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Wstep

Rodzina stanowi podstawowe s$rodowisko zycia i wychowania dziecka oraz jedna
z najwazniejszych instytucji spotecznych odpowiedzialnych za jego prawidtowy rozwoj.
W jej obrebie zachodzg pierwsze procesy socjalizacyjne i wychowawcze, ktore ksztattuja
osobowos$¢, system  warto§ci oraz  postawy  spoteczne miodego  czlowieka.
Prawidlowo funkcjonujaca rodzina zapewnia swoim czionkom zaspokojenie podstawowych
potrzeb emocjonalnych, spolecznych i bytowych oraz stwarza warunki sprzyjajace

harmonijnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy.

Sposob sprawowania opieki nad dzieckiem, stosowane przez rodzicow lub opiekunoéw
metody wychowawcze oraz relacje panujace w rodzinie majg istotny wplyw na rozwdj dziecka
1 jego funkcjonowanie w Srodowisku spotecznym. Szczegdlne znaczenie dla prawidtowego
rozwoju dziecka majg relacje oparte na wzajemnym szacunku, akceptacji

1 poczuciu bezpieczenstwa.

Jednocze$nie wspolczesne problemy spoteczne, takie jak uzaleznienia, bezrobocie,
ubdstwo czy wykluczenie spoteczne, moga ogranicza¢ zdolno$¢ rodzin do prawidlowego
wypetniania funkcji opiekunczo-wychowawczych. Trudnos$ci zyciowe oraz brak odpowiednich
kompetencji wychowawczych moga prowadzi¢ do bezradno$ci wychowawczej, zaniedban w
opiece nad dzieckiem, a takze do stosowania nieprawidtowych metod wychowawczych, w tym

przemocy domowe;.

Zapewnienie dzieciom 1 mlodziezy bezpiecznego S$rodowiska wychowawczego,
wolnego od przemocy, stanowi istotne zadanie zaréwno rodziny, jak i instytucji publicznych.
Jednostki samorzadu terytorialnego, realizujagc zadania z zakresu polityki spotecznej
1 wspierania rodziny, podejmuja dziatania ukierunkowane na wzmacnianie potencjatu rodzin,
rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicoéw oraz przeciwdziatanie zjawisku przemocy

domowe;j.

W odpowiedzi na zidentyfikowane potrzeby lokalne Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lecznej opracowalo ,,Powiatowy program dziatan profilaktycznych w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemocg domowa w powiecie teczynskim na lata 2026—2030.

Program stanowi element lokalnej polityki spotecznej ukierunkowanej na wzmacnianie funkcji



opiekunczo-wychowawczej rodziny, podnoszenie kompetencji rodzicielskich
oraz ograniczanie zjawiska przemocy domowej poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne

1 wspierajace.

L Podstawy prawne.
Podstawe prawng opracowania niniejszego Programu stanowig dokumenty:

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

2) Konwencja o Prawach Dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526);

3) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 1684);

4) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
(tj. Dz. U. 22024 1., poz. 1673 z p6zn. zm.);

5) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2025 r., poz.
1214 z p6zn. zm.).

IL Skala zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu
leczynskiego.
Jednym z istotnych problemoéw spotecznych wystepujacych na terenie powiatu
teczynskiego jest zjawisko przemocy domowej, ktore negatywnie wptywa na funkcjonowanie
rodzin oraz prawidlowy rozwoj dzieci i mtodziezy. Przemoc domowa narusza podstawowe

prawa czlowieka, w szczego6lnosci prawo do bezpieczenstwa i godnosci.

Zjawisko przemocy domowej czesto wspotwystepuje z innymi problemami
spotecznymi, takimi jak uzaleznienia, bezrobocie, ubodstwo czy trudnosci w petnieniu funkcji
opiekunczo-wychowawczych. W wielu przypadkach prowadzi to do pogorszenia relacji
rodzinnych, destabilizacji funkcjonowania rodziny oraz powstawania nieprawidtowych

wzorcow wychowawczych.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej wskazuje,
ze przemoc domowa to ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dzialanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra

osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:



a) narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg s$rodkow komunikacji
elektroniczne;j”.!

Zgodnie z ustawg matoletni, ktory byl §wiadkiem przemocy domowej, jest traktowany
jako osoba doznajaca przemocy.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” mowi, Ze najczgstszymi
formami przemocy domowej s3:

a) przemoc fizyczna: popychanie, szarpanie, ciagni¢cie, szturchanie, klepanie, klapsy,
ciggnigcie za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, piescia, uderzenie w twarz,
tzw. ,,policzek”, przypalanie papierosem, duszenie, krgpowanie ruchow, wykrecanie
rak 1 inne;

b) przemoc psychiczna: ponizanie, obrazanie, wyzywanie, os3dzanie, ocenianie,
krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami,
krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, upokarzanie, krzywdzenie zwierzat,
kontrolowanie, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow,
wysmiewanie, lekcewazenie, ograniczanie kontaktow z bliskimi 1 znajomymi,
izolowanie, narzucanie wilasnych sadow, zawstydzanie, stosowanie grozb,
domaganie si¢ postuszenstwa itp.;

c) przemoc seksualna: obmacywanie, wymuszanie pozycia seksualnego (rowniez
w matzenstwie), molestowanie seksualne, wymuszanie nieakceptowanych praktyk
seksualnych, komentowanie szczegdétow anatomicznych, ocenianie sprawnos$ci
seksualnej itp.;

d) przemoc ekonomiczna: nieloZenie na utrzymanie osdb, wobec ktorych istnieje
taki obowigzek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych,

wlamanie do zamknigtego osobistego pomieszczenia, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,

U Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 1673
z pozn. zm.)



zabieranie  pieniedzy,  dokumentéw,  dysponowanie  czyja$§  wlasnoscia,
zacigganie pozyczek ,na wspdlne konto”, uniemozliwianie dostgpu do wspolnego
konta, wydzielanie i kontrolowanie wydatkéw, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych
rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugéw, uniemozliwianie podjecia
zatrudnienia i inne;

e) przemoc za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej: wyzywanie, straszenie,
ponizanie osoby w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia
lub rejestrowanie filméw bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsytanie
telefonem zdj¢¢, filméw lub tekstow, ktore ja obrazaja lub o$mieszajg i inne;

f) inny rodzaj zachowan przemocowych: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych
potrzeb Dbiologicznych, psychicznych 1 innych, niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetow domowych i ich sprzedawanie,
pozostawianie bez opieki osoby, ktora z powodu choroby, niepelnosprawnosci lub
wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu,
zmuszanie do zazywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub lekow

1 inne.

Szczegblnie niepokojacym zjawiskiem jest wystgpowanie przemocy w rodzinach
wychowujacych dzieci. Doswiadczanie przemocy lub bycie jej $wiadkiem moze mieé
dlugotrwate 1 negatywne konsekwencje dla rozwoju psychicznego, emocjonalnego
oraz spotecznego dziecka. W rodzinach zagrozonych przemoca czg¢sto obserwuje si¢ takze

bezradno$¢ wychowawczg oraz stosowanie niewtasciwych metod wychowawczych.

Dzieci nalezg do grupy szczeg6lnie narazonej na do$wiadczanie przemocy oraz jej
negatywne skutki. Ze wzgledu na swoja zaleznos¢ od dorostych, ograniczone mozliwosci
obrony oraz niewystarczajaco rozwini¢te umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami
czgsto nie s3 w stanie przeciwstawi¢ si¢ przemocy wystepujacej w srodowisku rodzinnym.
Szczegolnie dotkliwe jest do§wiadczanie przemocy ze strony najblizszych osob, takich jak
rodzice lub opiekunowie, ktorzy powinni zapewnia¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa
1 opieke. W takich sytuacjach dzieci czgsto przezywaja sprzeczne emocje wobec sprawcy oraz
uruchamiaja mechanizmy obronne, na przyklad usprawiedliwiajac jego zachowania lub
obwiniajagc samych siebie. Moze to prowadzi¢ do obnizenia poczucia wlasnej warto$ci oraz

przekonania o odpowiedzialnosci za do§wiadczang przemoc.

Do najczestszych form przemocy wobec dzieci naleza przemoc fizyczna, psychiczna,



seksualna oraz zaniedbanie. Zaniedbanie polega na niewywigzywaniu si¢ opiekundéw
z podstawowych obowigzkéw wobec dziecka, takich jak zapewnienie bezpieczenstwa,
odpowiedniej opieki, wyzywienia, higieny, edukacji i wsparcia emocjonalnego. Diugotrwate
narazenie na przemoc lub zaniedbanie moze takze prowadzi¢ do problemow w dorostym zyciu,

w tym trudno$ci w funkcjonowaniu emocjonalnym, spotecznym i zawodowym.

Dziecko do$wiadcza cierpienia nie tylko jako bezposrednia ofiara przemocy, ale takze
jako $wiadek aktow przemocy wobec rodzica lub rodzenstwa, co moze wywotywac silny lek,
poczucie bezradnosci i winy. W rodzinach dotknietych przemoca podstawowe potrzeby dziecka
— bezpieczenstwo, blisko§¢ 1 wsparcie emocjonalne — czg¢sto nie sa zaspokajane,

co negatywnie wplywa na jego wszechstronny rozwoj oraz poczucie bezpieczenstwa.

Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie wigze si¢ z szeregiem negatywnych
konsekwenc;ji fizycznych, psychicznych i spotecznych, takich jak:

e obrazenia fizyczne: siniaki, zlamania, oparzenia, urazy glowy 1 narzadow
wewngetrznych, urazy narzadéw rodnych w przypadku wykorzystywania seksualnego;

e dolegliwosci psychosomatyczne: bole brzucha, nudnosci, zaburzenia snu i taknienia,
tiki migsniowe, moczenie nocne, wysypki, jakanie sig;

e zaburzenia emocjonalne i zachowania: Igki, fobie, problemy z nauka, nadpobudliwos¢,
agresja, izolowanie si¢, niska koncentracja, opdznienia rozwojowe, niskie poczucie

wlasnej warto$ci, hustawka nastrojow, trudnosci w nawigzywaniu relacji.

Dzieci krzywdzone w rodzinie moga takze:
e uczyc¢ si¢ rozwigzywania konfliktow przy uzyciu sity,
o okazywac zlos¢ 1 pobudzenie,
e obwinia¢ innych za wlasne problemy,

o szukac akceptacji poza domem, co zwigksza ryzyko siggania po srodki psychoaktywne.

Badanie pn. ,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce”, przeprowadzone
w 2023 r. przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site, potwierdzito, ze wigkszo$¢ polskich dzieci 1
mtodziezy (79%) doswiadczyta w swoim zyciu cho¢ raz przemocy lub zaniedbania (52%
respondentéw w roku poprzedzajacym badanie). Ws$rod najczesciej zglaszanych form
przemocy znalazly si¢: przemoc ze strony rowiesnikow (66%), przemoc ze strony bliskiego
dorostego (32%), wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego (26%). Z kolei 23% dzieci

1 nastolatkéw doznalo zaniedbywania emocjonalnego, 20% parentyfikacji, a 14% byto



swiadkami przemocy w domu. Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym

doswiadczyto 8% badanych. Tyle samo dzieci i mlodziezy zaniedbywano fizycznie.

Dzieci i nastolatki mogty liczy¢ na wsparcie takich osob jak: matka (65%), rowiesnicy
spoza rodziny (64%) 1 ojciec (45%). Niepokojace jest to, ze 8% dzieci i1 nastolatkdéw przyznato,
ze nie miato ani jednej osoby, do ktérej moglo si¢ zwrdci¢ w trudnej sytuacji. Nastgpil wzrost
odsetka 0sob, ktore doznaty ze strony rowiesnikdw przemocy fizycznej (z 41% w 2013 r. do
48% w 2023 r.) oraz przemocy psychicznej (z 28% do 43%), za$ spadt odsetek osob, ktore
doznaly przemocy fizycznej ze strony bliskich dorostych (z 33% do 24%). Jak wynika z
diagnozy, istnieje zwigzek migdzy doznawaniem przemocy a podejmowaniem zachowan

autodestrukcyjnych, takich jak okaleczanie si¢ czy proby samobojcze: 2

Dziatania powiatu leczynskiego w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej
opiera si¢ na podejsciu kompleksowym, obejmujagcym zardwno minimalizowanie skutkow
przemocy, jak i eliminowanie jej przyczyn. Niezb¢dne do tego jest zarbwno wsparcie 0sob
doznajacych przemocy, przy jednoczesnym podejmowaniu wobec sprawcoOw dziatan

prawnych, terapeutycznych i edukacyjnych.

Do najcze$ciej podejmowanych dzialanh wobec o0sob stosujacych przemoc nalezy
przekazywanie informacji do Sadu i Prokuratury. W sytuacjach, gdy sprawca naduzywa
alkoholu, wniosek kierowany jest do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Jednym ze sposobow wsparcia sprawcOw przemocy ha terenie powiatu teczynskiego
oraz korekty ich zachowan jest Program oddziatywan korekcyjno—edukacyjnych. Program ten
ma na celu przede wszystkim uswiadomienie uczestnikom szkodliwosci ich dziatan, rozwijanie
umiejetnosci  kontrolowania agresji oraz ksztattowanie odpowiedzialnych 1 spotecznie
akceptowalnych wzorcéw zachowan. W 2024 roku uczestniczyto w nim 7 osoéb, a w 2025 — 11

0séb.

W 2023 roku program nie byl realizowany z powodu niskiego zainteresowania.
Czynniki utrudniajagce skuteczng realizacj¢ programdéw to m.in. negatywne stereotypy
dotyczace przemocy domowej, czeSciowa spoteczna akceptacja zachowan przemocowych,
ukrywanie aktow przemocy przez rodziny oraz niska motywacja sprawcoéw do zmiany postaw

1 zachowan.



Instytucjonalnym narzedziem przeciwdzialania przemocy domowej jest procedura
,Niebieskie Karty”, stuzaca zar6wno do interwencji, jak i dokumentowania przypadkow
przemocy. Procedure wszczyna si¢ zawsze w sytuacji podejrzenia stosowania przemocy,
a dziatania podejmowane w jej ramach maja na celu wsparcie ofiar oraz podejmowanie

odpowiednich krokéw wobec sprawcy.

Na terenie kazdej gminy powiatu teczynskiego funkcjonuje Zespot Interdyscyplinarny,
w sklad, ktérego wchodzg przedstawiciele pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, kuratorzy sadowi oraz
organizacje pozarzadowe. W pracach zespotu moga uczestniczy¢ takze inni specjali§ci oraz,
w zaleznosci od potrzeb, prokuratorzy, co pozwala na kompleksowe podejscie do

przeciwdziatania przemocy domowe;.

Tabela nr 1. Ilo$¢ Niebieskich Kart, ktore wplynely do Zespoléow Interdyscyplinarnych
w latach 2023 — 2025.

Gmina/rok | Leczna Puchaczow | Cycow Milejow Spiczyn Ludwin
2023 95 23 18 34 17 19
2024 89 14 20 28 11 31
2025 80 29 37 26 15 21

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Zespolow Interdyscyplinarnych powiatu
teczynskiego

Powyzsza tabela przedstawia liczbe Niebieskich Kart, ktore wptynety do Zespolow
Interdyscyplinarnych w latach 2023-2025. Najwigcej zgtoszen odnotowano w Lecznej — 95
w 2023 roku, 89 w 2024 1 80 w 2025, co moze wynika¢ z faktu, ze jest to najwigksza gmina
powiatu tgczynskiego. Najmniej Niebieskich Kart wptyngto z Spiczyna — 17 w 2023,
11 w2024115w2025. W wigkszosci gmin widoczny jest spadek liczby zgloszen w 2024 roku,
z wyjatkiem Ludwina, gdzie liczba kart wzrosta z 19 w 2023 do 31 w 2024.

Problem przemocy domowej pozostaje aktualny, dlatego wazne jest prowadzenie
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz wspierajacych osoby dotknigte przemoca. Wazng
role odgrywa wspotpraca roznych instytucji, takich jak szkoty, o$rodki pomocy spoteczne;j,
policja czy organizacje pozarzadowe, ktore wspolnie podejmuja dziatania majace na celu

przeciwdziatanie przemocy oraz udzielanie pomocy osobom jej do§wiadczajacym.

Z danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w L¢cznej wynika, ze liczba dzieci

9



umieszczonych w pieczy zastepczej — zardwno rodzinnej, jak i instytucjonalnej — z powodu
przemocy domowej oraz w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia w zwigzku

z przemoca domowa w powiecie tgczynskim wynosita:

e w2023 roku — 13 przypadkow,
e w2024 roku — 10 przypadkow,
e w2025 roku — 16 przypadkow.

Przedstawione dane wskazuja na zmienno$¢ liczby dzieci umieszczanych w pieczy
zastepczej z powodu przemocy domowej w powiecie teczynskim w latach 2023-2025.
Po spadku liczby przypadkéw w 2024 roku nastapit wyrazny wzrost w roku 2025, ktory byt
najwyzszy w analizowanym okresie. Moze to $wiadczy¢ zarowno o nasileniu problemu
przemocy domowej, jak i o wigkszej skutecznosci stuzb w identyfikowaniu sytuacji zagrozenia

i podejmowaniu interwencji w celu ochrony dzieci.

Niewatpliwie jednym z kluczowych czynnikéw wspierajacych osoby doswiadczajace
przemocy jest zapewnienie dostepu do poradnictwa specjalistycznego, w szczegolnosci
psychologicznego, prawnego, pedagogicznego oraz socjalnego. Dostepnos¢ tego rodzaju
wsparcia zwigksza szanse na przerwanie spirali przemocy, wzmocnienie kompetencji 0osob
pokrzywdzonych oraz poprawe ich sytuacji zyciowej. Z danych pochodzacych z monitoringu
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych
Przemocy Domowej na lata 2023-2025 wynika, ze w roku 2023 z poradnictwa
specjalistycznego skorzystato okoto 736 osob, w roku 2024 — 531 o0s6b, natomiast w roku 2025
— 567 0s6b z terenu powiatu teczynskiego. Nalezy jednak zaznaczy¢, Ze liczba ta jest trudna do
precyzyjnego oszacowania, poniewaz jedna osoba mogla korzysta¢ z kilku form wsparcia w

ramach tej samej instytucji.

Instytucje na terenie powiatu prowadza takze dzialania majace na celu podnoszenie
kompetencji rodzicielskich. Na podstawie danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Lecznej wynika, ze ze wsparcia w ramach spotkan dla rodzicow wymagajacych doskonalenia
kompetencji rodzicielskich w 2023 roku skorzystato 46 rodzicéw, w 2024 roku réwniez 46
rodzicow, natomiast w 2025 roku — 36 rodzicow. Zajecia podnoszace kompetencje rodzicielskie
pomagaja rodzicom lepiej radzi¢ sobie z wychowaniem dzieci oraz budowaniem prawidtowych
relacji w rodzinie. Uczestnicy uczg si¢ m.in. skutecznej komunikacji z dzieckiem,

rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z emocjami oraz stosowania metod
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wychowawczych opartych na szacunku i konsekwencji, co sprzyja wzmacnianiu ich
kompetencji opiekunczo-wychowawczych i moze zapobiegaé wystepowaniu problemow

w rodzinie, w tym przemocy.

Oproécz udzielania wsparcia osobom dorostym do$wiadczajagcym przemocy, niezwykle
istotne jest rowniez objg¢cie pomocg dzieci i mtodziezy. Wsparcie najmlodszych cztonkéw
rodzin dotknietych przemocg domowag ma duze znaczenie dla ograniczenia negatywnych
skutkow przemocy oraz zapewnienia im wlasciwych warunkow rozwoju 1 poczucia

bezpieczenstwa.

Z danych ,,Monitoringu Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
1 ochrony o0s6b doznajacych przemocy na lata 2023-2025” wynika, ze liczba dzieci
i miodziezy objetych wsparciem z rodzin dotknigtych lub zagrozonych przemoca domowa

w roku 2023 wynosita 53 osoby, w roku 2024 — 67 0s6b, natomiast w roku 2025 — 77 os6b.

Analiza przedstawionych danych wskazuje, ze po wyraznym spadku liczby osob
korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego w 2024 roku nastgpil ponowny wzrost w roku
2025. Jednoczesnie zauwazalny jest systematyczny wzrost liczby dzieci 1 mtodziezy objetych
wsparciem w analizowanym okresie. Moze to §wiadczy¢ o zwickszajacej sie¢ swiadomosci
potrzeby obejmowania pomocg calych rodzin dotknietych przemocag domowa oraz
o wigkszym ukierunkowaniu dzialan pomocowych na wsparcie najmtodszych cztonkow tych

rodzin.

W celu wspierania prawidtowego rozwoju dzieci 1 mlodziezy, ograniczania zjawiska
przemocy oraz upowszechniania wiasciwych wzorcow spotecznych instytucje dziatajace
w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej prowadzily zaro6wno spotkania indywidualne,
jak 1 grupowe z dzie¢mi, mtodzieza oraz osobami dorostymi. Dziatania te mialy na celu
zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy, ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi emocjami, a takze promowanie postaw opartych na wzajemnym
szacunku, dialogu 1 odpowiedzialnos$ci. Spotkania stanowity rowniez form¢ wsparcia dla os6b
doswiadczajacych trudnosci w relacjach rodzinnych oraz umozliwiaty uzyskanie informacji

o dostgpnych formach pomocy i wsparcia.
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Wykres 1. Liczba udzielonych konsultacji indywidualnych i spotkan grupowych. 2

Przedstawione dane wskazuja réwniez na zasadnos$¢ oraz potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych na terenie powiatu tgczynskiego. Jednoczesnie $wiadcza
0 utrzymujacym si¢ zapotrzebowaniu na wiedz¢ oraz potrzebie prowadzenia edukacji
w zakresie ksztaltowania prawidlowych postaw spolecznych, budowania wtasciwych relacji

rodzinnych oraz prawidlowego funkcjonowania rodziny.

Dzigki wspotpracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej z Fundacja
,»Solidarni Gornicy” z siedzibg w Bogdance rozszerzono ofert¢ wsparcia dla mieszkancoéw
powiatu teczynskiego poprzez utworzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Osob
Uzaleznionych. Dzialalnos¢ Punktu odpowiada na potrzeby w zakresie profilaktyki

1 rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Celem Punktu jest diagnozowanie probleméw, planowanie pomocy oraz wspieranie
osob 1 rodzin w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych. Pomoc kierowana jest do oséb
uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych, do§wiadczajacych przemocy lub ja stosujacych, a takze
rodzin z dzieémi, w tym nieletnimi uzywajacymi substancji psychoaktywnych.
Wsparcie obejmuje rodwniez uzaleznienia behawioralne, m.in. od Internetu 1 gier
komputerowych. Specjalisci (psycholog, konsultant ds. przemocy domowe;j, specjalisci terapii
uzaleznien) prowadza konsultacje 1 spotkania indywidualne o charakterze informacyjnym

1 motywacyjnym.

W ramach dzialalno$ci realizowane sg zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci w wieku 7—

12 lat z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien. Sa to czgsto dzieci nadpobudliwe

2, Raport z monitoringu Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Leczynskim na lata 2023-2025"
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psychoruchowo, majace trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, sktonne do konfliktow oraz

sprawiajace trudnosci wychowawcze i dydaktyczne.

Efektem funkcjonowania Punktu jest zwigkszenie dostgpnosci pomocy specjalistycznej,
wczesne rozpoznawanie problemoéw, wzrost $wiadomosci spolecznej oraz ograniczanie
zjawiska przemocy domowej. Dziatania te przyczyniajg si¢ do poprawy funkcjonowania rodzin

oraz rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci, a takze wzmacniajg lokalny system wsparcia.

Badanie przeprowadzone w 2024 r. wsrod osob dorostych pt. ,,Barometr postaw wobec
krzywdzenia dzieci w Polsce” dowodzi, ze systematycznie wzrasta odsetek przeciwnikow
karania fizycznego dzieci, a wigkszo$¢ spoteczenstwa zauwaza negatywny wpltyw kar
fizycznych na zachowanie dziecka (55%), jego stan psychiczny (83%) oraz relacje miedzy
rodzicem a dzieckiem (78%). Z tymi stwierdzeniami cze$ciej zgadzaja si¢ kobiety, osoby mtode
(18-29 lat) 1 osoby z wyzszym wyksztalceniem. Niestety prawie 18% osob uwaza, ze kary
fizyczne prowadza do poprawy zachowania dziecka. W ciagu roku poprzedzajacego badanie
20% respondentdéw byto swiadkami sytuacji, gdy osoba dorosta uzywata kar fizycznych wobec
dziecka, a 38% $wiadkow stosowania takich kar zwrocilo uwage osobie dyscyplinujacej
dziecko. Z kolei 5% $wiadkéw zglosito fakt krzywdzenia odpowiednim shluzbom
(np. o$rodkowi pomocy spolecznej lub policji), a 28% $wiadkow takiej sytuacji nie
zareagowalo. Najczgstszym argumentem  na  brak  reakcji w  zwigzku
z krzywdzeniem bylo przekonanie, Ze to rodzice powinni decydowac o sposobie wychowania
(tak odpowiedziato 39% osob, ktore nie zareagowaly na krzywdzenie). 1/5 badanych jako
powod braku reakcji wskazala obawe przed negatywna reakcja osoby karzacej, a 14% obawe,
ze interwencja moze dziecku jeszcze bardziej zaszkodzi¢. 4% respondentdow uznato, Ze nie
warto reagowac, poniewaz to nic nie zmieni, a 6% respondentow przyznato, ze nie wiedziato,
jak sie zachowa¢ w takiej sytuacji.?

Dotychczas podejmowane dziatania ukierunkowane sa na zwigkszenie skutecznosci
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Pomimo trudnosci w pozyskaniu
petnych 1 jednoznacznych danych obrazujacych rzeczywistg skale problemu, zgromadzone
informacje pozwalaja stwierdzi¢, ze przemoc domowa nadal pozostaje zjawiskiem
o charakterze powszechnym, dotykajacym wiele rodzin. Jednocze$nie prowadzone dziatania
informacyjne przyczyniaja si¢ do czestszego ujawniania przypadkéw przemocy

oraz zwigkszenia liczby osob poszukujacych wsparcia.

3 Barometr postaw wobec krzywdzenia dzieci w Polsce, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Warszawa 2024.
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W zwiazku z powyzszym istotne znaczenie ma podejmowanie dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych ukierunkowanych na promowanie prawidtowych metod wychowawczych,
wzmacnianie kompetencji rodzicielskich oraz ograniczanie zjawiska przemocy domowe;j.
Diagnoza problemu stanowi podstawe do realizacji dziatan podejmowanych w ramach
,Powiatowego programu dzialan profilaktycznych w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemoca domowa w powiecie teczynskim na lata 20262030

III. Instytucje dzialajace w zakresie przeciwdzialania przemocy

domowej na terenie powiatuleczynskiego.

Do podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania zjawisku przemocy domowej oraz
wsparcia rodzin zagrozonych lub dotknigtych przemoca zobowigzanych jest wiele instytucji
i stuzb publicznych. Ich zadania wynikaja z przepiséw prawa oraz lokalnych programow
przeciwdziatania przemocy domowej. Wspotdziatanie tych podmiotéw ma na celu zapewnienie
osobom pokrzywdzonym bezpieczenstwa, wsparcia specjalistycznego oraz skutecznej ochrony

prawnej, a takze oddziatywan wobec sprawcOw przemocy.

W trosce o rodziny oraz wychowujace si¢ w nich dzieci, na terenie powiatu teczynskiego
funkcjonuje rozbudowany system wsparcia obejmujacy nastepujace instytucje i stuzby:
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej, ul. Staszica 9, 21-010 Leczna —
opracowuje 1 realizuje powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony
0s0b doznajacych przemocy oraz programy stuzace dzialaniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w  zakresie promowania
1 wdrozenia prawidtlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowg oraz standardy ochrony matoletnich. Dla oséb stosujacych
przemoc domowg w PCPR realizowany jest rowniez program korekcyjno—edukacyjny, ktérego
celem jest zwigkszenie $wiadomosci skutkéw przemocy, ksztattowanie odpowiedzialnych
postaw oraz przeciwdzialanie ponownemu stosowaniu przemocy. Centrum zapewnia
poradnictwo specjalistyczne, pomoc psychologiczng, pedagogiczng, prawna, socjalna,
interwencje kryzysowa. zapewnia miejsca w pieczy zastepczej dla dzieci — doswiadczajacych
przemocy domowe;. Przy PCPR w Lecznej prowadzony jest
Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla Osob Uzaleznionych. Celem Punktu jest

zdiagnozowanie problemow osoby w zakresie uzaleznien i przemocy domowej, zaplanowanie
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pomocy 1 udzielenie wsparcia w przezwyci¢zaniu trudnosci zyciowych, niwelowanie skali
zjawiska przemocy i agresji oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom. Do Punktu zglaszaly sie:
osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych takich jak: alkohol, narkotyki, leki,
dopalacze, wspotuzaleznione (partnerzy osob uzaleznionych), cztonkowie rodzin oraz osoby
bliskie, ktore dostrzegaja problem, oczekujac wsparcia i1 ukierunkowania. Na wsparcie
dyzurujacych specjalistow mogly liczy¢ takze osoby uzaleznione do Internetu, mediéw
spotecznosciowych, gier komputerowych i hazardu. Punkt oferuje pomoc psychologa,
konsultanta ds. przemocy domowej, specjalisty ds. uzaleznien i profilaktyki dla oso6b dorostych,
specjalisty psychoterapii uzaleznien dzieci i mlodziezy. W ramach Punktu prowadzone sa
dzialania  socjoterapeutyczne skierowane do dzieci 1 milodziezy pochodzacej
z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien, przemocy — prowadzenie grupy
socjoterapeutyczne;.
- Osrodki pomocy spolecznej — realizuja zadania wiasne 1 zlecone z zakresu pomocy
spotecznej, wynikajace z obowigzujacych przepiséw prawa. Do ich podstawowych
obowigzkow nalezy diagnozowanie sytuacji rodzin, w szczegdlnosci tych znajdujacych si¢
w kryzysie, zagrozonych przemoca domowa lub jej do$wiadczajacych. Osrodki udzielaja
wsparcia finansowego i rzeczowego, zapewniajg szeroko rozumiang prace socjalna, obejmujaca
systematyczny kontakt z rodzing, opracowanie planu pomocy oraz monitorowanie jej realizacji.
Wspieraja rodziny w przezwycigzaniu trudnosci opiekunczo-wychowawczych, bytowych
1 spotecznych, a takze podejmuja dzialania majace na celu poprawe ich funkcjonowania oraz
zwigkszenie bezpieczenstwa dzieci. W sytuacjach zwigzanych z przemoca domow3a
pracownicy socjalni podejmujg interwencje, inicjuja procedure ,Niebieskiej Karty” oraz
aktywnie wuczestnicza w pracach grup diagnostyczno-pomocowych 1  zespotow
interdyscyplinarnych. Wspolpracuja przy tym z innymi instytucjami, takimi jak szkoty, policja,
sady, podmioty lecznicze czy organizacje pozarzadowe, w celu zapewnienia kompleksowego i
skoordynowanego wsparcia osobom 1 rodzinom.

Do zadan realizowanych w ramach zespoléw interdyscyplinarnych nalezy
w szczegblnosci budowanie lokalnego systemu opieki i wsparcia dla rodziny i dziecka,
koordynowanie dzialan sluzb oraz opracowywanie i wdrazanie indywidualnych planéw
pomocy, zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Dziatania te maja
na celu nie tylko =zapewnienie bezpieczenstwa osobom doznajacym przemocy,
ale rbwniez wzmacnianie kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzin oraz zapobieganie
ponownemu wystepowaniu zjawiska przemocy.

Na terenie powiatu teczynskiego funkcjonuje 6 osrodkéw pomocy spoteczne;j:
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e Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lecznej, ul. Jasminowa 4, 21-010 Leczna;

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Cycowie, ul. Nowa 1 Cycow, 21-070 Cycow;

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Ludwinie, Ludwin-Kolonia 24, 21-75 Ludwin;

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Puchaczowie, ul. Tysiaclecia 8 21- 013 Puchaczow;

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Milejowie, ul. Partyzancka 13, 21-020 Milejow;

¢ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Spiczynie, Spiczyn 10 ¢, 21-077 Spiczyn.
- Komenda Powiatowa Policji w Lecznej, ul. Ksiezy Wrzesniewskich 10, 21-010 Leczna —
m.in., zgodnie z obowigzujagcym prawem, podejmuje dzialania chronigce osoby doznajace
przemocy domowej poprzez podejmowanie dziatan interwencyjnych, dziatan prewencyjnych
wobec sprawcy przemocy, natychmiastowe izolowanie sprawcoOw przemocy 1 zatrzymanie
sprawcy przemocy stwarzajgcego w sposob oczywisty zagrozenie dla zycia badz zdrowia os6b
dotknietych przemoca domowa, wszczgcie postgpowania przygotowawczego przeciwko
sprawcy w przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popelnienia przestgpstwa, zabezpieczenie
dowodow popelnienia przestgpstwa, udzielenie informacji doznajagcym przemocy
o mozliwo$ci uzyskania pomocy, monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktorych wszczeto
procedure Niebieskiej Karty. Ponadto funkcjonariusze prowadza dziatania profilaktyczne oraz
rozpowszechniaja materialy informacyjno-edukacyjne dotyczace przeciwdziatania przemocy
domowej. Celem tych dziatan jest zwigkszanie $wiadomosci spotecznej oraz upowszechnianie
wiedzy o obowigzujacych procedurach i dostepnych formach pomocy.
- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lecznej, ul. Al. Jana Pawtla II 95, 21-010 Leczna,
udziela dzieciom, od momentu urodzenia i mlodziezy pomocy psychologiczno -—
pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu. Specjali§ci udzielajg
rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno — pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem
i ksztalceniem dzieci i mlodziezy, a takze wspomagaja przedszkola. Szkoty i placowki w
zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych. Do zadan poradni
nalezy diagnozowanie dzieci i mlodziezy, a takze udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz
rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Poradnia realizuje zadania
profilaktyczne oraz wspierajace wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty
i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwiazywaniu probleméw dydaktycznych
1 wychowawczych.
- Prywatna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna '"'STO POCIECH" w Le¢cznej,
ul. Obroncow Pokoju 7, 21-010 Leczna - oferuje diagnoze dzieci i mtodziezy, terapi¢ dzieci i mtodziezy
z ro6znymi trudnosciami i zaburzeniami emocjonalnymi, zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, poradnictwo, kursy.

16



- Centrum Psychoterapii w Lecznej, ul. Szkolna 4, 21-010 Leczna — prywatne Centrum,
ktoére specjalizuje si¢ w psychoterapii dzieci, mtodziezy i dorostych, a takze oferuje terapig par,
porady psychoonkologiczne, poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne oraz badania
psychologiczne.

- Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej na terenie powiatu leczynskiego - udzielaja
Swiadczen medycznych pacjentom, w tym osobom do$wiadczajagcym przemocy oraz osobom
ja stosujacym, wspierajac proces podtrzymania i przywracania zdrowia. Personel medyczny
moze rozpoznawa¢ symptomy wskazujagce na wystepowanie przemocy, takze w sytuacjach,
gdy osoby pokrzywdzone lub $wiadkowie probuja je ukry¢. W przypadku stwierdzenia lub
uzasadnionego podejrzenia popetnienia przestepstwa w trakcie badania (np. cigzkie obrazenia
ciata, podejrzane oparzenia, $lady wykorzystania seksualnego), placéwka ma obowigzek
powiadomi¢ organy $cigania. Lekarze uczestniczg rdwniez w procedurze odebrania dziecka
przez pracownika socjalnego w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka
w zwigzku z przemoca domowsg. Placéwki medyczne jako czgsto pierwsze miegjsce,
do ktorego zglasza si¢ osoba poszkodowana, przekazujg informacje o dostgpnych formach
wsparcia i instytucjach udzielajacych pomocy. Przedstawiciele zawodow medycznych — lekarz,
pielegniarka, potozna czy ratownik medyczny — moga by¢ czlonkami zespolow
interdyscyplinarnych oraz uczestniczy¢ w pracach grup diagnostyczno-pomocowych.
- Placowki oswiatowe na terenie powiatu leczynskiego — ich zadaniem jest m.in.
wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka, a takze wspomaganie rodziny w procesie
wychowania. Dzigki wspotpracy z rodzing oraz obserwacji dziecka przedszkole/szkota moze
by¢ miejscem, gdzie specjaliSci dostrzega niepokojace sygnaly mogace $Swiadczy¢
o problemie przemocy domowej. Placowki oswiatowe sg zobowigzane do opracowania
procedury dziatan interwencyjnych w sytuacji, kiedy ich pracownicy dowiedzg si¢ albo nabiorg
podejrzen, ze w rodzinie ucznia/podopiecznego stosowana jest przemoc, a takze s3
zobowigzane do stosowania procedury Niebieskiej Karty. W placowkach oswiatowych

prowadzone sg rowniez dzialania profilaktyczne.

Duze znaczenie majg dziatania podejmowane przez instytucje otaczajace opieka osoby
z niepelnosprawno$ciami, zalezne, starsze oraz dzieci, poniewaz to wlasnie te grupy sa
szczegllnie narazone na wykluczenie spoteczne, zaniedbanie oraz przemoc — zaréwno
fizyczng, psychiczng, jak 1 ekonomiczng. Instytucje te petnig funkcje ochronng, wspierajaca
oraz profilaktyczna, a ich dziatalno$¢ ma charakter systemowy i dlugofalowy:

- Placéwki Opiekunczo — Wychowawcze, Dom Nr 1 w Witaniowie, Witaniéw 36B,
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21-010 Leczna oraz Dom Nr 2 w Kijanach Kijany 19B/1, 21-077 Spiczyn — placowki
zapewniajg czasowg opieke 1 wychowanie dzieciom w przypadkach niemozno$ci sprawowania
opieki i wychowania przez rodzicow, w tym dla dzieci do§wiadczajacych przemocy ze strony
rodzicow lub dzieci bedacych §wiadkami przemocy. Podejmujg rowniez wspolprace z rodzing
dziecka, innymi instytucjami odpowiedzialnymi za  pracg z  rodzing,
w celu usprawnienia umiejegtnosci opiekunczo — wychowawczych rodzicéw, co ma na celu
umozliwienie dzieciom powrotu do rodziny naturalnej. Placowki dysponuja miejscami
interwencyjnymi umozliwiajgcymi objegcie natychmiastowa opieka dziecko w sytuacji
zagrozenia jego zdrowia i zycia.

- Swietlice Opiekunczo - Wychowawecze na terenie powiatu teczynskiego - powiat teczynski
finansowo  wspiera prowadzenie ponadgminnych placowek dziennego wsparcia
dla dzieci i mlodziezy z terenu powiatu. Wychowankami $wietlic sa przewaznie dzieci
1 mlodziez w wieku 6-18 lat, pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych, ubogich, dotknig¢tych
alkoholizmem, bezrobociem, przemoca domowa, rozpadem rodziny, niewydolnych
wychowawczo, wielodzietnych lub bedacych w konflikcie z prawem. Podopieczni $wietlic
objeci sg kompleksowymi dzialaniami wychowawczymi, opiekunczymi, edukacyjnymi oraz
terapeutycznymi, majagcymi na celu wsparcie ich rozwoju, poprawg funkcjonowania
w Srodowisku oraz minimalizowanie skutkow trudnej sytuacji rodzinnej poprzez objecie ich w

czasie wolnym od zaj¢¢ szkolnych opiekg oraz zajeciami edukacyjnymi 1 profilaktycznymi.

Jednym z istotnych czynnikow ryzyka wystapienia przemocy sa uzaleznienia (np. od
alkoholu, narkotykow, lekow czy hazardu) oraz wspoluzaleznienie, ktére prowadza do
zaburzenia relacji rodzinnych, ostabienia kontroli nad zachowaniem i narastania konfliktoéw. W
zwigzku z tym szczeg6lng role odgrywaja instytucje zajmujace si¢ profilaktyka i leczeniem
uzaleznien oraz wsparciem rodzin. Nalezg do nich migdzy innymi:

- Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie powiatu
teczynskiego, dziatajace przy poszczegdlnych Urzedach Gmin - udzielaja pomocy rodzinom
z problemem alkoholowym w szczego6lnosci poprzez naklanianie osob uzaleznionych do
podjecia leczenia, kierowanie do sadu wnioskow o poddanie obowigzkowi leczenia
odwykowego 0s0b uzaleznionych, kierowanie osoby zgloszonej na badanie przez lekarza
biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia i wskazanie zakladu leczniczego,
podejmowanie interwencji w indywidualnych sprawach mieszkancow zwigzanych
z problemem alkoholowym, inicjowanie i1 wiaczanie si¢ w dziatania zmierzajace do

ograniczenia skutkow przemocy domowe;.
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- Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Lecznej,
ul. Plac Kosciuszki 1, 21-010 Leczna — dziata jako poradnia profilaktyczno-konsultacyjna
1 zajmuje si¢ pomocg osobom z problemami uzaleznien oraz zwigzanymi z tym trudno$ciami.
Placéwka oferuje diagnoze problemu, konsultacje oraz terapi¢ indywidualng i grupowas.
Udziela wsparcia psychologicznego osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow oraz
w przypadku uzaleznien behawioralnych, jak rowniez §wiadczy pomoc osobom dotknigtym
wspotuzaleznieniem, wspierajac je w odzyskiwaniu rownowagi emocjonalnej oraz budowaniu
zdrowszych relacji.

- Regionalne Centrum Trzezwosci ,,Maksymilian” w Lecznej, ul. JaSminowa 4,
21-010 Leczna - realizuje zadania skierowane do mieszkancéw Gminy Leczna, zlecone
w formie wsparcia przez Gming Leczna. Stowarzyszenie wspiera rodziny dotkni¢te problemem
alkoholowym w odbudowaniu i tworzeniu prawidlowych relacji rodzinnych, we wiasciwym
wypeianiu rdl spolecznych przez jej cztonkdéw, w ksztaltowaniu warto$ci 1 norm zwigzanych
z wychowaniem dzieci i mlodziezy. Obejmuje swoim dziataniem osoby wychodzace z
uzaleznien, stanowiac uzupelnienie dziatan podejmowanych przez profesjonalistow
prowadzacych leczenie odwykowe; osoby przebywajace w S$rodowisku zagrozonym
powstaniem uzaleznienia oraz spoteczno$¢ lokalng. Zadania Regionalnego Centrum
Trzezwosci ,,Maksymilian” to: promowanie trzezwego stylu zycia z elementami profilaktyki 1
terapii rodzin z problemem alkoholowym poprzez organizowanie dziatan wspierajacych proces
trzezwienia; organizowanie zycia towarzyskiego cztonkow ,,Maksymiliana” oraz ich rodzin w
obyczajowosci, zwyczajach 1 tradycjach bez alkoholu, integracja srodowiska abstynenckiego
ze spotecznoscig lokalng; pogtebianie wiedzy o chorobie alkoholowej 1 dziatanie na rzecz
rozwoju osobistego prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej 1 informacyjnej w zakresie
profilaktyki alkoholowe;.

- Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu w L¢cznej ,,SGL” — Specjalistyczne Gabinety
Lekarskie, ul. Gornicza 3, 21-010 Leczna — zajmuje si¢ diagnozowaniem, leczeniem i
rehabilitacja osob cierpigcych na roznego rodzaju uzaleznienia, w tym alkoholizm, narkomanig
oraz uzaleznienia behawioralne, takie jak hazard czy natogowe korzystanie z Internetu. Wazna

role petnig réwniez grupy AA dziatajace na terenie powiatu teczynskiego.
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IV. Cele programu i sposoby ichrealizacji

Cel glowny:

Zmniejszenie skali przemocy w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemocg domowa na terenie powiatu leczynskiego poprzez realizacje celow

szczegdlowych.

L.p.

Cele szczegdtowe

programu:

Zadania/sposoby realizacji:

Wzmocnienie systemu
wsparcia rodzin z
problemami
opiekunczo-
wychowawczymi oraz
zagrozonych przemocg
domowa poprzez
zwiekszenie
dostgpnosci do
specjalistycznej pomocy
w zakresie kompetencji
1 umiejetnosci
wychowawczych,
radzenia sobie

z trudnymi sytuacjami,
rozwigzywania
kryzysow, poprawy
relacji

interpersonalnych

e zapewnienie dostepu do specjalistycznego
poradnictwa, w tym:
- psychologicznego
- pedagogicznego
- socjalnego
- prawnego
- terapeutycznego
- w ramach Punktéw Konsultacyjno -

Informacyjnych

e prowadzenie grupowych lub indywidualnych

konsultacji, warsztatow, spotkan dla rodzicow,

w tym:

- grup wsparcia dla rodzicow zastepczych

- grup wsparcia dla 0os6b doznajacych lub
zagrozonych przemoca domow3a

- grup/warsztatow dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin
zagrozonych lub dotknigtych problemem
przemocy

- warsztatow dla rodzicow

e prowadzenie programu korekcyjno — edukacyjnego

dla 0s6b stosujacych przemoc domowa

e dzialania interwencyjne wobec rodzin,
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w ktorych wystepuja zjawiska przemocowe

skoordynowana wspoétpraca i kompleksowa pomoc
ze strony instytucji i organizacji dziatajagcych na
rzecz zapobiegania przemocy w domowej w tym:

- udziat posiedzeniach zespotow
interdyscyplinarnych i/lub grupach diagnostyczno —
pomocowych

- wspotpraca w zakresie pomocy rodzinom

znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej

praca koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej
z rodzinami zast¢pczymi w zakresie ksztalttowania

prawidtowych postaw i wzorcéw rodzicielskich

Zwigkszenie
swiadomosci
spotecznej w zakresie
przemocy domowej
oraz promowanie
prawidtowych metod

wychowawczych

prowadzenie dziatan profilatyczno — edukacyjnych
skierowanych do mieszkancoéw powiatu, dla
rodzicow 1/lub os6b zawodowo majacych kontakt

z dzie¢mi/mlodziezg w zakresie zjawiska przemocy
domowej, promowania i wdrazania prawidlowych
metod wychowawczych, radzenia sobie z trudnymi

sytuacjami, rozwigzywania kryzysow

rozpowszechnianie informacji o instytucjach

1 organizacjach dzialajacych na rzecz pomocy
dziecku i rodzinie oraz materiatéw informacyjno —
edukacyjnych na temat przemocy oraz
prawidtowych metod wychowawczych (ulotki,
materialy informacyjne, artykuty, informatory,
poradniki, strona internetowa i media

spoteczno$ciowe)

Podnoszenie
standardow ustug
poprzez zwigkszanie

kompetencji i

organizowanie spotkan, szkolen, konferencji dla
przedstawicieli instytucji majacych stycznos¢
z problemem przemocy domowej lub innych

problemow spotecznych
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profesjonalizmu 0sob

o . e podnoszenie kompetencji zawodowych
zajmujacych si¢ praca z
rodzina, dzieémi i pracownikow instytucji dziatajacych w obszarze

. racy z dzieckiem i rodzin
mtodziezg oraz pracy 2

problemem przemocy e wspoOlpraca, wymiana doswiadczen pomiedzy

domowej pracownikami réznych shuzb, instytucji, organizacji
pozarzadowych dziatajacymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej oraz wsparcia
dziecka i rodziny
V. Zakladane rezultaty realizacji Programu

Przewidywane rezultaty realizacji programu obejmuja zarOwno zmiany w obszarze
swiadomosci spolecznej, jak 1 realne wzmocnienie systemu wsparcia dla dzieci i rodzin. Mozna

je rozwing¢ w nastepujacy sposob:

1. Podniesienie poziomu S$wiadomosci i zaangazowania spolecznego w sprawy

przeciwdzialania przemocy i krzywdzeniu dzieci

Realizacja programu przyczyni si¢ do zwigkszenia wrazliwos$ci spotecznej na problem
przemocy wobec dzieci. Mieszkancy spotecznos$ci lokalnej beda lepiej rozpoznawaé sygnaty
krzywdzenia oraz wiedzie¢, w jaki sposob reagowac i gdzie zglasza¢ niepokojace sytuacje.
Wzrosnie gotowo$¢ do podejmowania dziatan interwencyjnych i wspierajacych, a przemoc

przestanie by¢ traktowana jako ,,prywatna sprawa rodziny”.

2. Poszerzenie wiedzy spolecznej na temat infrastruktury instytucji pomagajacych

dziecku i rodzinie

Dzigki dzialaniom informacyjnym i edukacyjnym zwigkszy si¢ znajomo$¢ lokalnych
1 ponadlokalnych instytucji wspierajacych dziecko i rodzing, takich jak szkoly, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, osrodki pomocy spolecznej. Spoleczno$¢ zyska swiadomosé

zakresu kompetencji tych podmiotdw oraz mozliwosci wspdlpracy miedzyinstytucjonalne;.
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3. Rozpowszechnienie informacji o mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego

wsparcia i pomocy dla rodzin niewydolnych wychowawczo

Program umozliwi dotarcie z rzetelng informacja do rodzin przezywajacych trudnosci
opiekunczo-wychowawcze. Rodzice i1 opiekunowie dowiedza si¢ o dostepnych formach
pomocy, takich jak poradnictwo psychologiczne, terapia rodzinna, wsparcie asystenta rodziny
czy grupy wsparcia. W efekcie zwigkszy si¢ liczba rodzin korzystajacych z profesjonalnej

pomocy na wczesnym etapie kryzysu.

4. Rozpowszechnienie wiedzy na temat prawidlowych metod wychowawczych wsréd

rodzicow

Upowszechnianie wiedzy o konstruktywnych metodach wychowawczych przyczyni si¢
do ograniczenia stosowania kar fizycznych i przemocy psychicznej. Rodzice zdobeda
umiejetnosci w zakresie budowania relacji opartej na szacunku, komunikacji bez przemocy,
wyznaczania granic oraz wzmacniania pozytywnych zachowan dziecka. W dluzszej
perspektywie wptynie to na poprawe¢ atmosfery w rodzinie i rozw6j kompetencji spoleczno-

emocjonalnych dzieci.

5. Pomoc rodzinie w pokonywaniu trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych oraz w rozwiazywaniu probleméow wynikajacych z sytuacji

kryzysowej

Program przyczyni si¢ do zwigkszenia dostepnosci kompleksowego wsparcia dla rodzin
znajdujacych sie¢ w kryzysie (np. zwigzanym z ubOstwem, bezrobociem, uzaleznieniem,
chorobg czy konfliktem). Dzigki skoordynowanym dziataniom instytucji mozliwe bedzie
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich, poprawa organizacji Zzycia rodzinnego oraz

zapobieganie eskalacji problemdéw prowadzacych do przemocy lub rozpadu rodziny.

Efektem dlugofalowym realizacji programu bedzie wzmocnienie systemu ochrony
dziecka, poprawa jakosci funkcjonowania rodzin oraz ograniczenie zjawiska przemocy

1 zaniedbania wobec dzieci w spotecznosci lokalne;.
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VI.  Realizatorzy i adresaci Programu

Program realizowany bedzie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lecznej. W trakcie realizacji zadan wynikajacych z Programu realizator wspolpracowac

bedzie m. in. z:

e Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna w L.ecznej,

e Sadami,

e placowkami o§wiatowymi,

e Miejskim i Gminnymi O$rodkami Pomocy Spolecznej terenu powiatu
leczynskiego,

e stuzbg zdrowia,

e Policja.

Program skierowany jest do:

¢ rodzin dotknietych i zagrozonych przemoca,

e rodzin niewydolnych wychowawczo, niezaradnych zyciowo,

e rodzin zastepczych, w ktorych wystepuja problemy
opiekunczo- wychowawcze,

e dzieci bedacych ofiarami 1 sSwiadkami przemocy domowej,

e dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach dotknietych przemoca

oraz zagrozonych przemoca,

instytucji i stuzb pracujacych na rzecz dzieci i rodzin,

e spotecznosci lokalne;j.

VII. Monitoring i ewaluacja Programu

Realizatorem odpowiedzialnym za monitoring 1 oceng¢ realizacji Programu bedzie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leczne;.

Ocena poszczegdlnych dziatah realizowanych w ramach Programu bedzie
dokonywana corocznie przy wykorzystaniu informacji od instytucji wspotpracujacych
w ramach Programu. Pozwoli to na biezace sprawdzanie postgpow w realizacji Programu,
osigganych sukcesow 1 ewentualnie pojawiajacych si¢ trudnosci czy przeszkod
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w realizacji wyznaczonych celéow. Zaklada si¢, ze Program bedzie mogt byc

systematycznie aktualizowany w miar¢ pojawiajacych si¢ potrzeb.

VIII. Zrédla finansowania Programu

Dziatania zawarte w Programie finansowane beda ze Srodkéw budzetu panstwa,
srodkow wlasnych powiatu oraz $rodkow pozyskanych z innych zrodet. Realizacja zadan
w ramach niniejszego Programu bedzie uzalezniona od dostepnosci srodkow finansowych

w danym roku budzetowym.

IX. Harmonogram dzialan

owiatu teczynskiego

CEL: zmniejszenie skali przemocy w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa na terenie

kompetencji 1

L.p. | Cele szczegotowe Zadania/sposoby realizacji: Wskazniki:
programu:

1. | Wzmocnienie systemu | ¢  zapewnienie dostepu do - liczba 0s6b
wsparcia rodzin z specjalistycznego korzystajacych z
problemami poradnictwa w tym: poradnictwa
opiekunczo- - psychologicznego: specjalistycznego
wychowawczymi oraz - pedagogicznego: - liczba porad
zagrozonych - socjalnego:
przemocg domow3a - prawnego: - liczba spotkan grup
poprzez zwigkszenie - terapeutycznego: wsparcia
dostepnosci do - w ramach Punktow - liczba 0s6b bioracych
specjalistycznej Konsultacyjno — udziat w grup wsparcia
pomocy w zakresie Informacyjnych:

- liczba dzieci bioragcych

umiejetnosci e prowadzenie grupowych udziat w spotkaniach
wychowawczych, lub indywidualnych grupowych lub
radzenia sobie z konsultacji, warsztatow, indywidualnych

trudnymi sytuacjami,

spotkan dla rodzicéw, w

rozwigzywania tym: - liczba rodzicow
kryzysow, poprawy - grup wsparcia dla bioragcych udziat
relacji rodzicoOw Zastqpczych spotkanych grupowych
interpersonalnych - grup wsparcia dla 0sob lub indywidualnych

doznajacych przemocy
domowe;j
- grup/warsztatéw dla dzieci

(w tym warsztaty dla
rodzicow)

i mtodziezy z rodzin - liczba 0s6b bioragcych
zagrozonych lub udziatl w programie
dotknietych problemem korekcyjno —
przemocy edukacyjnym

- warsztatow dla rodzicow

- liczba oso6b/dziatan
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prowadzenie programu
korekcyjno — edukacyjnego
dla os6b stosujacych
przemoc domowg

¢ dziatania interwencyjne

wobec rodzin, w
ktorych wystepuja
zjawiska przemocowe

skoordynowana wspotpraca
i kompleksowa pomoc ze
strony instytucji i
organizacji dziatajacych na
rzecz zapobiegania

przemocy w domowej, w
tym:

- udziat posiedzeniach
zespotow
interdyscyplinarnych i/lub
grupach diagnostyczno —
pomocowych
- wspoélpraca w zakresie
pomocy rodzinom
znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji zyciowej

praca koordynatoréw
rodzinnej pieczy zastepczej
z rodzinami zastgpczymi w
zakresie ksztalttowania
prawidlowych postaw

1 wzorcOow rodzicielskich

objetych dzialaniami
interwencyjnymi

- liczba posiedzen
zespotow
interdyscyplinarnych/grup
diagnostyczno —
pomocowych

- liczba rodzin objetych
wsparciem koordynatora

Zwigkszenie
swiadomosci
spotecznej

w zakresie
przemocy domowe;j
oraz promowanie
prawidlowych
metod
wychowawczych

prowadzenie dziatan
profilatyczno —
edukacyjnych
skierowanych do
mieszkancoOw powiatu, dla
rodzicow 1/lub osob
zawodowo majacych
kontakt z
dzie¢mi/mtodziezg w
zakresie zjawiska
przemocy domowej,
promowania i wdrazania
prawidtowych metod
wychowawczych, radzenia
sobie z trudnymi
sytuacjami, rozwigzywania

- liczba spotkan
profilaktyczno —
edukacyjnych

- liczba 0s06b biorgcych
udziat w spotkaniach

- liczba i rodzaj
opracowanych
materiatéw
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kryzysow

rozpowszechnianie
informacji o instytucjach
1 organizacjach
dzialajacych na rzecz
pomocy dziecku

i rodzinie oraz materiatow
informacyjno —
edukacyjnych na temat
przemocy oraz
prawidlowych metod
wychowawczych (ulotki,
materialy informacyjne,
artykuly, informatory,
poradniki, strona
internetowa 1 media
spoteczno$ciowe)

3. Podnoszenie
standardow uslug
poprzez zwigkszanie
kompetencji i
profesjonalizmu 0s6b
zajmujacych si¢ praca
z rodzing, dzieé¢mi i
mtodziezg oraz
problemem przemocy
domowe;j

e organizowanie spotkan,

szkolen, konferencji dla
przedstawicieli instytucji
majacych stycznos¢ z
problemem przemocy
domowej lub innych
problemoéw spotecznych

podnoszenie kompetencji
zawodowych pracownikow
instytucji dzialajacych w
obszarze pracy z dzieckiem
1 rodzing

wspotpraca, wymiana
doswiadczen pomiedzy
pracownikami roznych

stuzb, instytucji, organizacji

pozarzadowych
dziatajacymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy
domowej oraz wsparcia
dziecka i rodziny

- liczna organizowanych
spotkan, szkolen,
konferencji

- liczba 0s6b bioracych
udziat w spotkaniach,
szkoleniach,
konferencjach

- liczba pracownikow
biorgca udziat w
szkoleniach

- liczba spotkan, szkolen
lub innych form
doskonalenia
zawodowego

- liczba instytucji,
z ktorymi prowadzano
wspoOtprace

Program opracowat zespol pracownikow Powiatowego Centrum

w sktadzie:

- pracownik socjalny — Dagmara Czyzyk - Bicka;

- pedagog — Iwona Wisniewska,

- koordynator rodzinnej pieczy zastepczej — Monika Taracha;

- psycholog — Julia Pierepienko.

Pomocy Rodzinie w tecznej
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