PROJEKT
UCHWALANR...............

Rady Powiatu ' ' Leczynskiego

W sprawie przyjecia ,Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Leczyriskim
na lata 2026-2030".

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1684) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1673 z pdzn. zm.)

Rada Powiatu w Lecznej uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ ,, Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb
Doznajqcych  Przemocy Domowej w Powiecie Leczynskim na lata 2026-2030”

stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwaty powierza sie Zarzagdowi Powiatu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie

W zwigzku z realizacjg zadan wynikajacych z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej, zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 1, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Lecznej opracowato ,,Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Osoéb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Leczynskim
na lata 2026-2030”. Gléwnym celem programu jest podniesienie efektywnosci dziatan
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz wzmocnienie systemu ochrony osob
doswiadczajacych przemocy na terenie powiatu feczynskiego.

Zaklada sie, ze Program wzmocni i rozwinie dziatania profilaktyczne w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej na terenie powiatu teczynskiego, podniesie skutecznos¢
dziatan na rzecz ochrony osob doswiadczajacych przemocy, zwiekszy dostepnosé oferowanych
form wsparcia oraz poprawi efektywno$¢ dziatan korekcyjno-edukacyjnych skierowanych
do 0s6b stosujgcych przemoc domowa.

Dzialania przewidziane w Programie bedg finansowane ze srodkéw budzetu pafistwa,
srodkow wiasnych Powiatu Leczynskiego oraz srodkéw pozabudzetowych, zewngtrznych,

Majac na uwadze powyzsze, uzasadnione jest podjecie stosownej uchwaty.




Zalgcznik do Uchwaly Nr ... ... ... ...
Rady Powiatu Leczynskiego
zdnia... ...

Powiatowy Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Osob Doznajqcych Przemocy

Domowej w Powiecie teczynskim

na lata 2026 - 2030

teczna 2026 r.






[V

i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej =

f0d

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej %&\Q&E ﬂ‘}{/?y,

w Powiecie Legczynskim na lata 2026 — 2030 % %
A P
SPIS TRESCI
I LV SIC D ulaui.  Winton Bl i B R N N s S W N W, B . DY RSN 2
II. Podstawy Prawne PrOGIAMU .......... wesssisvassiassisossssasssnionsisssssiaiissismia s
III. Przemoc domowa. Zarys ZJAWISKA ........cc.creeervirienrireeriisirssseseriassisesassasaassessesessesessessensenee 4
3.1. POASTAWOWE POJECIA ...veuverreereieiiieieristeeseniesestestese s e sss e ses e ssas s saases st esaenesaenesaessensenes 4

3.2. Procedury POMOCY .................sssiisvisisisisssiuessssishasssonisiins ssvssissssvesmmsavsiivmvivvasraisavis 1 0
3.3. Obraz przemocy domowej na podstawie badan ...........coceeevieeenrecericcinieennuecencenne 14
IV. Diagnoza przemocy domowej w powiecie teczyfskim........cocceruevirineninvennienincccniecnnnens 16
4.1 Identyfikacja mocnych i stabych stron w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej na terenie powiatu teCZyNSKIEZO. .....covereuiereeieiirecieeeecere et 25
V. Instytucje tworzace system przeciwdziatlania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej na terenie powiatu 1eczyisksiego ........cceccvvvecvcerrncrccenee. 27
V1. Zalozenia PrOQramill..... cuscsssssvsssisssmssasio s s aiasiassoms s
VIL Zrédta finansowania PrOZIAMIU ...........cceueeveeerieeeeseeecseesesessssssessessssssssssasassessssssessssssenes 40
VIIL.MONItOTing 1 @WAIUACTA ..c.vevverureieeeeeeietesteete e eeete e e etes e eseesessaessesrnassasseeraeneeneenaensanenen 40

IX. POJSUMOWANIE.......ooieei e iiieieeeiaianiiesanssseaaasesssnsansanssassssaeasnsesnenessianasssansasssssantasssessnssssssassnnsd ]

!



Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej
w Powiecie Leczynskim na lata 2026 — 2030

I.  WSTEP

Prawidtlowo funkcjonujaca rodzina stanowi najlepsze srodowisko dla rozwoju,
ksztaltowania postaw oraz samorealizacji czlowieka. Zgodnie z Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajdujg si¢ pod ochrong i opieka panstwa.
Oznacza to, ze wiadze publiczne sg zobowigzane do uwzgledniania dobra rodziny
w prowadzonej polityce spotecznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej, a takze kobiet w okresie przed i po urodzeniu

dziecka.

Trudna sytuacja spoteczna rodziny wigze si¢ czgsto z wystgpowaniem réznego rodzaju
kryzyséw. Jednym z istotnych czynnikow sprzyjajgcych ich powstawaniu jest przemoc, ktora
moze przybiera¢ rdzne formy, mie¢ zmienne natgzenie oraz ujawniaé sie w réznych momentach
zycia rodzinnego. Zjawisko przemocy domowej ma charakter wielowymiarowy i nierzadko
wspolwystepuje z innymi problemami spolecznymi, takimi jak naduzywanie alkoholu,

zaburzenia psychiczne czy niepetnosprawnosc.

Zachowania o charakterze przemocowym prowadzag do naruszania podstawowych praw
drugiego czlowieka, w szczegolnosci godnosci, nietykalnosci oraz integralnosci cielesnej,
a takze prawa do prywatnosci. Uderzajg rowniez w wartosci, ktére majg fundamentalne
znaczenie dla funkcjonowania jednostki, takie jak poczucie bezpieczenstwa. Przemoc domowa
moze dotyczy¢ nie tylko osdb pozostajgcych w formalnych relacjach rodzinnych, lecz takze
wszystkich o0s6b wspblnie zamieszkujacych i1 prowadzacych gospodarstwo domowe.

Szczegoblnie narazone na jej skutki sg dzieci oraz osoby starsze.

Kazdego dnia do instytucji udzielajagcych wsparcia trafiaja zgloszenia dotyczace
podejrzenia lub wystepowania przemocy domowej. Skala naptywajacych zgloszen pokazuje,
ze przemoc domowa jest problemem realnym i powszechnym, wymagajacym stalej uwagi
oraz skoordynowanych dziatan wielu stuzb i instytucji. Kazde zgloszenie to nie tylko formalna
procedura, lecz przede wszystkim sygnal, ze konkretna osoba potrzebuje ochrony, wsparcia

i profesjonalnej pomocy.
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II. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawowym czynnikiem warunkujgcym zakres dzialan w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowej jest znajomos¢ przepisow prawnych okre$lajacych charakter i kompetencije
poszczegllnych  podmiotéw  spolecznych  podejmujgcych  dziatania profilaktyczne
lub interwencyjne. Do kluczowych aktéw prawnych oraz dokumentéw programowych,
ktére wyznaczaja kierunki dziatah w tym zakresie i na podstawie ktorych opracowano
. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej w Powiecie Egczyviskim na lata 2026 — 2030 naleza:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow

Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526).

Zadania ustawowe w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej:

1. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (tj. Dz. U. z 2026 r.,
poz. 236);
2. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 383 ze zm.);
3. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (tj. Dz.U. z 2025 r.
poz. 46 ze zm.);
4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(tj. Dz.U. 22024 r. poz. 1673 z p6zn. zm.);
5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1214
z p6ézn. zm.);
6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. 22023 r., poz. 2151);
7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1939 z p6zn. zm.);
8. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(. Dz.U. 22025 1. poz. 49 ze zm.);

9. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (j. Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1684);
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10. Uchwata Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030,

11. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2026-2030
przyjety uchwalg nr XVII/264/2025 Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego z dnia
1 grudnia 2025 r.;

12. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1870);

13. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programdéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

domowag (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163);

III. PRZEMOC DOMOWA. ZARYS ZJAWISKA

3.1. Podstawowe pojecia

W Polsce przemoc domowa ,przestala juz by¢ postrzegana jako sprawa prywatna,
dotyczagca jedynie o0séb stosujgcych przemoc i dotknietych przemocg. Wspolczesnie
jest ona traktowana jako ztozony problem catego spoteczenstwa, o skomplikowanych
uwarunkowaniach psychologicznych, wielorakich przyczynach i wieloptaszczyznowych
konsekwencjach dla wszystkich cztonkéow rodziny, wymagajacych wszechstronnego
uregulowania w prawie publicznym oraz czynnej, transparentnej wspétpracy wtadzy, instytucji
publicznych i innych wyspecjalizowanych organéow dysponujgcych wiasciwymi i fachowymi

kompetencjami”!.

Przemoc domowa stanowi jedno z najpowazniejszych zagrozen dla prawidtowego
funkcjonowania rodziny oraz bezpieczenstwa jej cztonkow. Jest zjawiskiem spotecznym, ktore
wystepuje we wszystkich srodowiskach — niezaleznie od wieku, ptei, poziomu wyksztalcenia,
sytuacji materialne] czy miejsca zamieszkania. Stad pojecie okreslajace jej definicje

znajdziemy w rdéznych dokumentach o charakterze krajowym 1 mi¢dzynarodowym,

! Rzagdowy projekt ustawy o zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego oraz niektérych innych ustaw,
Druk Sejmowy nr 279, Sejm RP IX Kadencja — uzasadnienie, s. 1.
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regulujacych kwestie ochrony praw cziowieka, przeciwdziatania przemocy oraz wspierania

rodziny.

Definicja przemocy domowej zostata okreslona m.in. w dokumentach migdzynarodowych,
takich jak Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
1 przemocy domowej, ktora podkresla, ze przemoc domowa obejmuje wszelkie akty przemocy
fizycznej, seksualnej, psychicznej lub ekonomicznej wystepujace w rodzinie lub gospodarstwie
domowym, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara dzielg lub dzielili wspolne miejsce
zamieszkania. Wprowadzono tez dodatkowe dwie formy przemocy: przemoc ekonomiczng
oraz cyberprzemoc (dzialanie istotnie naruszajace prywatnos$¢ osoby doznajacej przemocy
domowej lub wzbudzajagce u niej poczucie zagrozenia, poniZenia czy udreczenia,

w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej).

Pojecie przemocy domowej zostalo okreSlone w przepisach prawa krajowego,
w szczeg6lnosci w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej,
ktora wskazuje, ze przemoc domowa to ,.jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace

prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczego6lnosci:
a) narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby

cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do $rodkéw finansowych Iub mozliwosci

podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca S$rodkéw komunikacji

elektronicznej”.?

2 Art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 1673
z pdzn. zm.)
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Definicje przemocy domowej ujmujemy rdéwniez z perspektywy psychologicznej,
socjologicznej, prawnej. Wedtug Jadwigi Binczyckiej przez przemoc nalezy rozumie¢ takie
wywieranie wplywu na ludzi, w wyniku ktérego ich aktualny poziom rozwoju somatycznego
i duchowego jest mniejszy niz potencjalny poziom ich rozwoju. Z tak przedstawionej definicji
wynika, ze jednym ze skutkéw przemocy domowej jest zahamowanie osobistego rozwoju

ofiary takie sytuacji’.

Przemoc domowa ma zlozone i wieloaspektowe przyczyny. Wynika z polaczenia
czynnikéw indywidualnych (np. trudnosci w radzeniu sobie z emocjami, uzaleznienia,
doswiadczenie przemocy w dziecifistwie), rodzinnych (konflikty, brak komunikacji,
nierOwnowaga sit w relacji) oraz spotecznych (stereotypy, przyzwolenie na przemoc, problemy
ekonomiczne, izolacja). Zazwyczaj nie jest efektem jednej przyczyny, lecz nagromadzenia

réznych niekorzystnych czynnikow.

Wsréd licznych zagadnien przyczyn przemocy domowej Marek Borowski wymienia

nastepujace grupy:

e przestepczose;

e alkoholizm, narkomania, lekomania;

e zachowania autodestrukcyjne: samobdjstwa, samouszkodzenia;
e zaburzenia nerwowe i psychiczne;

e dewiacyjne zachowania seksuaine;

inne typy zachowan dysfunkcyjnych wobec istniejgcego systemu spolecznego
powodujace np. zwiekszenie sie liczby rozbitych rodzin i rozwoddéw czy zjawiska

tzw. sieroctwa spotecznego®

Przez osobe stosujacg przemoc domowsg rozumie sie osobe pelnoletnia, ktéra dopuszcza
si¢ przemocy wobec 0s6b jej doznajacych. Wobec takiej osoby ustawa przewiduje okreslone
srodki prawne, ktorych celem jest zarowno ochrona oso6b pokrzywdzonych (m.in. poprzez

ograniczenie lub zakaz kontaktu), jak i oddzialywanie korekcyjne wobec sprawcy.

3J. Binczycka, Sprawca przemocy, [w:] J. Papiez, A. Plukis (red.), Przemoc dzieci i miodziezy w perspektywie
polskiej transformacji ustrojowej, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2003, s. 61.

4 M. Borowski, Przemoc w rodzinie, http://www.korzan.edu.pl/konferencja/referaty/borowski.pdf

(dostep 23.02.2026 1.).
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Do podstawowych form oddziatywan nalezg programy korekcyjno-edukacyjne oraz programy
psychologiczno-terapeutyczne dla 0séb stosujacych przemoc domowa. Ich gtéwnym celem
jest powstrzymanie sprawcy przed dalszym stosowaniem przemocy, ksztaltowanie
umiejetnosci rozwiazywania konfliktow bez uzycia sity, rozwijanie kompetencji spotecznych
oraz wzmacnianie zdolnosci samokontroli i odpowiedzialnosci za wlasne zachowania.
Osoba stosujgca przemoc domows ma obowigzek uczestniczy¢é w programie korekcyjno-
edukacyjnym lub — po otrzymaniu stosownego skierowania — w programie psychologiczno-
terapeutycznym. Jest ona zobowigzana zglosi¢ si¢ do udzialu w programie w terminach
okreslonych przepisami prawa, ukonczy¢ go w terminie wyznaczonym przez podmiot
realizujacy oraz przedlozyé grupie diagnostyczno-pomocowe]j zaswiadczenie potwierdzajace
zaréwno zgloszenie sie do programu, jak i jego ukonczenie. Niedopetnienie tych obowigzkéw

moze skutkowa¢ natozeniem kary grzywny albo ograniczenia wolnosci.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej zdefiniowala pojecie swiadka przemocy,
za ktorego uznaje si¢ osobe posiadajgcg wiedze na temat stosowania przemocy lub osobg, ktora
byta bezposrednim obserwatorem aktu przemocy. Matoletniego, ktory byl $wiadkiem
przemocy domowej, nalezy traktowaé jako osobe doznajacg przemocy. Osoba doznajacg
przemocy domowej moze byé takze osoba pozostajagca w stosunku przysposobienia,
jak rowniez jej malzonek, wstepni, zstepni, rodzenstwo oraz ich matzonkowie -
takze w sytuacji, gdy matzenstwo ustalo lub zostato uniewaznione. Do kregu oséb objetych
ochrong nalezg ponadto osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wsp6lnym pozyciu,
a takze osoby pozostajace w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej, niezaleznie od faktu

wspolnego zamieszkiwania i prowadzenia wspdlnego gospodarstwa domowego.

Definiujgc zjawisko przemocy, najczesciej wskazuje si¢ trzy podstawowe kryteria:
rodzaj zachowania sprawcy, jego intencje oraz skutki podejmowanych dziatan.
Kluczows réznica pomiedzy przemocs, a agresjg jest wystepowanie wyraznej przewagi jedne;j
ze stron. W przypadku przemocy przewaga — fizyczna, psychiczna, ekonomiczna lub spoteczna
— zawsze znajduje sie po stronie sprawcy, natomiast w przypadku agresji sily stron sg wzglednie

ZrOwnowazone.
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O przemocy mozna méwié wowczas, gdy spetnione s nastgpujgce warunki:

istnieje wyrazna nierownowaga sit miedzy stronami relacji,

dzialanie ma charakter intencjonalny lub polega na zaniechaniu wymaganych
czynnosci,

zachowanie sprawcy narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby,

skutkiem dziatania sa cierpienia, szkody fizyczne lub psychiczne oraz krzywda

moralna osoby doznajacej przemocy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie

procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” najczestszymi

formami przemocy domowe;j sa:

a)

b)

d)

przemoc fizyczna: popychanie, szarpanie, ciagnigcie, szturchanie, klepanie, klapsy,
ciagniecie za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, piescig, uderzenie w twarz,
tzw. ,,policzek”, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchéw, wykrecanie
rak i inne;

przemoc psychiczna: ponizanie, obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie,
krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami,
krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, upokarzanie, krzywdzenie zwierzat,
kontrolowanie, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretdw,
wysmiewanie, lekcewazenie, ograniczanie kontaktéw z bliskimi i znajomymi,
izolowanie, narzucanie wlasnych sadéw, zawstydzanie, stosowanie grézb,
domaganie si¢ postuszenstwa itp.;

przemoc  seksualna: obmacywanie, wymuszanie pozycia  seksualnego
(rowniez w malzenstwie), molestowanie seksualne, wymuszanie nieakceptowanych
praktyk seksualnych, komentowanie szczegdtéw anatomicznych, ocenianie sprawnosci
seksualnej itp.;

przemoc ekonomiczna: nietoZzenie na utrzymanie osob, wobec ktorych istnieje
taki obowigzek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych,
wlamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,

zabieranie  pienigdzy,  dokumentdéw, dysponowanie czyja$  wlasnoscia,



Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej E Q‘F/{//,/b

) o
SNy 4
i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej ? 3--.%' {Q_c:s_
w Powiecie Leczyniskim na lata 2026 — 2030 % LN %
74

zacigganie pozyczek ,,na wspdlne konto”, uniemozliwianie dostgpu do wspdlnego
konta, wydzielanie i kontrolowanie wydatkow, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych
rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dlugéw, uniemozliwianie podjgcia
zatrudnienia i inne;

€) przemoc za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej: wyzywanie, straszenie,
ponizanie osoby w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia
lub rejestrowanie filmow bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsylanie
telefonem zdjeé, filmow lub tekstow, ktore jg obrazajg lub o$mieszajg i inne;

f) inny rodzaj zachowan przemocowych: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych
potrzeb biologicznych, psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie,
pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepelnosprawnosci
lub wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia
alkoholu, zmuszanie do zazywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

lub lekow 1 inne.

Specyficzng odmiang przemocy psychicznej jest ,,gaslighting — dziatania polegajace
na oszukiwaniu lub kontrolowaniu kogo$ przez sprawianie, by wierzyl w rzeczy, ktére
nie sg prawdziwe, zwlaszcza przez sugerowanie mu, ze moze by¢ chory psychicznie. To forma
psychicznego znecania sie. Celowa proba przekonania ofiary, Ze traci orientacje¢
w rzeczywistosci’’.’> Moze zarzucaé osobie, ktérg krzywdzi przesadzanie, dramatyzowanie,
histeryzowanie przewrazliwienie, moze ja dyskredytowa¢ w oczach innych. W efekcie osoba
doznajagca przemocy zaczyna watpi¢ w swoje odczucia, w siebie. Formy przemocy r6znig
sie migdzy sobg w zaleznosci od spoteczenstwa i jego kultury. Generalnie formy te sprowadzaja

si¢ do zlego traktowania.

Wyrdznia sie dwa podstawowe rodzaje przemocy ze wzglgdu na atmosfere i dynamike
jej wystepowania: przemoc ,,goraca” oraz ,,chlodng”. Przemoc goraca ma charakter naglego,
gwaltownego wybuchu. Zwykle towarzysza jej silne emocje, takie jak gniew, zlos$¢ czy

wicieklo$é osoby stosujacej przemoc. Pojawia sie niespodziewanie i czesto szybko wygasa. Jej

5 Kubala - Kulpinska, Gaslighting — przemoc. ktérej nie widaé, ,,Glos Pedagogiczny” 2019, nr 107
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podstawg jest impulsywnos$¢é oraz wysoki poziom ekspresji w zachowaniu agresywnym.
Sprawca dziata pod wptywem silnego napiecia emocjonalnego, nie kontrolujac w petni swoich
reakcji. Przemoc chiodna ma natomiast odmienny charakter. Jest cicha, ukryta, dlugotrwata
i systematyczna. Czesto przypomina realizacje wczesniej zaplanowanego scenariusza
dzialania. Nie wynika z chwilowego wybuchu emocji, lecz z przemys$lanej strategii
podporzadkowania i kontrolowania drugiej osoby. Bywa usprawiedliwiana przez sprawce jako
forma ,,wychowania”, ,,naprawy” czy ,,nauki”, jednak w rzeczywistosci stanowi przejaw silnej

potrzeby dominacji i kontroli nad osobg doznajaca przemocy.

Czesto poszczegolne formy przemocy wspdtwystepuja ze soba, najczesciej przemoc
fizyczna z przemocg psychiczna. Osoby doznajace przemocy, zwlaszcza w poczatkowej fazie
relacji ze sprawca, gdy maja jeszcze nadzieje na zmiang jego zachowania i wierza w swoja
sprawczos$¢, podejmujg rézne dzialania — tzw. strategie radzenia sobie z przemoca,

by zatrzymac sprawce w stosowaniu przemocy, np.:

1. prowadzg rozmowy ze sprawcg na temat skutkéw zachowania sprawcy,
2. uzyskuja od sprawcy obietnice poprawy jego zachowania,

3. straszg sprawcow powiadomieniem stuzb lub odejsciem,

4. ukrywaja si¢ przed sprawca,

5. pasywnie si¢ bronig, zmniejszajac skutki ataku sprawcy,

6. unikajg ataku poprzez ,,schodzenie z oczu” sprawcy lub

7. prowadzg walke obronna®.

Jednoczesnie sprawca przemocy domowej podejmuje systematycznie wobec swej

ofiary dziatania ,,zniewalajace”, jak stosowanie przemocy psychicznej w postaci:

1) permanentnego kontrolowania kazdej sfery zycia swej ofiary,
2) stosowania metody (przymusu i terroru) ,,prania mézgu”,

3) izolowania osoby doznajgcej przemocy od kontaktéw ze $wiatem zewnetrznym,

6 J. Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2009, s. 19-21.
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4) krytykowania i ponizania ofiary rowniez w obecnosci innych oséb,

5) wymuszania postuszenstwa,

ktore ostatecznie prowadza do pojawienia si¢ u niej stanu wyczerpania i przekonania,

ze nie ma ona szans na zmiang swojej sytuacji, co nazywamy wyuczong bezradnoscia.

Dodatkowo, relacja ze sprawcg przechodzi przez trzy, nast¢pujgce po sobie kolejno,
fazy (narastania napiecia, gwattownych atakow, ,,miodowego miesigca™), tworzace cykl
przemocy opisany po raz pierwszy przez L.E. Walker. Cyklicznos$¢ specyficznych zachowan
sprawcy przemocy wobec osoby doznajacej przemocy powoduje u niej ambiwalencje w sferach
emocjonalnej, poznawczej i behawioralnej, co z kolei moze by¢ trudne do zaakceptowania
przez profesjonalistow (np. policjantéw, prokuratorow, sedziow), ktérzy podejmuja
interwencj¢ prawna wobec osoby stosujacej przemoc domowsg. Stad bierze sie wymog
posiadania przez profesjonalistow, dzialajacych na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej,

odpowiedniej wiedzy i kompetencji na temat tego zjawiska.

Za przemoc zawsze odpowiada sprawca. To on podejmuje $wiadoma decyzj¢ o uzyciu
sily, kontroli lub zastraszania wobec drugiej osoby. Zadne okolicznosci — takie jak stres,
problemy finansowe, zazdro$¢ czy zachowanie ofiary — nie usprawiedliwiaja przemocy.
Odpowiedzialno$¢ nigdy nie lezy po stronie osoby doznajacej krzywdy. To sprawca ponosi

pelne konsekwencje swoich dziatan, zar6wno moralne, jak i prawne.
3.2. Procedury pomocy

Policja jest stuzba, ktora stoi na strazy przestrzegania zasad prawa obowigzujacego
w Polsce, zapewnia tez bezpieczefstwo w sytuacji bezposredniego zdrowia i Zycia.
W przypadku przemocy domowej mozliwe jest podjecie interwencji w sytuacji
bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia, w szczegdlnosci podczas awantury domowej
czy w sytuacji, gdy osoba stosujgca przemoc stwarza zagrozenie dla siebie lub innych.
Rolg funkcjonariuszy jest wowczas ochrona zycia i zdrowia oraz podjecie dziatan niezbednych
do zapewnienia bezpieczefistwa. Interwencje te majg zazwyczaj charakter zdecydowany

i ukierunkowany na biezgce opanowanie sytuacji oraz oceng czynnikéw ryzyka.
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W tym konteks$cie istotne znaczenie mogg mieé informacje dotyczace wczesniejszych

zachowan osoby stosujgcej przemoc.

Policja moze zapewni¢ osobom doznajacym przemocy domowej natychmiastowa
ochrone¢ poprzez wydanie nakazu opuszczenia mieszkania i zakazu zblizania si¢ do niego.
Jesli osoba stosujgca przemoc domowg stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia domownikow
policjant ma prawo wyda¢ wobec tej osoby na 14 dni nakaz natychmiastowego opuszczenia
wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i zakaz zblizania
si¢ do wspolnie zaymowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, czyli Srodek zwany
"nakazem i zakazem". Nakaz i zakaz sg natychmiast wykonalne (osoba stosujaca przemoc
domowa, po ich wydaniu, musi natychmiast opusci¢ mieszkanie i bezposrednie otoczenie
i nie moze sie zblizaé¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia). Opuszczenie mieszkania
przez osobe stosujagcg przemoc odbywa si¢ w obecnosci funkcjonariusza Policji.
Nakaz opuszczenia lokalu oraz zakaz zblizania sie moga zosta¢ wydane réwniez w sytuacji,
gdy osoba stosujgca przemoc opuscita mieszkanie przed przybyciem stuzb. Policja
jest uprawniona do wydania nakazu i zakazu takze wtedy, gdy sprawca przemocy o$wiadcza,
Ze nie ma innego miejsca zamieszkania. W takiej sytuacji przekazywane sa mu informacje
teleadresowe wlasciwych miejscowo placéwek zapewniajacych mozliwo$é tymczasowego

zakwaterowania.

Niezaleznie od tego, czy osoba doznajgca przemocy domowej i osoba jg stosujaca wspolnie
zamieszkuja, czy tez nie, policjant— w przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zycia lub zdrowia

— wyda¢ wobec sprawcy przemocy na okres 14 dni jeden lub kilka z nastepujgcych srodkow:

» zakaz zblizania si¢ do osoby doznajace] przemocy na okreslong w metrach odleglosé;

o zakaz kontaktowania si¢ z osobg doznajgcg przemocy;

o zakaz wstepu na teren szkoty, placéwki o$wiatowej, opiekunczej lub artystycznej,
obiektu sportowego albo miejsca pracy oraz przebywania na tym terenie. Zakaz wstgpu
nie moze zosta¢ zastosowany, jezeli osoba stosujaca przemoc jest w danym miejscu

zatrudniona lub pobiera tam nauke.
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Wskazane zakazy sg natychmiast wykonalne, co oznacza, ze obowigzuja od momentu
ich wydania. Policjant lub Zolnierz moze zastosowaé kazdy z tych srodkéw odrebnie

lub tacznie.

Podczas interwencji Policji — cho¢ nie jest to jedyna sytuacja — funkcjonariusz moze
wszczaé procedure ,Niebieskie Karty”. Jest to skoordynowany system pomocy dla oséb, ktore
doznaja przemocy domowej. W ramach procedury rézne instytucje — takie jak policja, osrodki
pomocy spolecznej, szkoly czy szpitale i inne— wspotpracuja ze soba, aby zatrzymac przemoc
(fizyczng, psychiczna, seksualng lub ekonomiczng) i opracowa¢ plan wsparcia dla osoby
pokrzywdzonej. Procedura moze zostaé wszczeta zardwno na wniosek osoby doswiadczajace]

przemocy, jak i kazdej innej osoby, ktdra podejrzewa jej wystepowanie.

W 2023 r. wprowadzono istotne zmiany w procedurze ,,Niebieskie Karty”, uregulowane
w Rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 6 wrzes$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta”. Rozporzadzenie precyzuje
tryb postepowania w zakresie kierowania osob stosujacych przemoc do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych. Do najwazniejszych zmian
nalezy rozszerzenie katalogu oséb uprawnionych do wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”,
w tym m.in. asystentow rodziny, nauczycieli i wychowawcow znajacych sytuacje domowsg
maloletniego, a takze pedagogéw, psychologéw czy terapeutéw bedacych przedstawicielami
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia oraz organizacji pozarzagdowych.
Procedura ,,Niebieskie Karty” nie jest podejmowana przeciwko komus, lecz ma na celu
umozliwienie rodzinie uzyskania wsparcia w zrozumieniu sytuacji, w ktorej si¢ znalazia
oraz w wprowadzaniu pozytywnych zmian’. Stanowi ona narzedzie wsparcia, ktére nie wigze

si¢ z postepowaniem karnym.

Badania wskazuja, ze procedura ,Niebieskie Karty” odgrywa istotng rolg
jako podstawowe narzedzie w procesie obejmowania wsparciem 0sob dotknigtych przemoca.

Potwierdzaja to zaréwno opinie pracownikéw instytucji pomocowych, jak i 90% badanych

7 Badanie skuteczno$ci pomocy udzielanej osobom dotknigtym przemoca w rodzinie, Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2019.
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0s6b doswiadczajacych przemocy domowej, ktore korzystaty z pomocy shuzb i instytucji —

wsparcie to ocenito pozytywnie.
3.3. Obraz przemocy domowej na podstawie badan

Raporty z badan spolecznych stanowia cenne zrédto wiedzy na temat skali i charakteru
zjawiska przemocy domowej. Zawarte w nich wnioski oraz rekomendacje tworza podstawe
do projektowania i wdrazania skutecznych dziatan w ramach polityki spotecznej,
ukierunkowanych na zapobieganie przemocy oraz wsparcie o0s6b jej doznajacych.
w 2023 r. na zlecenie Ministerstwa Sprawiedliwosci, przemoc domowa kojarzona jest glownie
z przemoca fizyczng (80,4% wskazan) i psychiczng (78,4% wskazan). Tylko niewielki odsetek
wskazan odnotowano w przypadku przemocy seksualnej (6,1%) oraz ekonomicznej (16,8%).
Polacy jako podmioty udzielajace pomocy wskazujg gtéwnie Policje (64,1%) i Osrodek
Pomocy Spotecznej (34,2%). Najrzadziej wskazywang instytucja byt Osrodek Interwencji
Kryzysowej, a prawie polowa badanych nie wskazata go jako podmiot udzielajacy pomocy.
Mozna takze stwierdzié, ze Polacy wykazujg si¢ bardzo niska znajomoscig numerdw
telefondw/infolinii dla 0s6b pokrzywdzonych. Z drugiej strony poziom swiadomosci Polakéw
na temat rodzaju pomocy, ktérg moga uzyskacé jest bardzo wysoki. Wickszo$¢ badanych posiada
wiedze o mozliwosci zatozenia ,,Niebieskiej Karty” (82,4%wskazan), mozliwosci uzyskania
bezplatnej pomocy prawnej (79,3%wskazan). 7Z kolei wigcej niz polowa Polakéw
Jest Swiadoma mozliwosci zapewnienia schronienia osobie pokrzywdzonej oraz dzieciom.
Tylko co trzeci Polakéw wie, ze policja moze wyda¢ nakaz natychmiastowego opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania bez orzeczenia sadu. Podobny wynik (31,8%) dotyczy
wiedzy na temat mozliwo$¢ wydania przez Policje zakazu zblizania si¢ do wspoélnie

zajmowanego mieszkania bez orzeczenia sadu.®

Kolejne badanie pn. ,,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce”, przeprowadzone
w 2023 r. przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sile, potwierdzito, ze wigkszos¢ polskich dzieci
i mlodziezy (79%) doswiadczyta w swoim zyciu choé¢ raz przemocy lub zaniedbania

(52% respondentéw w roku poprzedzajacym badanie). Wérdd najczesciej zglaszanych form

8 Przemoc domowa — badanie ilo$ciowe, zrealizowane w 2023 r. na zlecenie Ministerstwa Sprawiedliwosci,
dostep 18.02.2026 r.
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przemocy znalazly si¢: przemoc ze strony rowiesnikow (66%), przemoc ze strony bliskiego
dorostego (32%), wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego (26%). Z kolei 23% dzieci
1 nastolatkéw doznato zaniedbywania emocjonalnego, 20% parentyfikacji, a 14% byto
$wiadkami przemocy w domu. Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym
doswiadczylo 8% badanych. Tyle samo dzieci i mtodziezy zaniedbywano fizycznie. Dzieci
1 nastolatki mogty liczy¢ na wsparcie takich osdb jak: matka (65%), rowiesnicy spoza rodziny
(64%) 1 ojciec (45%). Niepokojace jest to, ze 8% dzieci i nastolatkow przyznato, ze nie miato

ani jednej osoby, do ktorej mogto si¢ zwrdcié w trudnej sytuacji.

W zakresie liczby dzieci odebranych z rodziny w sytuacji bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia, w zwigzku z przemocg domowg (na podstawie art. 12a ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej), w wojewddztwie lubelskim odnotowano 55 takich

przypadk6w w 2022 roku oraz 78 w 2023 roku’.

Badanie przeprowadzone w 2022 r. przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej
dotyczylo ogdlnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy wobec o0séb starszych i 0sdb
z niepelnosprawnosciami, ktore sg szczeg6lnie narazone na doznawanie przemocy domowej.
Z wynikéw tego badania wynika, Ze osoby z niepetnosprawnoscia najczesciej doswiadczaty
przemocy psychicznej (78,1%) oraz przemocy fizycznej (57,8%). W przypadku oséb starszych
najczesciej wskazywano przemoc psychiczng (87,3%), a nastepnie przemoc fizyczna
1 ekonomiczng (po 41,1%). Do najczestszych przejawow przemocy nalezaly: zniewazanie,
wyzwiska, oSmieszanie, lekcewazenie, zastraszanie, szantazowanie, zabieranie lub uzywanie
wlasnosci osoby starszej bez jej zgody, popychanie, szturchanie oraz zabieranie pienigdzy.
Osoby stosujace przemoc w wigkszosci byly mezczyznami — mezowie, partnerzy, ojcowie,

a czasami takze doroste dzieci'?,

Badanie spoleczne przeprowadzone w latach 2024-2025 na zlecenie Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie pt. ,,Diagnoza wojewodztwa lubelskiego w zakresie

uzywania substancji psychoaktywnych wséréd oséb dorostych oraz ich dostepnosci’

uwzglednialo réwniez problem przemocy domowej powigzanej z uzywaniem substancji

® Wojewédzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030, s. 11.
19P. Chomezynski, P. Frackowiak, A. Kacprzak, M. Maj, M. Mroczek, Ogolnopolska diagnoza zjawiska
przemocy wobec 0s6b starszych i 0s6b niepelnosprawnych. Raport z badan 2022. MRiPS, Warszawa 2022.
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psychoaktywnych. Respondenci wskazywali, ze w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych najczesdciej wystepowaty rézne formy przemocy — zaréwno psychiczne;j,
fizycznej, jak i ekonomicznej. Podobne obserwacje przedstawiono w raporcie ,,Diagnoza
przemocy wobec dzieci w Polsce”, w ktorym za jeden z najbardziej znaczacych czynnikow

ryzyka przemocy w rodzinie respondenci uznali naduzywanie alkoholu przez domownika.

IV. DIAGNOZA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE LECZYNSKIM

Powiat Leczynski jest powiatem ziemskim, polozonym w centralnej czesci
wojewddztwa lubelskiego, obejmujacym sze$¢ gmin: Cycéw, Ludwin, Spiczyn, Milejow,
Puchaczéw oraz Ieczna. Siedziba administracyjng powiatu jest miasto Leczna,

bedace jedynym osrodkiem miejskim w regionie.

Powiat zajmuje powierzchnie 634 km? i zamieszkuje go ponad 55 tysiecy mieszkancow.
Struktura gospodarcza powiatu jest zroznicowana, jednak gléwnymi Zrédtami utrzymania
lokalnej spotecznosci pozostaje rolnictwo, obejmujace zaréwno produkcje roslinna,
jak i hodowle zwierzat, oraz zatrudnienie w przemysle, z ktérego najwicksze znaczenie

ma LW ,Bogdanka” S.A., bedaca jednym z kluczowych pracodawcoéw w regionie.

Zgodnie z diagnozg probleméw spolecznych w powiecie teczynskim dokonang
na potrzeby opracowania ,Strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w powiecie
teczynskim na lata 2026 - 2030”"! jednym z probleméw spolecznych wystepujgcych na terenie
powiatu jest przemoc domowa.

Skala problemu przemocy domowej na terenie powiatu teczynskiego, podobnie jak w
skali calego kraju, jest trudna do jednoznacznego i precyzyjnego oszacowania. Podstawowa
przyczyng tych trudnosci jest ograniczony dostep do rzetelnych i pelnych danych
odzwierciedlajacych rzeczywisty rozmiar zjawiska.

Pomimo stopniowego usprawniania systemu wsparcia, przetamywania tabu oraz
zmniejszania wplywu stereotypdéw spotecznych, przemoc domowa wcigz nie zawsze

jest traktowana z nalezyta powaga, a podejmowane dzialania profilaktyczne i interwencyjne

11 Projekt ,Strategii rozwiqzywania problemow spotecznych w powiecie teczynskim na lata 2026 - 2030”
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nie sa w pelni skuteczne.

Zjawisko to dotyczy najczesciej zamknigtych $rodowisk rodzinnych, z ktérych
informacje rzadko przedostajg sie na zewnatrz. W wielu przypadkach osoby doswiadczajace
przemocy nie decyduja si¢ na wspolprace z Policjg lub instytucjami dzialajacymi na rzecz
rodziny. Wynika to m.in. z obawy przed konsekwencjami, zaleznosci ekonomicznej,
presji Srodowiska oraz faktu, ze sprawca przemocy jest czesto cztonkiem najblizszej rodziny.

Instytucjonalnym narzgdziem stluzgcym do przeciwdziatania przemocy domowej
jest procedura ,,Niebieskie Karty” 2. Stuzy ona takze do dokumentowania faktéw zwigzanych
z przemocg domowa. Wszczgcie procedury ,,Niebieskie Karty” musi zaistnie¢ w sytuacjach,
gdy zachodzi podejrzenie stosowania przemocy domowej.

Na ,,Niebieskie Karty” sktadajg si¢ cztery arkusze — karty:

Karta A - jest wszczeciem procedury przez osobg uprawniona, ktora przekazuje wypekliony
formularz do Zespohu Interdyscyplinarnego'®, ktéry niezwlocznie, nie pdzniej niz w terminie
3 dni od dnia otrzymania zgtoszenia o podejrzeniu wystgpienia przemocy domowej powotuje

grupe diagnostyczno — pomocowa 4. Celem grupy diagnostyczno — pomocowej jest diagnoza

12Podejmowanie interwencji w Srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocq odbywa sig w oparciu o procedure
. Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknietej przemocq domowgq. Procedure oraz wzory formularzy
okresla rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury , Niebieskie Karty”
oraz wzorow formularzy ,, Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870), wyd. na podst. art. 9d ust. 5 ustawy
z dn 29 lipea 2005 r. o przeciwdzialanin_przemocy domowej (tj. Dz. U. =z 2024 r. poz. 1673).
Obowigzek wszczynania tej procedury spoczywa na przedstawicielach jednostek organizacvinveh pomocy
spolecznej, gminnvch komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia.

13 Zespol Interdyscyplinarny— zespdt przedstawicieli: jednostek organizacyjnych pomocy spofecznej, gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarzqdowych
powolywany przez wéjta/burmistrza/prezydenta miasta. Zespol Interdyscyplinarny realizuje dziafania okreslone
w gminnym programie przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony 0séb doznajqcych przemocy domowey.
Do jego gléwnych zadan nalezy budowanie lokainego systemu opieki i wsparcia dla rodziny i dziecka zgodnie
z zapisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz wypracowanie standardéw wspotpracy
przedstawicieli réznych grup zawodowych i spotecznych pracujqcych i zajmujqcych sig problematykq przemocy.

" grupy diagnostyczno - pomocowe sq powolywane przez Zespdt Interdyscyplinarny. W skiad grupy diagnostyczno
— pomocowej wchodzi pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej oraz funkcjonariusz
Policji. W sprawach zotnierzy petnigcych czynng stuzbe wojskowq stosujgcych przemoc domowq wchodzi takze
zotnierz Zandarmerii Wojskowej lub inna osoba wskazana przez przefozonego osoby stosujgcej przemoc domowq
lub jej przetozony. Skiad grupy diagnostyczno — pomocowej moze zostaé poszerzony na wniosek o przedstawicieli
inmych podmiotéw wymienionych w art. 11c oraz 9a ust 3 ustawy p przeciwdziataniu przemocy domowej.
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i ocena sytuacji w zwigzku ze zgloszonym podejrzeniem wystapienia przemocy domowej,
a takze realizacji zadan o ktorych mowa w art. 9b ust. 8, ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
domowe;.
Karta B - jest formularzem przekazywanym osobie, co do ktérej zachodzi podejrzenie,
iz wobec niej stosowana jest przemoc i sa w niej zawarte informacje o przystugujacych
jej prawach;
Karta C - jest wypelniana na posiedzeniu grupy diagnostyczno — pomocowej po dokonaniu
analizy sytuacji rodziny, przy obecnosci osoby, co do ktorej zachodzi podejrzenie,
iz wobec niej jest stosowana przemoc domowa,;
Karta D - jest wypelniana na posiedzeniu grupy diagnostyczno - pomocowej, w obecnosci
osoby, co do ktérej zachodzi podejrzenie, iz stosuje przemoc wobec oséb/osoby bliskie;j.
Zakonczenie procedury ,,Niebieskie Karty” nastepuje w momencie ustania przemocy
domowej i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy
domowej lub w przypadku rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.
Ponizej przedstawiono dane statystyczne dotyczace ilosci podjetych dziatan majacych
na celu udzielenie pomocy osobom dotknietych tym problemem, na podstawie opisywanej

procedury.

Niebieskie Karty
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Wykres 1. Liczba wypetnionych formularzy ,,Niebieska Karta” w latach 2023 - 202515

Przedstawiciele grupy diagnostyczno - pomocowej spotykajq sig zaréwno z osobami doznajgcymi przemocy,
Jjak i stosujgcymi przemoc i we wspdlpracy z rodzing pracujq nad zaplanowaniem i realizacjq stosownej pomocy
oraz jej monitoringiem.

15 Opracowanie wiasne Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Legcznej sporzgdzone na podstawie danych
przekazanych przez KPP w Lecznej oraz oSrodki pomocy spolecznej w terenu powiatu;
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Na podstawie zaprezentowanych danych mozna stwierdzi¢, ze przemoc domowa nadal
pozostaje powaznym problemem spotecznym. Najwi¢kszg liczbe procedur ,,Niebieskiej Karty”
odnotowano w 2023 roku, natomiast w kolejnych latach zauwazalny jest spadek
ich liczby.

Interpretacja tych danych wymaga ostroznosci, jednak mozna przypuszczaé, ze wzrost
liczby wszczynanych procedur w 2023 roku byt zwigzany m.in. ze zwigkszong Swiadomoscia
spoleczng dotyczaca zjawiska przemocy oraz wigksza gotowoscig do reagowania na sytuacje
zagrozenia. Jednoczesnie obserwowany w kolejnych latach spadek liczby ,,Niebieskich Kart”
moze Swiadczy¢ zarowno o poprawie skutecznosci dziatan profilaktycznych 1 interwencyjnych,
jak 1 o zmiennych tendencjach w zakresie zglaszalnosci przypadkéw przemocy.

Mozna réwniez zauwazy¢ stopniowy wzrost wrazliwosci spotecznej oraz gotowosci
mieszkancow powiatu do informowania odpowiednich stuzb o niepokojacych sytuacjach
w srodowisku lokalnym.

Na podstawie danych gromadzonych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Legczne] na potrzeby opracowania ,,Strategii rozwigzywania probleméw spolecznych
w powiecie leczynskim na lata 2026-2030” (projekt), zdecydowana wigkszo$¢ os6b
dotknietych przemoca domowa, ktére zglosily sie na posiedzenia grup roboczych,
stanowity kobiety. Mezczyzni, wobec ktdrych istniato prawdopodobienstwo, ze sa osobami
doswiadczajacymi przemocy, stanowili nieliczng grupe. Jednoczesnie wsréd osob, wobec
ktorych istnieje podejrzenie stosowania przemocy domowej, przewazaja meEZCZyZni.
Kobiety podejrzane o stosowanie przemocy stanowia niewielki odsetek tej grupy.'®

Niewatpliwie jednym z kluczowych czynnikéw wspierajgcych osoby doswiadczajace
przemocy jest zapewnienie dostepu do poradnictwa specjalistycznego, w szczego6lnosci
psychologicznego, prawnego, pedagogicznego oraz socjalnego. Dostepnosé tego rodzaju
wsparcia zwieksza szanse na przerwanie spirali przemocy, wzmocnienie kompetencji osob
pokrzywdzonych oraz poprawg ich sytuacji zyciowej.

Skale zjawiska obrazuje rowniez Wykres 2, przedstawiajacy liczbe oséb doznajacych
przemocy, ktére korzystaly z poradnictwa specjalistycznego $wiadczonego przez rdzine

instytucje funkcjonujagce na terenie powiatu feczyniskiego. Dane te potwierdzaja,

16 Projekt ,, Strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w powiecie fgczyviskim na lata 2026 — 2030”
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Th W

ze zapotrzebowanie na profesjonalng pomoc utrzymuje si¢ na istotnym poziomie, co uzasadnia

konieczno$¢ dalszego rozwijania i wzmacniania lokalnego systemu wsparcia.
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Wykres 2. Liczba 0sob doznajgcych przemocy korzystajqcych z poradnictwa specjalistycznego w latach 2023 -
202517

Przedstawione dane wskazuja, ze wiele 0s6b poszukuje wsparcia i podejmuje proby
zmiany swojej trudnej sytuacji zyciowej. Analiza liczby oséb korzystajacych z pomocy
pokazuje zmienno$¢ w poszczegdlnych latach. W jednym z analizowanych lat liczba ta byla
nizsza niz w latach poprzednich i kolejnych, natomiast wyrazny wzrost oséb korzystajacych
ze wsparcia specjalistycznego odnotowano w 2023 roku.

Zjawisko to moze swiadczy¢ o rosngcej Swiadomoscei spotecznej oraz zwigkszonym
zaufaniu do instytucji pomocowych. Jednoczesnie stanowi istotny sygnal potwierdzajacy
potrzebe zapewnienia specjalistycznego wsparcia oraz podejmowania dzialan majacych na celu
przelamywanie tabu zwigzanego z przemoca i zachg¢canie 0sob doswiadczajacych przemocy
do korzystania z dostepnych form pomocy.

Analizujac przedstawione wyniki, nalezy jednak uwzglednic¢ fakt, ze jedna osoba mogta
korzystac¢ jednoczesnie z kilku form wsparcia, co moze wplywacé na taczng liczbe udzielonych
$wiadczen i1 nie zawsze odzwierciedla liczbe unikalnych beneficjentow.

Oprdécz zapewnienia specjalistycznego wsparcia, na terenie powiatu leczynskiego
realizowano szereg dziatan profilaktycznych, ktorych celem byto ksztalttowanie prawidtowych

.postaw i1 zachowan spotecznych, podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancéw na temat zjawiska

7, Raport z monitoringu Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Leczynskim na lata 2023-2025

20



Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej
w Powiecie Leczynskim na lata 2026 — 2030

przemocy domowej oraz ograniczanie spolecznej tolerancji wobec przemocy.

Dziatania te obejmowaly m.in. organizowanie kampanii informacyjnych, wdrazanie
programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i miodziezy, programow promujacych
prawidlowe metody wychowawcze, prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych, a takze
opracowywanie i kolportaz materiatow informacyjnych (ulotek, plakatéw, informatorow)
dotyczacych zjawiska przemocy domowej oraz mozliwosci uzyskania wsparcia na terenie
powiatu feczynskiego.

Realizatorami powyzszych dziatan byly Os$rodki Pomocy Spolecznej, Zespoty
Interdyscyplinarne, Komenda Powiatowa Policji, placéwki oswiatowe oraz Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie.

Dziatania informacyjno-profilaktyczne prowadzono réwniez za posrednictwem
srodkéw komunikacji elektronicznej oraz lokalnych mediéw, co umozliwiato dotarcie
do jak najszerszego grona odbiorcow.

W celu wspierania prawidtowego rozwoju dzieci i mlodziezy, ograniczania zjawiska
przemocy oraz upowszechniania wiasciwych wzorcow spotecznych, instytucje dziatajace
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej prowadzily zaréwno spotkania indywidualne,

jak 1 grupowe z dzieémi, mtodziezg oraz osobami dorostymi.
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Wykres 3. Liczba udzielonych konsultacji indywidualnych i spotkan grupowych. 1

18 Raport z monitoringu Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Leczynskim na lata 2023-2025”
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Przedstawione dane wskazuja na zasadno$¢ oraz potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych na terenie powiatu teczynskiego. Wykres prezentuje wzrost
zainteresowania tego rodzaju inicjatywami w 2024 roku, natomiast w 2025 roku odnotowano
jedynie nieznaczny spadek. Tendencja ta moze swiadczy¢ o utrzymujgcym si¢ zapotrzebowaniu
na wiedz¢ oraz potrzebie edukacji w zakresie prawidtowych postaw, relacji rodzinnych
1 funkcjonowania rodziny.

Dotychczas podejmowane dziatania ukierunkowane sg na zwiekszenie skutecznos$ci
lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy domowej. Pomimo trudnos$ci w pozyskaniu
pelnych i jednoznacznych danych obrazujacych rzeczywista skale problemu, zgromadzone
informacje pozwalajg stwierdzi¢, ze przemoc domowa nadal pozostaje zjawiskiem
o charakterze powszechnym, dotykajgcym wiele rodzin. Jednocze$nie prowadzone dziatania
informacyjne przyczyniajg sie do czestszego ujawniania przypadkéw przemocy
oraz zwigkszenia liczby oséb poszukujacych wsparcia.

Zauwazalne jest jednak, Ze osoby stosujace przemoc nie zawsze ponoszg konsekwencje
adekwatne do swoich czynéw, a odpowiedzialno$¢ za zmiang sytuacji rodzinnej weigz w duzej
mierze spoczywa na osobach doznajacych przemocy. W zwigzku z tym szczegdlnego znaczenia
nabiera koniecznos¢ prowadzenia dziatan nie tylko wspierajacych osoby pokrzywdzone,
ale réwniez oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc.

Planowanie dziatan w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej powinno opierac
si¢ na podejsciu kompleksowym i wielokierunkowym, obejmujagcym zar6wno
minimalizowanie skutkéw przemocy, jak i eliminowanie jej przyczyn. Niezbedne
jest zapewnienie wsparcia osobom doznajagcym przemocy, przy jednoczesnym obejmowaniu
sprawcow odpowiednimi dzialaniami prawnymi, terapeutycznymi i edukacyjnymi.

Do najczgséciej podejmowanych dziatan wobec osob stosujgcych przemoc nalezy
przekazywanie informacji o podejrzeniu popetnienia przestepstwa do sadu oraz kierowanie
zawiadomien do Prokuratury. W wielu przypadkach przemoc wspotwystepuje z problemem
naduzywania alkoholu. W sytuacji, gdy osoba stosujgca przemoc jest osobg uzalezniong
lub naduzywajaca alkoholu, wniosek kierowany jest do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w celu podjecia stosownych dziatan.

Jednym z rodzajow wsparcia dla 0séb stosujgcych przemoc domowej jest Program

oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legcznej realizuje program korekcyjno -

edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc domowa, ktory adresowany jest do osob:

1)

2)

3)

4

skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktérych sad warunkowo
zawiesit wykonywanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych;

skierowanych przez zesp6t interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy
domowej;

0sob stosujgcych przemoc domows, ktore zakonczylty program psychoterapii
uzaleznien od alkoholu lub narkotykéw, lub innych §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych albo $rodkow zastepczych;

os6b, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtosza si¢ do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym.

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec o0sob stosujacych przemoc domowag

prowadzone w ramach programu majg na celu:

I

zmiane przekonan odbiorcow programu korekcyjno — edukacyjnego dotyczacych

stosowania przemocy domowej,

. powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domows przed dalszym stosowaniem

przemocy,

rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie ze ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych,

zmniejszenie przez uczestnikéw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy,
wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji
jej stosowania,

poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujacych przemoc domowag o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikdw i postawie partnerskiej,

ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
domowej,

uznanie przez osobe stosujacg przemoc swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
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przemocy,

9. uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Znamienna jest niewielka, w poréwnaniu do liczby oséb doznajacych przemocy,
liczba 0s6b stosujacych przemoc podejmujacych starania na rzecz zmiany swoich
destrukcyjnych dla systemu rodzinnego zachowan. Swiadczy o tym liczba osob kierowanych
do programéw oddziatywari korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

domowa.
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Wykres 4. Liczba 0séb stosujgcych przemoc domowq skierowanych do programéw oddzialywar korekcyjno —
edukacyjnych w latach 2024 -2025%;

Nalezy podkreslic, ze nie wszystkie osoby zgloszone do udzialu w programach
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, z roznych przyczyn, podjely oraz ukonczyly
przewidziany cykl dziatan.

Do czynnikéw utrudniajgcych skuteczng realizacje programéw nalezg m.in. wcigz
funkcjonujace w $rodowisku spotecznym negatywne stereotypy dotyczace zjawiska przemocy
domowej, cze$ciowa spoleczna akceptacja zachowan przemocowych, a takze tendencja
do ukrywania przez rodziny wystepowania aktéw przemocy. Istotnym problemem jest rOwniez

niska motywacja 0sdb stosujgcych przemoc do zmiany swoich postaw i zachowan.

19 Opracowanie wlasne na podstawie danych agregowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Lecznej.
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Osoby stosujace przemoc czesto nie dostrzegaja wlasnej odpowiedzialnosci
za zaistnialg sytuacje, minimalizujg swoje zachowania, przenoszg wing na osoby doznajace
przemocy lub okolicznosci zewnetrzne. Udziat w programach bywa przez nich traktowany jako
przymus formalny, wynikajacy z decyzji sadu lub innych instytucji, a nie jako realna szansa
na zmiane¢. Brak wewnetrznej gotowosci do pracy nad sobg znaczgco ogranicza skutecznosé
podejmowanych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Powyzsze dane wskazuja, iz w ramach realizacji ,, Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej
w Powiecie Leczynskim na lata 2026-2030” w kolejnych latach, powinnismy zwrdcié
szczegblng uwage na:

e cykliczne kampanie spoleczne, angazujgce Srodowiska oswiaty, stuzby zdrowia,
pomocy spotecznej, Policji w zakresie zwickszenia §wiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy domowej i form wsparcia;

e dzialania profilaktyczne majace na celu ksztaltowanie wiasciwych postaw
w tematyce relacji migdzyludzkich;

e ulatwianie dostgpnosci i zwigkszanie skutecznosci oferowanej pomocy, w tym
dla oséb stosujacych przemoc poprez udziat w oddziatywaniach korekcyjno —
edukacyjnych;

e Scista wspdlprace pomiedzy instytucjami zajmujgcymi sie przeciwdziataniem
przemocy domowej na terenie powiatu leczynskiego;

e podniesienie jakosci §wiadczonych ustug poprzez szkolenia, warsztaty, wymiang

doswiadczen dla pracownikéw swiadczacych pomoc.

4.1 Identyfikacja mocnych i slabych stron w obszarze przeciwdzialania przemocy

domowej na terenie powiatu leczynskiego.

Mocne strony Slabe strony
vdobra  wspélpraca miedzy instytucjami | v/ zakorzenienie zjawiska przemocy
i organizacjami zajmujgcymi sie | w obyczajowosci podtrzymywane przez mity
przeciwdzialaniem przemocy, i stereotypy,
v funkcjonowanie Zespoltdéw | v spoteczne przekonanie o braku konsekwencji
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Interdyscyplinarnych  ds.  Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w kazdej gminie powiatu,

v wysokie kompetencje zawodowe kadry

udzielajacej pomocy oraz systematyczne
podnoszenie kwalifikacji,
v pozyskiwanie  dodatkowych  srodkow

finansowych na realizacje dziatan z obszaru
przeciwdzialania przemocy,

v udzielanie przez PCPR w Lezcnej pomocy
socjalnej, psychologicznej i prawnej osobom
doswiadczajacym przemocy,

Vv realizacja programu edukacyjno-korekcyjnego
dla oséb stosujacych przemoc,

v/ dobre zaplecze lokalowe do prowadzenia
kompleksowych dziatan dla oséb zgtaszajacych
si¢ do PCPR,

v dostep do informacji nt. form pomocy

oraz instytucji pomocowych.

ponoszonych przez sprawce
w sytuacj ujawnienia przemocy,

v trudnosci w korzystaniu z pomocy
specjalistycznej dla oséb doznajacych

przemocy i 0s6b stosujacych przemoc

z matych miejscowosci i ze wsi,

v niewystarczajgce zabezpieczenie finansowe

dziatan zwigzanych z  przeciwdziataniem
przemocy,

v trudnos$ci w realizacji programu korekcyjno -
edukacyjnego  (niska  motywacja  0sdb
stosujgcych przemoc, mata liczba wyrokow

zobowigzujacych do udziatu),

Szanse Zagrozenia
v mozliwoéé pozyskiwania dodatkowych | v/ silne mity i stereotypy spoteczne,
srodkéw  finansowych, m.in. z funduszy | ktore powoduja ukrywanie zjawiska przemocy
zewnetrznych, oraz opdér przed poszukiwaniem pomocy
Vwzrost $wiadomosci spolecznej na temat | 1 trudnosci we wspétpracy,

zjawiska przemocy oraz w obszarze reagowania
na stosowanie przemocy,

v’ biezaca wspOlpraca miedzy instytucjami
dzialajacycmi w zakresie przeciwdziatania
przemocy,

v zmiany w prawie zwigkszajace ochrone os6b
doznajgcych przemocy,

dziatan

v podejmowanie edukacyjnych

shuzacych wsparciu kompetencji rodzicielskich.

v zagrozenia  funkcjonowania  rodziny,
wieloproblemowos¢ i zwigzek z innymi
problemami  wystepujacymi w  rodzinach

doznajacych przemocy,

Vv'bezradnos¢ rodzin w sprawach opiekuficzo —
wychowawczych oraz rozwigzywaniu swoich
problemow,

v przedtuzajacy si¢ czas trwania procedur

prawnych.
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V. INSTYTUCJE TWORZACE SYSTEM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ I OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
NA TERENIE POWIATU LECZYNSKIEGO

Specjalisci reprezentujacy rozne instytucje i stuzby — w tym Policje, jednostki pomocy
spolecznej, sady, podmioty ochrony zdrowia, placowki oswiatowe, gminne komisje
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz organizacje pozarzadowe — wspoldziatajg
wramach zintegrowanego systemu wsparcia o0s6b dotknietych przemocg domowa.
Ich dzialania obejmujg zaréwno udzielanie kompleksowej pomocy osobom i rodzinom
znajdujacym sie w kryzysie, jak i realizacje przedsiewzie¢ profilaktycznych majacych na celu
ograniczanie skali zjawiska oraz zapobieganie jego nawrotom w przysziosci.

Na terenie powiatu leczynskiego funkcjonuje system wsparcia, w ramach ktdrego instytucje

i organizacje pomocowe realizujg nastepujace zadania:

diagnozowanie zjawiska przemocy domowej;
podejmowanie dziatan profilaktycznych w §rodowiskach zagrozonych przemoca;

inicjowanie interwencji w rodzinach dotknigtych przemoca;

== = =

upowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy, instytucjach
oraz specjalistach dziatajacych na terenie lokalnym;
5. podejmowanie dzialan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa oraz wsparcie

dla os6b doswiadczajacych przemocy.

We wszystkich wskazanych obszarach instytucje i organizacje wspélpracujg ze soba,
tworzac spéjny lokalny system przeciwdziatania przemocy domowej. W jego sktad wchodza

m.in.:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Le¢cznej — opracowuje i wdraza powiatowy
program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony 0séb jej doznajacych, a takze
realizuje programy profilaktyczne ukierunkowane na udzielanie specjalistycznej pomocy,
w  szezegOlnosci w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w L¢cznej wsparcie jest udzielane zar6wno

osobom doswiadczajacym przemocy domowej, jak i osobom stosujagcym przemoc.
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Osoby doswiadczajgce przemocy moga korzysta¢ z interwencji kryzysowej oraz
poradnictwa specjalistycznego, w ramach ktérego dostepna jest pomoc:
e pracownika socjalnego — w zakresie wsparcia zyciowego i kierowania
do odpowiednich instytucji,
e psychologa — oferujgcego wsparcie emocjonalne i pomoc w radzeniu sobie
ze skutkami przemocy,
e pedagoga — wspierajgcego zarowno osoby dorosle, jak i dzieci,
e adwokata — udzielajgcego informacji i porad w zakresie ochrony prawnej oraz
procedur zwigzanych z przemoca domowa.
Dla oséb stosujacych przemoc domowg w PCPR realizowany jest rowniez program
korekcyjno—edukacyjny, ktorego celem jest zwiekszenie swiadomosci skutkéw przemocy,
ksztattowanie odpowiedzialnych postaw oraz przeciwdziatanie ponownemu stosowaniu
przemocy. Ponadto, jednostka organizuje miejsca w pieczy zastepczej dla dzieci bedacych
ofiarami przemocy.
e Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lecznej oraz: OSrodek Pomocy Spolecznej
w Cycowie, OSrodek Pomocy Spolecznej w Ludwinie, Osrodek Pomocy Spolecznej
w Puchaczowie, Osrodek Pomocy Spolecznej w Milejowie, Gminny Osrodek Pomocy

Spolecznej w Spiczynie.

Osrodki pomocy spotecznej realizuja zadania z zakresu pomocy spolecznej nalezace
do kompetencji gminy. Ich gtéwnym celem jest wspieranie osob i rodzin w przezwyciezaniu

trudnych sytuacji zyciowych oraz zapobieganie ich powstawaniu.
Do podstawowych zadan osrodkéw pomocy spotecznej nalezy:

. udzielanie $wiadczen pienig¢znych i niepienieznych, m.in. zasitkow (statych,
okresowych, celowych), pomocy w naturze, dozywiania czy ustug opiekunczych;

" prowadzenie pracy socjalnej — diagnozowanie sytuacji zyciowej, opracowywanie
planu pomocy i towarzyszenie rodzinie w procesie wychodzenia z kryzysu;

. wsparcie rodzin w kryzysie, w tym dotknigtych przemocg domowa, bezrobociem,
ubdstwem, uzaleznieniami czy niepetnosprawnoscia;

. realizacja procedury ,.Niebieskie Karty” oraz wspélpraca w ramach Zespotow

Interdyscyplinarnych;
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. kierowanie do specjalistycznych form pomocy, np. poradnictwa psychologicznego,
prawnego, terapii czy placowek wsparcia;
. wspélpraca z innymi instytucjami (szkotami, policja, sadami, organizacjami

pozarzgdowymi) w celu kompleksowego wsparcia mieszkancow.

Osrodki petnig rolg lokalnego centrum koordynujgcego pomoc osobom i rodzinom

znajdujgcym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej.

Komenda Powiatowa Policji w Lecznej — do podstawowych zadan Policji nalezy
ochrona zycia i zdrowia ludzi, zapobieganie przestepstwom i S$ciganie ich sprawcow
oraz zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Osoba doswiadczajaca przemocy
domowej, zglaszajac ten fakt Policji (w ramach interwencji lub poprzez zlozenie
zawiadomienia), moze oczekiwaé podjecia czynnosci w zwigzku z podejrzeniem popeltnienia

przestegpstwa oraz wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”.

Podjecie interwencji wobec rodziny dotknigtej przemocg nie wymaga zgody osoby
doznajacej przemocy. W trakcie interwencji domowej funkcjonariusze majg prawo zastosowac
srodki przymusu bezposredniego wobec sprawcy, w tym dokonaé¢ jego zatrzymania
(prewencyjnego lub procesowego) oraz odizolowaé¢ go od osoby pokrzywdzonej —

o ile spetione sg ustawowe przestanki.

Ponadto funkcjonariusze prowadzg dziatania profilaktyczne oraz rozpowszechniaja
materialty informacyjno-edukacyjne dotyczace przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Celem tych dziatan jest zwickszanie §wiadomosci spolecznej oraz upowszechnianie wiedzy

o obowigzujacych procedurach i dostepnych formach pomocy.

Zaklady Opieki Zdrowotnej— udziclajg $wiadczeh medycznych pacjentom,
w tym osobom doswiadczajacym przemocy oraz osobom jg stosujacym, wspierajac proces
podtrzymania i przywracania zdrowia. Personel medyczny moze rozpoznawaé symptomy
wskazujace na wystepowanie przemocy, takze w sytuacjach, gdy osoby pokrzywdzone

lub $wiadkowie prébuja je ukry¢.

W przypadku stwierdzenia lub uzasadnionego podejrzenia popelnienia przestgpstwa
w trakcie badania (np. ci¢zkie obrazenia ciata, podejrzane oparzenia, slady wykorzystania

seksualnego), placéwka ma obowigzek powiadomié¢ organy $cigania. Lekarze uczestnicza
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robwniez w procedurze odebrania dziecka przez pracownika socjalnego w sytuacji

bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca domowa.

Placowki medyczne jako czesto pierwsze miejsce, do ktérego zglasza si¢ osoba
poszkodowana, przekazujg informacje o dostepnych formach wsparcia 1 instytucjach
udzielajacych pomocy. Przedstawiciele zawodéw medycznych — lekarz, pielegniarka, potozna
czy ratownik medyczny — mogg by¢ czionkami zespotéw interdyscyplinarnych

oraz uczestniczy¢ w pracach grup diagnostyczno-pomocowych.

Placowki o§wiatowe— realizuja zadania zwigzane ze wspieraniem wszechstronnego
rozwoju dziecka oraz wspomaganiem rodziny w procesie wychowawczym. Dzigki statej
wspotpracy z rodzicami oraz codziennej obserwacji funkcjonowania dziecka, przedszkole
lub szkota moze by¢é miejscem wczesnego rozpoznania niepokojacych sygnatéw wskazujacych

na mozliwos$¢ wystepowania przemocy domowe;.

Placowki oswiatowe sg zobowigzane do opracowania i wdrazania procedur
interwencyjnych w sytuacji uzyskania informacji lub powzigcia podejrzenia, ze wobec ucznia
lub podopiecznego stosowana jest przemoc. Majg rowniez obowiazek realizowania procedury
»Niebieskie Karty”. Ponadto w szkotach i przedszkolach prowadzone sa dzialania
profilaktyczne ukierunkowane na przeciwdzialanie przemocy oraz wzmacnianie wiasciwych

postaw spotecznych.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w L.¢cznej - udziela dzieciom, od momentu
urodzenia i mtodziezy pomocy psychologiczno — pedagogiczne] oraz pomocy w wyborze
kierunku ksztatcenia i zawodu. SpecjaliSci udzielajg rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno — pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem dzieci i mtodziezy,
a takze wspomagajg przedszkola. Szkoly i placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych.

Do zadan poradni nalezy:
1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy;
2) udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno —

pedagogicznej;
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3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoly i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
probleméw dydaktycznych i wychowawczych;

4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli i placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Prywatna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna ""STO POCIECH" w L¢czne;j,
ktora oferuje diagnoze dzieci i mlodziezy, terapie dzieci i mtodziezy z réznymi trudnosciami
i zaburzeniami emocjonalnymi, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka, poradnictwo, kursy.

Centrum Psychoterapii w FL.ecznej - prywatne Centrum, ktore specjalizuje si¢ w
psychoterapii dzieci, mtlodziezy i dorostych, a takze oferuje terapi¢ par, porady
psychoonkologiczne, poradnictwo  psychologiczne 1  pedagogiczne oraz  badania
psychologiczne.

Swietlice Opiekunczo-Wychowaweze na terenie powiatu leczynskiego — powiat
teczynski finansowo wspiera prowadzenie ponadgminnych placdwek dziennego wsparcia
dla dzieci i mlodziezy z terenu powiatu. Wychowankami $wietlic sa przewaznie dzieci
i mlodziez w wieku 6-18 lat, pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych, ubogich, dotkni¢tych
alkoholizmem, bezrobociem, przemocg domows, rozpadem rodziny, niewydolnych

wychowawczo, wielodzietnych lub bedacych w konflikcie z prawem.

Podopieczni $wietlic objeci sa kompleksowymi dziataniami wychowawczymi,
opiekuficzymi, edukacyjnymi oraz terapeutycznymi, majgcymi na celu wsparcie ich rozwoju,
poprawe funkcjonowania w $rodowisku oraz minimalizowanie skutkéw trudnej sytuacji

rodzinne;j.

Spozywanie alkoholu i zazywanie narkotykow stanowia istotne czynniki ryzyka
wystepowania przemocy domowej. W zapobieganiu i przeciwdzialaniu tym zjawiskom

na terenie powiatu teczynskiego wazng role petnia m.in.:

Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na terenie powiatu
teczyniskiego (dzialajace przy poszczegélnych urzedach gmin) — udzielajg wsparcia rodzinom
zmagajacym sie z problemem alkoholowym. Nalezy podkreslic, ze spozywanie alkoholu

jest jednym z istotnych czynnikéw sprzyjajacych wystepowaniu przemocy domowej,
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poniewaz moze nasila¢ zachowania agresywne, obniza¢ kontrole nad emocjami oraz pogtebiac¢

konflikty rodzinne.

Komisje motywuja osoby uzaleznione do podjecia leczenia, kierujg do sadu wnioski
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego oraz kierujg osoby zgloszone na badanie przez
bieglego w celu wydania opinii w zakresie uzaleznienia i wskazania wlasciwej placowki
leczniczej. Podejmujg réwniez interwencje w indywidualnych sprawach mieszkancow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz inicjujg i wspierajg dzialania majgce na celu
ograniczanie skutkow przemocy domowej, m.in. poprzez informowanie o konsekwencjach

takich zachowan oraz dostepnych formach wsparcia i pomocy.

Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Lecznej —
dziata jako poradnia profilaktyczno-konsultacyjna i zajmuje sie pomocg osobom z problemami
uzaleznien oraz zwigzanymi z tym trudnos$ciami. Placowka oferuje diagnozg¢ problemu,
konsultacje oraz terapie indywidualng i grupowa. Udziela wsparcia psychologicznego osobom

uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw oraz w przypadku uzaleznien behawioralnych.

Regionalne Centrum Trzezwosci ,,Maksymilian” w Lecznej realizuje zadania

skierowane do mieszkancow Gminy L.gczna, zlecone w formie wsparcia przez Gmine t.eczna.

Stowarzyszenie wspiera rodziny dotknigte problemem alkoholowym w odbudowaniu
i tworzeniu prawidlowych relacji rodzinnych, we wlasciwym wypelnianiu rdl spotecznych
przez jej czlonkéw, w ksztaltowaniu wartoéci i norm zwigzanych z wychowaniem dzieci

i mlodziezy.

Obejmuje swoim dziataniem osoby wychodzgce z uzaleznien, stanowigc uzupelnienie
dzialan podejmowanych przez profesjonalistéw prowadzacych leczenie odwykowe; osoby

przebywajace w Srodowisku zagrozonym powstaniem uzaleznienia oraz spoteczno$é¢ lokalng.
Zadania Regionalnego Centrum Trzezwosci ,,Maksymilian” to:

o promowanie trzezwego stylu zycia z elementami profilaktyki i terapii rodzin
z problemem alkoholowym poprzez organizowanie dziatan wspierajacych proces
trzezwienia,

o organizowanie zycia towarzyskiego cztonkow ,Maksymiliana” oraz ich rodzin
w obyczajowosci, zwyczajach i tradycjach bez alkoholu,
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o integracja Srodowiska abstynenckiego ze spotecznos$cig lokalna,
o poglebianie wiedzy o chorobie alkoholowej i dzialanie na rzecz rozwoju osobistego,
o prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej w zakresie profilaktyki

alkoholowe;j.

Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Lecznej ,,SGL” — Specjalistyczne
Gabinety Lekarskie — zajmuje sie diagnozowaniem, leczeniem i rehabilitacjg osob cierpiacych
na réznego rodzaju uzaleznienia, w tym alkoholizm, narkomani¢ oraz uzaleznienia

behawioralne, takie jak hazard czy natogowe korzystanie z Internetu.

Duze znaczenie dla systemu wsparcia 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej majg
dziatania instytucji wspierajacych osoby niepelnosprawne, zalezne, starsze oraz dzieci.
Osoby te, sa czesto zalezne od innych i narazone na przemoc domowa, dlatego wsparcie
placowek jest szczegélnie istotne. Ich celem jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
zwigkszanie bezpieczefistwa i jakosci Zycia tych oséb oraz ograniczanie ryzyka i skutkow

doswiadczania przemocy.

Placowki Opiekunczo-Wychowawcze ,Dom Nr 1” w Witaniowie i ,,Dom Nr2”
w Kijanach — zapewniajg czasowg opieke i wychowanie dzieciom w sytuacjach, gdy rodzice
nie sg w stanie sprawowaé opieki, w tym dzieciom doswiadczajacym przemocy lub bedacym
swiadkami przemocy domowej. Placowki wspolpracujg z rodzing dziecka oraz z innymi
instytucjami zajmujgcymi si¢ wsparciem rodziny, wspierajac rozwdj umiejetnosci opiekunczo-
wychowawczych rodzicéw, co ma na celu umozliwienie powrotu dziecka do rodziny naturainej.
Placéwki zapewniajg rowniez miejsca interwencyjne, pozwalajace przejaé natychmiastowsg

opieke dziecku w sytuacjach bezposredniego zagrozenia jego zdrowia lub zycia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ee¢cznej oraz Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Milejowie z siedziba w Antoniowie — wspieraja osoby z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodziny, pomagajac w kompensowaniu skutkéw niepelnosprawnosci
oraz wspierajgc funkcjonowanie w codziennym zyciu. Placéwki oferujg wsparcie
psychologiczne, terapeutyczne i socjalne, prowadza zajecia integracyjne, edukacyjne
i rehabilitacyjne, a takze udzielajg pomocy w sytuacjach kryzysowych. Ich dziatalnos¢ ma na

celu poprawe jakosci zycia uczestnikéw, wzmacnianie ich samodzielnosci, integracje spoleczng
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oraz zapobieganie izolacji spolecznej wynikajacej z niepetnosprawnosci lub probleméw

zdrowia psychicznego.

Zaklad Aktywizacji Zawodowej w Lecznej oraz Zaklad Aktywizacji Zawodowej
w Jaszczowie — podstawowym celem obu jednostek jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna
0s0b z orzeczong niepelnosprawnoscia w stopniu znacznym lub umiarkowanym.
Uczestnicy znajduja zatrudnienie na podstawie umowy o prace, a dzialalno$¢ zakladow
koncentruje si¢ na przygotowaniu osob niepetnosprawnych do pracy, uwzgledniajgc ich
indywidualne potrzeby i mozliwos$ci, w celu aktywizacji zawodowe] i1 umozliwienia
podejmowania pracy na otwartym rynku pracy. Zaklad w Lecznej prowadzi dzialalnosé

gastronomiczng, natomiast w Jaszczowie dziata pralnia.

Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Lecznej — wspiera rozwdj dzieci
i mlodziezy w wieku od 3 do 25 lat, z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim
lub z niepelnosprawnoscig sprz¢zong, pomagajac im w rozwijaniu zainteresowania otoczeniem
oraz w zdobywaniu mozliwie najwickszej niezalezno$ci w codziennym funkcjonowaniu.
Osrodek przygotowuje podopiecznych do aktywnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym,
jednoczes$nie umozliwiajac realizacje obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego,

obowigzku szkolnego oraz obowigzku nauki.

PSONI Kolo w Yecznej — Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowicy — prowadza
rehabilitacje spoteczng i zawodowsa o0séb niepelnosprawnych. Placéwka dysponuje salg
rehabilitacyjng, w ktorej odbywajg si¢ zajecia ogdlno-usprawniajace, grupowe i indywidualne,
oraz gabinetem psychologa, gdzie prowadzone s3g =zajecia socjoterapeutyczne.
Wszystkie pracownie wspolpracuja ze soba, co pozwala na wymiane umiejetnosci 1
doswiadczen, co zwieksza efektywno$¢ terapii oraz pozytywnie wplywa zaréwno na

uczestnikow. Pomoc 1 wsparcie otrzymujg zardwno uczestnicy, jak i ich rodziny.

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Jaszczowie — jest osrodkiem wsparcia
oferujacym dorostym osobom niepelnosprawnym ustugi opiekuncze oraz specjalistyczne
ustugi opiekuncze, realizowane zaré6wno w formie pobytu dziennego, jak i catodobowego.
Z ustug Centrum mogg korzysta¢ osoby doroste posiadajace orzeczenie o umiarkowanym

lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
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Dzienny Dom ,,Senior +” w Jaszczowie oraz Klub Seniora w Le¢cznej, a takze
pozostate kluby i domy seniora dziatajgce na terenie powiatu leczynskiego, poprzez pobudzanie
aktywnos$ci pomagajg osobom starszym poczud si¢ potrzebnymi, wartosciowymi, aktywnymi
1 samodzielnymi. Przemoc wobec seniordw staje si¢ coraz powazniejszym problemem — czgsto
doswiadczajag oni przemocy ekonomicznej, presji psychicznej, szantazu, grozby
czy manipulacji, a takze innych form przemocy. Udzial w aktywnos$ciach spolecznych pozwala
seniorom reagowaé¢ na przemoc, przeciwdziala¢ jej skutkom oraz wzmacnia¢ poczucie

bezpieczenstwa i wlasnej wartosci.

VI. ZALOZENIA PROGRAMU

Cel glowny oraz cele szczegblowe okreslone w Powiatowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej
w Powiacie Eeczynskim na lata 2026-2030 zostaly opracowane w oparciu o zalozenia
Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

oraz Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030.

Glownym celem niniejszego programu jest podniesienie efektywnosci dziatan
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz wzmocnienie systemu ochrony oséb

doswiadczajgcych przemocy na terenie powiatu teczynskiego.

Cele szczegéltowe Programu:

1. wzmacnianie i rozwijanie dziatan profilaktycznych oraz edukacji spolecznej w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej na terenie powiatu teczynskiego,

2. podniesienie skuteczno$ci dziatan na rzecz ochrony oséb doswiadczajacych przemocy
domowe;j oraz zwigkszenie dostepnosci oferowanych form wsparcia;

3. zwiekszenie skutecznosci dziatan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg;

4. zwigkszenie poziomu i efektywnosci wspolpracy interdyscyplinarnej w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowej na terenie powiatu teczynskiego.
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Sposoby realizacji celéw programu:

1. Wzmacnianie i rozwijanie dzialan profilaktycznych oraz edukacji spolecznej
w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej na terenie powiatu l¢ezynskiego.

domowej poprzez strony
internetowe, prase, media oraz
podczas lokalnych wydarzen
kulturalno- spolecznych;
rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, placéwkach,
organizacjach pozarzagdowych
dziatajagcych na rzecz
przemocy domowej

i przeciwdziatajacych
przemocy poprzez: ulotki,
plakaty informacyjne,
informatory, udzielanie
informacji podczas konsultacji
indywidualnych, spotkan

z mtodzieza;

Dziatania Oczekiwane rezultaty Wskazniki

e organizowanie kampanii ewzrost prawidtowych |eliczba wdrozonych
spotecznych dotyczacych postaw i zachowan programow
przeciwdziatania przemocy oraz poziomu wiedzy profilaktycznych

w spoleczenstwie

na temat problemu

przemocy domowej;
eograniczenie

spotecznej tolerancji

na zjawisko przemocy

domowej;

erozw0j prawidtowych
zachowan oraz
ograniczenie zjawiska
przemocy u dzieci
i mlodziezy;

erozpowszechnienie
prawidlowych
wzorcow
funkcjonowania
rodziny wsrod
jak najszerszej liczby
odbiorcow.

e upowszechnienie
informacji na temat
instytucji oferujacych
profesjonalng pomoc
osobom i rodzinom
doznajacych przemocy
domowej;

dla dzieci i mtodziezy;

e liczba udzielonych
konsultacji
indywidualnych
i spotkan grupowych
w ramach dziatan
profilaktycznych;

¢ilo$¢ opracowanych
ulotek, plakatow,
informatoréw dotyczacych
wystepowania zjawiska
przemocy domowej
oraz informujacych
0 mozliwosciach
uzyskania wsparcia
dla 0s6b doznajgcych
przemocy domowej
w powiecie teczynskim;
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2. Podniesienie skuteczno$ci dzialan na rzecz ochrony osob doswiadczajacych
przemocy domowej oraz zwi¢kszenie dost¢pnosci oferowanych form wsparcia

Dzialania Oczekiwane rezultaty Wskazniki

e prowadzenie poradnictwa e swobodny dostep e liczba 0sob doznajacych
specjalistycznego: do informacji, przemocy
psychologicznego, wiedzy na temat korzystajacych
pedagogicznego, prawnego praw i uprawnien z poradnictwa
1 socjalnego; 0s6b doznajgcych specjalistycznego:

e podejmowanie cyklicznej przemocy domowej; - psychologicznego,
wspotpracy z KPP w Lecznej, | o szeroki dostep - pedagogicznego,
w tym w ramach corocznego do nieodptatnego - prawnego
»1ygodnia Pomocy Osobom poradnictwa - socjalnego;
Pokrzywdzonym specjalistycznego: e liczba 0sob
Przestepstwem” majacej psychologicznego, korzystajacych
na celu zwrdcenie szczegolnej pedagogicznego, Z pomocy w ramach
uwagi na potrzeby i prawa prawnego »ygodnia Pomocy
0s6b pokrzywdzonych i socjalnego dla osdéb Osobom
przestepstwem; doznajacych Pokrzywdzonym

przeprowadzenie cyklu
spotkan dla rodzicéw
wymagajacych doskonalenia
kompetencji
wychowawczych;

wsparcie dzieci i mlodziezy
z rodzin w ktérych wystapit
problem przemocy;
zabezpieczanie w systemie
pieczy zastepczej dzieci
wymagajacych
interwencyjnego
umieszczania z powodu
przemocy domowej;

przemocy domowej;
e zapewnienie
bezpiecznego
schronienia osobom
dotknigtym
przemoca domowa;

Przestgpstwem”;

e liczba dzieci
umieszczonych
W pieczy zastepczej
z powodu przemocy
domowej;

e liczba osob
korzystajacych
ze wsparcia w ramach
spotkan dla rodzicow
wymagajacych
doskonalenia
kompetencji
rodzicielskich;

e liczba dzieci
i mlodziezy objetych
wsparciem z rodzin
dotknietych/
zagrozonych przemoca
domowa;

37



Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej
w Powiecie Leczynskim na lata 2026 — 2030

3. Zwigkszenie skutecznosci dzialan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg

Dziatania Oczekiwane rezultaty Wskazniki

e realizowanie programu e zwickszenie poziomu | e liczba uczestnikéw
korekcyjno-edukacyjnego wiedzy uczestnikow programu;
dla 0so6b stosujgcych przemoc | programu na temat e liczba 0s6b
domowag; przemocy; skierowanych

e biezgca wspélpraca z sgdem | ® wzrost kompetencji do udziatu
i innymi jednostkami uczestnikow programu W programie;
w zakresie kierowania 0sob w zakresie e ilo$¢ materiatow
stosujacych przemoc konstruktywnego informacyjnych;
do udziatu w programie radzenia sobie e liczba uczestnikéw
korekcyjno —edukacyjnym,; ze zloscig programu objetych

e kolportaz materiatéw i konstruktywnego monitoringiem
informacyjnych dotyczacych rozwigzywania i ewaluacja;

podmiotéw realizujgcych
program korekcyjno-
edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc domowa
oraz udzielajgcych wsparcia;
monitorowanie i ewaluacja
skutecznosci programu
korekcyjno-edukacyjnego;

konfliktow w zwigzku
1 w rodzinie;

e wzrost §wiadomosci
stosowanych zachowan
przemocowych;

ewzrost kompetencji
uczestnikow programu
w zakresie
kontrolowania swoich
agresywnych
zachowan
i rozwigzywania
konfliktéw bez uzycia
przemocy;

4.Zwigkszenie poziomu i efektywnosci wspoélpracy interdyscyplinarnej w obszarze
przeciwdzialania przemocy domowej na terenie powiatu leczynskiego

Dziatania Oczekiwane rezultaty Wskazniki

e organizowanie szkolen, e podniesienie jakosci | ® liczba 0séb
konferencji i spotkari pracy, kompetencji uczestniczacych
merytorycznych 0sdb pracujacych w szkoleniach,
przedstawicieli roznych grup w obszarze konferencjach,
zawodowych dziatajgcych przeciwdziatania spotkaniach
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w obszarze przeciwdzialania
przemocy domowe;j z terenu

przemocy domowe]
Z terenu powiatu

merytorycznych;
liczba spotkan

powiatu teczynskiego; teczynskiego; Zespotow

biezaca wspotpraca pomiedzy podniesienie jakosci Interdyscyplinarnych
instytucjami/organizacjami $wiadczonych ustug i grup roboczych;
dziatajgcymi w obszarze w zakresie liczba zalozonych
przeciwdziatania przemocy przeciwdziatania »Niebieskich Kart”;
domowej; przemocy domowej; ilos¢ przekazanych
systematyczne aktualizowanie usprawnienie informatoréw

1 przekazywanie informacji przepltywu instytucjom.
dotyczacych podmiotow informacji pomiedzy

realizujacych program stuzbami;

korekcyjno — edukacyjny

do sadu, prokuratury,
zespolow kuratorskiej shuzby
sagdowe;j, zespotow
interdyscyplinarnych

oraz pozostatych instytucji
dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy
domowe;.

wigksza spojnosé
udzielanej pomocy;
ograniczenie
zjawiska przemocy
domowej na terenie
powiatu.

Za nadzor i kontrole nad przebiegiem wdrazania Programu odpowiada
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej. Przy jego realizacji bedzie wspdtpracowalo
z Os$rodkami Pomocy Spotecznej oraz dziatajgcymi w ich strukturach Zespotami
Interdyscyplinarnym i do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Komenda Powiatows
Policji w Lecznej, Sadem Rejonowym Lublin -Wschéd w Lublinie z/s w Swidniku,
Prokuraturg Rejonowa w Lublinie, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Lecznej,
organizacjami pozarzadowym i stowarzyszeniami, placowkami o$wiatowymi i $wietlicami
srodowiskowymi, poradniami specjalistycznymi, placéwkami ochrony zdrowia oraz innymi

podmiotami zaangazowanymi w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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Adresaci Programu:

* osoby doswiadczajace przemocy domowe] oraz osoby zagrozone przemocs,

* osoby stosujgce przemoc domowa,

* Swiadkowie przemocy domowej,

» mieszkancy powiatu teczynskiego,

» jednostki samorzadu terytorialnego, w tym jednostki organizacyjne pomocy spotecznej,

* inne podmioty realizujace zadania w zakresie przeciwdzialaniem przemocy domowe;j,

VII. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zaklada si¢, ze niniejszy program moze by¢ finansowany z wykorzystaniem Srodkow
wlasnych Powiatu Leczynskiego, Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego oraz srodkow

pozabudzetowych pozyskiwanych z programéw zewnetrznych.

Realizacja zadan w ramach niniejszego Programu bedzie uzalezniona od dostgpnosci

srodkéw finansowych w danym roku budzetowym.

VIII. MONITORING I EWALUACJA

Istotnym elementem realizacji Programu jest systematyczne monitorowanie stopnia
osiaggania wyznaczonych celdw oraz ocena skutecznosci podejmowanych dziatan. Regularny
monitoring pozwoli na biezace $ledzenie postepéw, analize uzyskiwanych rezultatéw, oceng
dynamiki i kierunku realizacji zadan. Proces ten bedzie prowadzony corocznie
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w l.gcznej. Podstawowym dokumentem
w procesie monitoringu i ewaluacji bedzie coroczny raport z realizacji Programu i poziomu
osiggni¢cia wyznaczonych wskaznikow, przygotowany na podstawie danych uzyskanych

od instytucji i organizacji zaangazowanych we wdrazanie Programu.
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IX. Podsumowanie

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich spoleczenstwach, niezaleznie od poziomu
ich rozwoju ekonomicznego czy kulturowego. Ma charakter powszechny i dotyka ludzi
bez wzglgdu na wiek, pozycje spoteczna, sytuacje materialng, wyksztalcenie czy wykonywany
zawod. Doswiadczanie przemocy w S$rodowisku rodzinnym negatywnie wplywa
na funkcjonowanie psychiczne i spoleczne jednostki, zaktocajac wiele obszaréw jej zycia,
w tym zdrowie fizyczne, procesy poznawcze, sfer¢ emocjonalng, zachowanie oraz Zycie
intymne. Konsekwencje diugotrwalej przemocy mogg pojawia¢ si¢ natychmiast, ale czgsto
maja takze charakter odroczony — niektore skutki ujawniaja sie dopiero po dtuzszym czasie.

Przemoc domowa jako problem spoteczny jest trudna zaréwno do rozpoznania,
jak 1 skutecznego wyeliminowania, poniewaz osoba doswiadczajaca przemocy ze strony
bliskiego czgsto pozostaje od niego silnie zalezna. Mechanizmy rzadzace przemoca
w znacznym stopniu utrudniajg, a niekiedy wrecz uniemozliwiaja podjecie dziatan, ktore
moglyby realnie poprawi¢ jej sytuacje. Dodatkowa przeszkoda sa funkcjonujace
w spolecznosci lokalnej mity 1 stereotypy, ktére nierzadko utwierdzajg sprawcoéw
w przekonaniu o stusznosci ich zachowan.

Realizacja ,, Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej na terenie Powiatu Leczyniskiego na lata
2026-2030” pozwoli na skoordynowanie dziatan instytucji i organizacji zajmujgcych
sie wsparciem osob doswiadczajacych przemocy oraz wzmocnienie lokalnego systemu ochrony
rodzin. Program umozliwi lepsze wykorzystanie mechanizméw wsparcia, zwigkszenie
$wiadomosci spolecznej na temat przemocy domowej oraz promowanie postaw sprzyjajacych

bezpieczenstwu i poszanowaniu praw cztowieka.

Kluczowe znaczenie ma tu dziatanie w sposéb interdyscyplinarny — integracja pracy
policji, osrodkéw pomocy spolecznej, poradni psychologicznej, szkol, organizacji
pozarzadowych i innych podmiotow pozwali skuteczniej reagowac na sytuacje przemocy,
a takze prowadzi¢ dzialania profilaktyczne. Stale monitorowanie potrzeb oraz zagrozen
obszarze przemocy domowej umozliwi adekwatne reagowanie w zalezno$ci od sytuacji

W powiecie.
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Program podkres§la, Ze przemoc domowa nigdy nie jest usprawiedliwiona,
a odpowiedzialnosé za jej stosowanie zawsze spoczywa na sprawcy. Jednoczesnie dzialania
podejmowane w ramach programu beda mialy na celu zapewnienie wsparcia ofiarom, ochrone
ich bezpieczenstwa oraz pomoc w wychodzeniu z sytuacji kryzysowych. Efekty
dotychczasowych dzialan stanowia solidng podstawe do dalszego rozwijania systemu wsparcia,
doskonalenia procedur, aby w kolejnych latach skuteczniej przeciwdziataé¢ przemocy domowej

na terenie powiatu leczynskiego.

Program opracowal zespol pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej
w skiadzie:

- pracownik socjalny — Dagmara Czyzyk - Bicka;

- pedagog — Iwona Wisniewska;

- koordynator rodzinnej pieczy zastepczej — Monika Taracha;
- psycholog — Julia Pierepienko.

Program zostat poddany konsultacjom i uzyskatl akceptacje Partneréw, ktérym powierzono realizacje

zadan w nim zawartych.
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