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Samorzady wojewddztw, powiatdow 1 gmin znalazly si¢ w gronie podmiotow
realizujacych Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Obowigzki jednostek
samorzadu terytorialnego okresla Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika
2023r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. z 2023r., poz. 2480), ktore weszto w zycie z dniem 30 listopada 2023 roku. Celem
gléwnym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajagcym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia, adekwatnego do ich potrzeb
oraz prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.

,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Leczynskim na lata 2023-
2030” opracowany zostal na podstawie w/w Rozporzadzenia oraz zapisOw ustawy z dnia
19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2024r., poz. 917).
Wyznacza on kierunki dziatah administracji samorzadowej, ktore zmierza¢ maja do
osiggnigcia celu nadrzednego, tj. ochrony 1 poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancOw naszego powiatu. Program opracowany zostat przez zespdt koordynujacy
powotany Uchwalg Nr 244/1466/2023 Zarzadu Powiatu w Lecznej z dnia 28 grudnia 2023
roku, w sprawie powotania Zespolu do opracowania i realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Powiecie Lgczynskim na lata 2023-2030 (zmieniony Uchwata
Nr 253/1514/2024 z dnia 6 marca 2024r.). W sktad zespotu weszlo 21 pracownikow,
przedstawicieli roznych instytucji pomocowych dzialajacych na terenie naszego powiatu
m.in. w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym pomocy osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, takich jak.: Starostwo Powiatowe w Lecznej,
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lecznej, przedstawiciele Powiatowe;j
Spoteczne; Rady ds. Oso6b Niepelnosprawnych w Lecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lecznej, Powiatowy Urzad Pracy w Lecznej, Powiatowy Zaktad Aktywnosci
Zawodowe] w Lecznej, Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Jaszczowie, Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne ~ w  Jaszczowie,  Osrodek  Rewalidacyjno-Wychowawczy
w Lecznej, Przedszkole Specjalne w Ludwinie, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Lecznej, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Eecznej, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto w Lecznej prowadzace Warsztaty Terapii
Zajgciowej W Janowicy; Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnos$cia
Intelektualng Koto w Milejowie prowadzace  Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Milejowie, Spoétdzielnia socjalna ,,Pod dobrym adresem” w Lecznej, Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza ,,Dom nr 2”” w Kijanach.

Do zadan zespotu nalezato opracowanie Programu oraz jego okresowe monitorowanie
1 sprawozdawczo$¢, z uwzglednieniem potrzeb mieszkancow powiatu w zakresie zdrowia
psychicznego 1 opieki psychiatrycznej, jak roéwniez dostosowanie skoordynowanej
dziatalnosci ré6znych form pomocy i oparcia spotecznego.

Rada Powiatu w Lecznej Uchwala Nr LIX/494/2024 w dniu 23 kwietnia 2024r.
przyjeta ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Leczynskim na lata 2023-
2030”. W ,,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie teczynskim na lata 2023-
2030 okreslono nastepujace cele i zadania:
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Cele glowne Programu to:

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
1 wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

2. Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.

3. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Cele szczegolowe i zadania Programu to:

1. Zapewnianie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doSwiadczajacym Kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

1.1.Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;.

1.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

1.3. Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

1.4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia.

1.5. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
I nauczycielom.

2. Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi:
2.1. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w mediach.
2.2. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznos$ci
respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi.

3. Monitorowanie i ocena skutecznosci dzialan realizowanych w ramach Programu:
3.1. Gromadzenie i analizowanie informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wynikajacych z programu, przekazywanych przez
podmioty wskazane w programie.

REALIZACJA CELOW I ZADAN OKRESLONYCH
W PROGRAMIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W POWIECIE EECZYNSKIM W 2023 i 2024 ROKU:
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Podmioty, ktore wspolpracowaly przy realizacji Programu w 2023 i 2024 roku.:

Starostwo Powiatowe w Lecznej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej
Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Jaszczowie
Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Lecznej
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w L¢cznej
Przedszkole Specjalne w Ludwinie
Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza ,,Dom nr 1” w Witaniowie
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza ,,Dom nr 2” w Kijanach
Powiatowy Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej w Lecznej
. Powiatowy Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej w Jaszczowie
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. Powiatowy Urzad Pracy w Le¢cznej
. Powiatowy Zespodt do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnos$ci w L¢cznej
. Powiatowa Spoteczna Rada ds. Osob Niepelnosprawnych w Lecznej

N
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. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowicy

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lecznej

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Milejowie z siedziba w Antoniowie i filia SDS
. Spoldzielnia socjalna ,,Pod dobrym adresem” w Lecznej

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lecznej
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. Osrodek Pomocy Spotecznej w Ludwinie
. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Spiczynie
. Osrodek Pomocy Spotecznej w Milejowie
. Os$rodek Pomocy Spotecznej w Puchaczowie
. Osrodek Pomocy Spotecznej w Cycowie
. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lecznej
. Poradnia Psychiatryczna mieszczaca si¢ w Specjalistycznych Gabinetach Lekarskich
Sanitas s.c. w Lecznej
. Inne placowki:
1) gabinety terapii,
2) niepubliczne przychodnie specjalistyczne,
3) przedszkola i szkoty z oddziatami integracyjnymi,
oraz organizacje pozarzagdowe dziatajgce na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, W tym osob
z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Legczynskim:
1) Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnos$cig Intelektualng Koto
w Lecznej
2) Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Milejowie
3) Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Leczne;j
4) Leczynskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
5) Regionalne Centrum Trzezwosci ,,Maksymilian” w L¢cznej
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Z danych pozyskanych z Zespotu do Spraw  Orzekania
o Niepelosprawno$ci w Lecznej za 2023r. 1 2024r. wynika, ze ilo$¢ orzeczen dotyczacych

uposledzenia umystowego, zaburzen psychicznych i calosciowych zaburzen rozwojowych

Powiatowego

stanowi niewielki odsetek orzeczen wydanych przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepelosprawnosci w Lecznej. | tak w roku 2023 osobom po 16 roku zycia wydano 137
orzeczen z symbolami przyczyny niepelnosprawnosci 01-U, 02-P, 12-C (czyli trzy symbole
z dwunastu orzekanych), co stanowito 9,57 % ogotu orzeczen. Natomiast w roku 2024
osobom po 16 roku zycia wydano 96 orzeczen z symbolami przyczyny niepetnosprawnosci
01-U, 02-P, 12-C (czyli trzy symbole z dwunastu orzekanych), co stanowito 6,69 % ogotu
orzeczen. Najwigcej orzeczen wydano w stopniu umiarkowanym. Najliczniejszg grupg osob
orzekanych, stanowily osoby w wieku 41-60 lat, z wyksztalceniem podstawowym,
zasadniczym i §rednim. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze orzekana grupa jest stabo aktywna
zawodowo.

Wsrdd dzieci do 16 roku zycia najliczniejsza grupe orzekanych stanowia dzieci w wieku
8-16 lat. Bardzo wyraznie zaznacza si¢ podzial ze wzgledu na ple¢, z duza przewaga
chtopcow.

Dane dotyczace orzeczen o niepelnosprawnosci i  stopniu
niepelnosprawnosci, osobom z zaburzeniami psychicznymi:

1) Osoby po 16 roku zycia — orzeczenia wydane z Symbolem niepelnosprawnosci:
01-U (uposledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia w  stopniu
umiarkowanym), 02-P (w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju
poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia
lgkowe o znacznym stopniu nasilenia, zespoly otgpienne) i 12-C (catoSciowe
zaburzenia rozwojowe, powstale przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami
interakcji spolecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowan,
zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia):

wydawania

a) ilos¢ i rodzaj orzeczen:

Symbol przyczyny Ilo$¢ wydanych Ilo$¢ wydanych
niepelnosprawnosci orzeczen - rok orzeczen - rok
2023 2024
01-U 8 12
02-P 124 72
12-C 5 12
RAZEM: 137 96
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b) laczna liczba wydanych orzeczen przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania

o Niepelnosprawnosci w L.ecznej:

erok 2023 — 1 432 orzeczen

Symbol Stopien znaczny Stopien Stopien lekki
przyczyny umiarkowany
niepelno- rok rok rok
sprawnosci
2023 2023 2023
01-U 1 7 0
02-P 13 100 11
12-C 1 3 1
RAZEM 15 110 12
erok 2024 —1 434 orzeczen
Symbol Stopien znaczny Stopien Stopien lekki
przyczyny umiarkowany
niepelno- rok rok rok
sprawnosci
2024 2024 2024
01-U 2 10 0
02-P 14 51 7
12-C 5 5 2
RAZEM 21 66 9

C) wiek, ple¢ — ogélem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:

Wiek
Podzial
ze 16-25 26-40 41-60 powyzej 61
wzgledu
na rok
wiek 2023
01-U 3 4 1 0
02-P 7 36 59 22
12-C 5 0 0 0
Ogolem 15 40 60 22
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Wiek
Podzial
ze 16-25 26-40 41-60 powyzej 61
wzgledu
na rok
wiek 2024
01-U 9 2 1 0
02-P 9 19 27 17
12-C 9 2 1 0
Ogolem 27 23 29 17
Podzial ze Kobiety
wzgledu na pleé Rok
2023 2024
01-U 7 6
02-P 68 35
12-C 2 2
Razem 77 43
2023 2024
Mezczyzni
Rok
2023 2024
01-U 1 6
02-P 56 37
12-C 3 10
Razem 60 53

d) wyksztalcenie - ogotem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:

Podzial ze
wzgledu na
wyksztal-
cenie

Wyksztalcenie
mniej niz podstawowe zasadnicze Srednie wyzsze
podstawow
e
rok
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2023 2023 2023 2023 2023
01-U 0 5 2 1 0
02-P 1 31 34 46 12
12-C 0 4 0 1 0
Ogolem 1 40 36 48 12
Wyksztalcenie
Podzial ze
N tal. | mniej niz podstawowe zasadnicze Srednie wyisze
cenie podstawowe
rok
2024 2024 2024 2024 2024
01-U 3 7 2 0 0
02-P 1 26 15 21 9
12-C 2 7 0 2 1
Ogolem 6 40 17 23 10
e) ilos¢ osob pozostajacych w zatrudnieniu, na dzien wydania orzeczenia:
Ilos¢ osob rok
pozostajacych
w zatrudnieniu 2023 2024
01-U 0 0
02-P 38 7
12-C 0 1
RAZEM: 38 8

2) Dzieci do 16 roku zycia - orzeczenia wydane z symbolem niepelnosprawnosci: 01-U
(upo$ledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym), 02-P
(w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen
0 umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu
nasilenia, zespoty otgpienne) i 12-C (calo$ciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16
rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spolecznych lub komunikacji werbalnej
oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan i aktywno$ci o co najmniej umiarkowanym
stopniu nasilenia):
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a) ilos¢ i rodzaj orzeczen:

Symbol przyczyny Ilo$¢ wydanych orzeczen -
niepelnosprawnosci rok
2023 2024
01-U 0 2
02-P 3 6
12-C 30 53
RAZEM: 33 61

b) 1laczna liczba wydanych orzeczen przez Powiatowy Zespél ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w L.ecznej:

erok 2023 — 157 orzeczen

c) wiek, pleé¢ - ogélem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:

Podzial ze Wiek
wzgledu na wiek 0-3 lat | od 4-7 lat | od 8-16 lat
orzekanych rok
2023 2023 2023
01-U 0 0 0
02-P 0 0 3
12-C 9 7 14
Ogotem 9 7 17
Podzial ze Wiek
wzgledu na wiek 0-3 lat | od 4-7 lat | od 8-16 lat
orzekanych rok
2024 2024 2024
01-U 0 0 2
02-P 0 0 6
12-C 7 16 30
Ogotem 7 16 38
Podzial ze Kobiety
wzgledu na pleé Rok
2023 2024
01-U 0 0
02-P 0 3
12-C 10 18
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Razem 10 21
Mezczyzni
Rok
2023 2024
01-U 0 2
02-P 3 3
12-C 20 35
Razem 23 40

REALIZACJA CELU GLOWNEGO 1

1. Zapewnianie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:
1.1. Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;.
1.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
1.3. Aktywizacja zawodowa i spoleczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
1.4. Skoordynowanie dostgpnych form opieki 1 wsparcia.
1.5. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

W realizacj¢ w/w celu wilaczyty sie:

1. Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Samodzielnym Publicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej w Lecznej:

Oddziat Dzienny Psychiatryczny w Lecznej to jedyna taka placowka w Powiecie
Leczynskim, ktora wykorzystuje nowoczesne formy terapii pozwalajace odzyskiwaé
réwnowage 1 zdrowie psychiczne w przyjaznych warunkach akceptacji oraz bezpieczenstwa.
Oddzial organizuje specjalne programy terapeutyczne dla 0os6b po epizodzie psychotycznym
oraz z objawami lekowo-depresyjnymi. Oprocz specjalistycznej opieki lekarskiej pacjenci
oddziatu dziennego majg mozliwo$¢ skorzystania z bardzo szerokiego zakresu oddziatywan
takich jak: psychoterapia indywidualna i grupowa (w tym metoda psychodramy), terapia
zajeciowa (m.in. rgkodziela artystycznego, arteterapia, biblioterapia, teatroterapia,
muzykoterapia), treningi (umiej¢tnosci spotecznych, kulinarny, funkcji poznawczych,
inteligencji emocjonalnej), a takze réznego rodzaju technik relaksacyjnych, a nawet
elementow jogi. Praca calego zespotu terapeutycznego zlozonego z lekarzy, terapeuty
zajeciowego, psychologa, psychoterapeuty oraz pielegniarki nastawiona jest na towarzyszenie
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w  procesie zdrowienia pacjenta i jego powrocie do aktywnego  zycia.
Pierwszy turnus rozpoczal si¢ z poczatkiem 2023 roku. Do przyjecia na oddzial potrzebne
jest skierowanie od lekarza psychiatry lub lekarza POZ. Warunkiem przyjecia jest rozmowa
kwalifikacyjna, ktora przeprowadzi lekarz. Zajecia w Oddziale prowadzone sg od
poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-13.00. Po ich zakonczeniu pacjenci otrzymujg
cieply positek. Pobyt w oddziale dziennym trwa do 12 tygodni.

Powiatowe Centrum Zdrowia Psychicznego w L.ecznej

SPZOZ w Lecznej przeznaczy ok. 16 min zt z Krajowego Planu Odbudowy na wktad
wlasny potrzebny do budowy Powiatowego Centrum Zdrowia Psychicznego
w Lecznej. Za czg$¢ Ssrodkdéw szpital zakupi tez nowoczesny sprzet. Szpital w Lecznej
otrzymat zezwolenie i dofinansowanie do budowy Powiatowego Centrum Zdrowia
Psychicznego, ktore ma kosztowa¢ 25 mln zi. Prawie potowg tej kwoty bo 11 444 366 zt
placéwka pozyska z Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. Centrum
ma by¢ wybudowane do konca 2026r. W nowym obiekcie funkcjonowaé bedzie Poradnia
Zdrowia Psychicznego z 6 gabinetami, Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla 20 osob oraz
oSrodek psychiatrii Srodowiskowej. Powstanie oddzial stacjonarny z 24 16zkami i ZOL
o profilu psychiatrycznym - takze z 24 miejscami.

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego funkcjonujaca przy Samodzielnym
Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Lecznej:

Od 1 wrzesnia 2018r. w SPZOZ w Lecznej rozpoczat dziatalno$é Zespot Leczenia
Srodowiskowego. Jest to forma pomocy dla o0séb z przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi, ktorzy z rdéznych powodow nie mogg by¢ leczeni w Poradni Zdrowia
Psychicznego. Dlatego grupa specjalistow odwiedza ich w domach. Zespdét Leczenia
Srodowiskowego jest szczegdlng forma opieki nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi,
ktdrzy nie czujg si¢ chorzy. Jest to takze oferta dla osob z zaburzeniami zachowania, chorych
unieruchomionych, ktoérzy nie sa w stanie dotrze¢ do poradni. W takich przypadkach lekarz
psychiatra wraz z terapeuta Srodowiskowym, psychologiem i pielggniarka opracowuje
indywidualny program leczenia dla kazdego pacjenta, a w proces leczenia zostaje
zaangazowana rowniez rodzina osoby chorej. Leczenie w ramach ZLS ma na celu zapobiega¢
nawrotom choroby, ponownym hospitalizacjom, ale przede wszystkim prowadzi¢ do poprawy
jakosci zycia pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w jego lokalnej spotecznosci.
Warunkiem potrzebnym do skorzystania z pomocy Zespotu Leczenia Srodowiskowego jest
skierowanie wydane przez lekarza psychiatre, POZ lub lekarza innej specjalnosci. Wizyty
odbywaja si¢ w siedzibie Zespotu w SP ZOZ w Lecznej oraz w domu pacjenta.

3. Poradnia Psychiatryczna ..SANITAS”:

Poradnia Psychiatryczna miesci si¢ w Specjalistycznych Gabinetach Lekarskich
Sanitas s.c. w Lecznej przy ul. Gorniczej 3. Leczone schorzenia to: organiczne zaburzenia
psychiczne witacznie z zespotami objawowymi, zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia
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zachowania spowodowane uzywaniem srodkéw (substancji) psychoaktywnych, schizofrenia,
zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe, zaburzenia nastroju (afektywne),
zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng (somatoform) zespoty
behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi, zaburzenia
osobowo$ci 1 zachowania dorostych, upos$ledzenic umystowe, zaburzenia rozwoju
psychicznego (psychologicznego), zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢
zwykle w dziecinstwie 1 w wieku mtodzienczym, nieokre§lone zaburzenia psychiczne
symptomy i objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu emocjonalnego
oraz zachowania. W Specjalistycznych Gabinetach Lekarskich Sanitas s.c. w Lecznej miesci
si¢ takze Poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu oraz Poradnia Terapii
uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych.

4. Centrum Psychoterapii w Y.ecznej:

Centrum Psychoterapii miesci si¢ na ulicy Szkolnej 4 w Lecznej. Centrum wspiera osoby
w osigganiu zdrowia psychicznego, rdwnowagi emocjonalnej, lepszego zrozumienia siebie
oraz swoich relacji. Centrum oferuje:

1) psychoterapi¢ indywidualng,

2) psychoterapig par,

3) terapig rodzin,

4) terapie dzieci,

5) terapi¢ mtodziezy,

6) wsparcie psychoonkologiczne,

7) terapi¢ uzaleznien;

5. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ..Viamed”:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Viamed” $wiadczy swoje ustugi W Zecznej,
przy ul. Obroncow Pokoju 7. Realizowane Swiadczenia to:

1. Poradnia psychiatryczna - ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO W RAMACH
NFZ i/lub PRYWATNIE.

Leczenie psychiatryczne pozwala opanowa¢ dolegliwosci lekowe, depresyjne, natrectwa,
rozdraznienie, zaburzenia snu, objawy psychotyczne w chorobach psychicznych.
W chorobach psychicznych leczenie moze by¢ konieczne, zwykle jednak to pacjent decyduje
czy skorzysta z porady.

2. Psychoterapia indywidualna w ramach NFZ dla os6b dorostych -

Psychoterapia ma na celu popraw¢ zdrowia psychicznego Pacjenta poprzez stowny kontakt
1 nawigzanie relacji, bez korzystania z lekéw. Psychoterapia i leczenie psychiatryczne sg
czgsto stosowane rownolegle, poniewaz uzupelniajg si¢ wzajemnie. S3 rdézne metody
psychoterapii: psychodynamiczna (analizuje przeszto$¢ Pacjenta), humanistyczna i1 gestalt
(ma na celu rozwdj Pacjenta), poznawczo-behawioralna (pomaga w osigganiu celow),
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integratywna (laczy rézne metody zaleznie od potrzeb Pacjenta). Psychoterapia dla osob
dorostych.

3. Poradnia Psychologiczna dla dzieci i mtodziezy w ramach NFZ i/lub prywatnie:

Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy w Lecznej powotana zostala reforma systemu
opieki zdrowia psychicznego w marcu 2021 roku. Pomoc poradni obejmuje Pacjenta i jego
rodzine. Poradnia wspotpracuje w razie potrzeby ze szkota, os§rodkiem pomocy spotecznej lub
innymi instytucjami. Pacjent przed 18-tym rokiem zycia rejestrowany jest w poradni przez
opiekuna prawnego, po 16-tym roku zycia potrzebna jest takze Jego zgoda. Natomiast pomoc
psychologiczna dla dzieci 1 mtodziezy do 21-go roku zycia odbywa si¢ bez skierowania i bez
rejonizacji. Od 01.03.2021r. ,, Viamed” realizuje swiadczenia finansowane z NFZ z zakresu:

OSRODEK SRODOWISKOWEJ] OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ]
I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MLODZIEZY - | POZIOM
REFERENCYJNY.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w L.ecznej:

Waznym elementem wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi jest dzialalno$¢
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej. Do zadan realizowanych przez PCPR
w Lecznej nalezy $wiadczenie specjalistycznego poradnictwa: prawnego, psychologicznego,
rodzinnego, pedagogicznego i socjalnego dla kazdego mieszkanca Powiatu Leczynskiego.
Ponadto w ramach interwencji kryzysowej podejmowane sg interdyscyplinarne dziatania na
rzecz oso6b i rodzin bedacych w stanie kryzysu - jednostka udziela natychmiastowej
specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb — poradnictwa
socjalnego lub prawnego. Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie rownowagi
psychicznej 1 umiejetno$ci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie
przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. PCPR
realizuje takze zadania wynikajace z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji
zawodowe] 1 spolecznej oraz zatrudnianiu o0s6b niepelnosprawnych. Jednostka udziela
dofinansowan ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
osobom niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi, m.in.:

1) do wuczestnictwa o0s6b niepelnosprawnych 1 ich opiekunéow w turnusach
rehabilitacyjnych,

2) sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepelnosprawnych,

3) zaopatrzenia w sprze¢t rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze
przyznawane osobom niepelnosprawnym na podstawie odrebnych przepisow,

4) likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych, w zwigzku

z indywidualnymi potrzebami os6b niepetnosprawnych,

5) kosztow tworzenia i dziatania warsztatow terapii zajeciowej;

W  Powiecie Legczynskim co roku realizowane jest zadanie dofinansowania

uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym o0s6b niepelnosprawnych. Celem turnusu
rehabilitacyjnego jest ogdlna poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz rozwijanie
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umiejetnosci spolecznych uczestnikéw, migdzy innymi poprzez nawigzywanie i rozwijanie
kontaktow spotecznych, realizacj¢ i rozwijanie zainteresowan, a takze przez udziat w innych
zaj¢ciach przewidzianych programem turnusu.

Kolejnym zadaniem realizowanym od wielu lat jest dofinansowanie sportu, kultury
i rekreacji. Organizacja sportu, kultury, rekreacji i turystyki odgrywa wazng role
w procesie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych oraz wiaczania ich do zycia spotecznego.
Dziatania te zwickszajg aktywno$¢ niepelnosprawnych i przyspieszajg proces ich integracji
spotecznej, ponadto wptywaja na poczucie wlasnej wartosci i akceptacji w spoteczenstwie.
Organizacja sportu jest forma aktywnos$ci cztowieka, majaca na celu doskonalenie jego sit
psychofizycznych, indywidualnie lub zbiorowo. Przez organizacj¢ kultury nalezy rozumie¢
dzialalnoé¢ kulturalng polegajaca na wspieraniu 1 promocji tworczosci, edukacji
i o$wiaty kulturalnej oraz dzialan i inicjatyw kulturalnych oraz na ochronie dziedzictwa
kultury. Rekreacja ruchowa jest forma aktywnosci fizycznej, podejmowang dla wypoczynku
1 odnowy sit psychofizycznych. Zadania z zakresu rehabilitacji realizowane s3 przez:
popularyzacje waloréw rekreacji ruchowej, organizowanie zaje¢, zawoddw 1 imprez sportowo
— rekreacyjnych. Natomiast pod pojeciem turystyka nalezy rozumie¢ zorganizowane,
zbiorowe lub indywidualne wyjazdy poza miejsce statego zamieszkania, wgdrowki po obcym
terenie, majace cele krajoznawcze lub bgdace forma czynnego wypoczynku.

Dofinansowanie likwidacji barier pozwala na umozliwienie lub w znacznym stopniu
utatwienie osobie niepetnosprawnej wykonywanie podstawowych codziennych czynno$ci lub
kontaktow z otoczeniem.

Liczba oséb niepelnosprawnych
Rodzaje udzielonego
dofinansowania ze Srodkow PFRON rok 2023 rok 2024
Symbole Symbole
01-U, 02-P, 12-C 01-U, 02-P, 12-C

01U-9 01U-9
Turnus rehabilitacyjny 02P-7 02P-11
12C-7 12C-7

Zakup przedmiotéw ortopedycznych, 01uU-12 01U-9
srodkdéw pomocniczych i sprzetu 02P-8 02P-14
rehabilitacyjnego 12C—7 12C—-6
0o1U-4 01U-1

Likwidacja barier architektonicznych, 02P-5 02P-5
w komunikowaniu si¢ i technicznych 12C—_4 12C_3
01U-0 01U-0

Sport, Kultura, Rekreacja i Turystyka 02P-1 02P-0
12C-0 12C-0

Inne formy wparcia — program olu-1 01uU-0
»Aktywny samorzad” 02P-3 02P-1
12C-0 12C-1
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Najwigkszy odsetek os6b z omawianymi symbolami przyczyny niepelnosprawnosci,
korzystajacych z dofinansowania udzielnego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Lecznej stanowig osoby korzystajace z dofinansowan do zakupu przedmiotow
ortopedycznych, s$rodkow pomocniczych 1 sprzetu rehabilitacyjnego oraz turnuséw

rehabilitacyjnych.
Program ,,Aktywny samorzad”:

W roku 2023 i 2024 roku PCPR w Lgcznej realizowal program ,,Aktywny samorzad”
finansowany ze srodkow PFRON.

W 2023 roku w ramach programu realizowane byty nastgpujace obszary wsparcia:
Modul I - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoleczng i zawodowa, w tym:
Obszar A — likwidacja bariery transportowe;j:

1) Zadanie nr 1: pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu,

2) Zadanie 2 i 3: pomoc w uzyskaniu prawa jazdy,

3) Zadanie 4: pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu.

Obszar B — likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoleczenstwie informacyjnym:

1) Zadanie nr 1: pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementow oraz
oprogramowania adresowana do 0sob ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
z dysfunkcja narzadu wzroku lub obu konczyn gérnych,

2) Zadanie 2: dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu elektronicznego 1 oprogramowania,

3) Zadanie 3: pomoc w zakupie sprz¢tu elektronicznego lub jego elementow oraz
oprogramowania  adresowana do osob z umiarkowanym  stopniem
niepetnosprawnosci, z dysfunkcja narzagdu wzroku,

4) Zadanie 4: pomoc w zakupie sprzgtu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania/ adresowana do 0sob z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (do 16
roku zycia) lub o0s6b ze =znacznym albo umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci,  z dysfunkcja ~ narzadu  sluchu 1 trudno$ciami
w komunikowaniu si¢ za pomoca mowy,

5) Zadanie 5: pomoc w utrzymaniu sprawnos$ci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego, zakupionego w ramach programu,

Obszar C — likwidacja barier w poruszaniu si¢:
1) Zadanie 1: pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

2) Zadanie 2: pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego wozka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

3) Zadanie 3: pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne, tj. protezy co najmniej na III poziomie
jakosci,
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4) Zadanie 4: pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy
konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, (co
najmniej na III poziomie jakosci),

5) Zadanie 5: pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elektrycznego do wozka recznego,

Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywno$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla
osoby zaleznej (pobyt dziecka osoby niepetnosprawnej w ztobku lub przedszkolu).

Modut IT — pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym

Lacznie w 2023r. rozliczono kwotg 234 898,91 zi, w ramach Modulu I 153 291,60 zi,
natomiast w ramach Modutu II kwote w wysokosci 81 607,31 zt.

W roku 2024 PCPR w Lecznej kontynuowat realizacj¢ programu ,,Aktywny Samorzad”,
obszary wsparcia finansowane byty analogiczne jak w roku 2023 roku z taka roznica, ze
w roku 2024 program zostat rozszerzony o Obszar E - pomoc w kontynuowaniu rehabilitacji
w formie wentylacji domowej. W ramach Modulu I zawarto 20 umoéw na kwote
118 419,50 zt, na dzien 07 marca 2025 roku rozliczono 19 uméw na kwotg 92 565,90 zi.
W ramach Modutu II - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym zawarto
28 umow na kwote 121 501,75 zt, rozliczono 12 umoéw na kwote 53 294,00 zt.

Program ,,Opieka wytchnieniowa”:

PCPR w Lgcznej realizowat w 2023 i 2024 roku program ,,Opieka wytchnieniowa”
finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego.
Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023 - Swiadczenie ushugi opieki
wytchnieniowej odbywato si¢ w ramach pobytu dziennego w wymiarze nie wigcej niz 240 h
dla kazdego wnioskodawcy, w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawnej. Oferowano
wsparcie w  zakresie czynnosci samoobstugowych, czynnosci pielegnacyjnych,
W prowadzeniu gospodarstwa domowego 1 wypelnianiu rdl spotecznych, w przemieszczaniu
si¢ poza miejscem zamieszkania, w podejmowaniu aktywnos$ci zyciowej 1 komunikowaniu si¢
z otoczeniem. Ze wsparcia w 2023 roku skorzystato 13 cztonkéw rodzin/ opiekundéw
sprawujacych bezposrednia opiek¢ nad osobami z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci oraz 4 czlonkéw rodzin/opiekundéw dzieci z orzeczeniem
o niepelnosprawnos$ci. Lacznie zrealizowano 3 505 h wsparcia w ramach pobytu dziennego
w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej oraz opiekuna; 910 h wsparcia udzielono na
rzecz dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, 2 595 h wsparcia udzielono na rzecz osob
z niepelnosprawno$cia w stopniu znacznym. Wsparcie udzielone byto w okresie od kwietnia
do 15 grudnia 2023r.

Srodki otrzymane w ramach programu ,,Opieka wytchnieniowa - edycja 2023” to
150 796,80 z1, w tym na realizacj¢ 147 840 zl, koszty obstugi programu 2 956,80 zt.
Wykorzystano $rodki finansowe w wysokosci 141 956,47 zt (139 173,47 zi realizacja
programu; 2 783 koszty obstugi).

Program ,Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2024” - Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej odbywato sic w ramach pobytu
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dziennego w wymiarze nie wigcej niz 240 h dla kazdego wnioskodawcy, W miejscu
zamieszkania osoby niepelnosprawnej. Oferowano wsparcie w zakresie czynnosci
samoobstugowych, czynnosci pielegnacyjnych, w prowadzeniu gospodarstwa domowego
1 wypehianiu rél spotecznych, w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania,
w podejmowaniu aktywnos$ci zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem. Ze wsparcia
w 2024 roku skorzystato 27 cztonkéw rodzin/ opiekundéw sprawujacych bezposrednig opieke
nad osobami z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetlnosprawnosci oraz 7 cztonkow
rodzin/opiekunéw dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Lacznie zrealizowano 7 123 h
wsparcia w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawnej oraz
opiekuna; 1 508 h wsparcia udzielono na rzecz dzieci z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci,
5 615 h wsparcia udzielono na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym.
Wsparcie udzielone byto w okresie od kwietnia do 15 grudnia 2024r.

Srodki otrzymane w ramach programu ,Opieka wytchnieniowa dla  Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024 to 366 180 zt, w tym na realizacje 359 000 zi,
koszty obstugi programu 7 180 zi. Wykorzystano $rodki finansowe w wysokosci 363 222 zt
(356 150 zt realizacja programu; 7 072 zt koszty obstugi).

Osrodek Wsparcia i Testow w Lecznej:

W dniu 9 maja 2022 roku odbylo si¢ uroczyste otwarcie Osrodka Wsparcia i Testow
w Powiecie Leczynskim. OWiT powstal przy Specjalistycznym Centrum Wspierajagcym
Edukacje Wlaczajaca w Podglebokiem w ramach programu PFRON pn.: ,,Centra
informacyjno-doradcze dla o0sdb z niepelnosprawnos$cig”. Siedziba OWiT mieSci si¢
w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej, przy ul. Staszica 9. Celem
dziatania OWiT jest:

1) zwigkszanie, podtrzymywanie lub poprawianie mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania os6b z niepelnosprawnoscia poprzez nieodplatne prezentowanie
korzy$ci wynikajacych ze stosowania technologii asystujagcych w takich obszarach
jak: komunikowanie si¢, dostep do informacji, nauka, praca, rozwijanie hobby,

2) zwigkszenie aktywnos$ci zyciowej, samodzielno$ci i zaradnosci osobistej oraz dbatosci
0 zdrowie,

3) $wiadczenie porad osobom z niepelnosprawnoscia w optymalnym wyborze,
wlasciwych do aktualnych potrzeb technologii asystujacych i ich prezentacja,

4) prowadzenie wstgpnego instruktazu oraz wskazywanie potencjalu wykorzystania
technologii  asystujacych ~w  zyciu  codziennym lub  pomoc  osobom
Z niepelnosprawnoscia w wyszukaniu stosowanych szkolen w tym zakresie,

5) wypozyczanie technologii asystujacych (sprzetow, urzadzen i oprogramowania)
W celu ich testowania przez osoby z niepelnosprawnoscia,

6) $wiadczenie porad czlonkom rodzin os6b z niepelnosprawnoscig i ich opiekunom,
ze szczegolnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych wykorzystania technologii
asystujacych;

Osoby, ktore moga uzyska¢ wsparcie w ramach OWiT to osoby, ktére przedstawia
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skierowanie z PFRON celem udzielenia wsparcia w ramach zadania (najpdzniej w dniu
przystapienia do wsparcia) oraz osoby z niepelnosprawnos$cig, ktore posiadaja aktualne
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnos$ci, aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci lub
aktualne orzeczenie rownowazne (orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwalidéw), ktére skorzystajg
z realizacji zadania.

Katalog sprzetu mozliwy do nieodptatnego wypozyczenia i testowania to m.in.: linijka
brajlowska, notatnik brajlowski przenosny, lupa -elektroniczna, powigkszalnik, petla
indukcyjna, system FM, stuchawki dla osob niedostyszacych, laptop, tablet, smartfon,
smartwatch, urzadzenie wielofunkcyjne, aparat fotograficzny, kamera internetowa, router,
dyktafon, oprogramowania: powigkszajaco — udzwigkowiajace, udzwickowiajace komputer
oraz rozpoznajace znaki OCR, klawiatura z powickszonym opisem na klawiszach,
specjalistyczne aplikacje na urzadzenia mobilne dla o0s6b niewidomych, stabowidzacych
i gluchoniewidomych oraz specjalistyczne aplikacje na urzadzenia mobilne i stacjonarne dla
0sob ghuchych, stabostyszacych oraz dos§wiadczajacych probleméw w porozumiewaniu si¢ za
pomoca mowy.

Ponadto w 2023 roku Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
uruchomit wypozyczalnie technologii wspomagajacych dla 0so6b z niepelnosprawnoscia.
Wypozyczalnia jest wyposazona w technologie wspomagajace dla 0séb z réoznymi niepeino
sprawnosciami, i sg to: wozki inwalidzkie, skutery elektryczne, aparaty stuchowe, urzadzenia
wspomagajace stuch, koncentratory tlenu, t6zka rehabilitacyjne z materacem, podno$niki
transportowo — kapielowe, urzadzenia brajlowskie oraz powigkszalniki dla o0s6b
niewidomych i stabowidzacych, urzadzenie do sterowania wzrokiem PCEye oraz programy
do komunikacji alternatywnej. Osoba z niepelnosprawnoscia moze wypozyczy¢ technologie
wspomagajacg na okres 1 roku, jezeli w ciggu 12 miesigcy przed dniem zlozenia wniosku
o wypozyczenie technologii wspomagajacej nie otrzymata ze $rodkow PFRON albo NFZ
dofinansowania na zakup takiej samej, jak wnioskowana technologii wspomagajace;.
Whnioskodawca sktada wniosek o wypozyczenie technologii wspomagajacej przy uzyciu
SOW w formie dokumentu elektronicznego opatrzonego kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym. Warunkiem wypozyczenia
technologii wspomagajacej jest zawarcie przez wnioskodawce umowy wypozyczenia oraz
wplacenie jednorazowej kaucji zwrotnej w wysokosci 2% ceny zakupu danej technologii.

OWiT w Powiecie Leczynskim $wiadczy ustugi doboru, doradztwa i instruktazu
w zakresie oferowanych przez wypozyczalni¢ technologii wspomagajacych. Wszystkie ustugi
swiadczone przez OWiT sg bezptatne.

FUNKCJONOWANIE PRZY PCPR W LECZNEJ
PUNKTU KONSULTACYJNO-INFORMACYJNEGO
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Oséb Uzaleznionych od 02.05.2023r. do
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31.05.2024r. funkcjonowat przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Legcznej
w ramach $rodkéw finansowych (za okres 02.05.2023r.-31.12.2023r. - | transza otrzymana
w wysokosci 26 500 zt i rozliczona 19.01.2024r.; za okres 01.01.2024r.-31.05.2024r. -
Il transza w kwocie 12 000 zl) otrzymanych od Fundacji ,,Solidarni Goérnicy” z siedziba
w Bogdance na podstawie Umowy Nr 02/2023 zawartej w dniu 02.05.2023r. pomiedzy
Fundacjg a Powiatem Leczynskim.

Dzialalnos¢ Punktu odpowiadata na wazne potrzeby spoteczne mieszkancéw Powiatu
Leczynskiego w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkotykowych oraz przeciwdziatania przemocy domowej. Celem Punktu byto:
zdiagnozowanie probleméw klienta w zakresie uzaleznien i przemocy domowe;j,
zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych,
niwelowanie skali zjawiska przemocy i agresji oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom. Do
Punktu mogly zglasza¢ si¢: osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych (takich jak:
alkohol, narkotyki, leki, dopalacze, wyroby tytoniowe), osoby wspdtuzaleznione, cztonkowie
rodzin oraz osoby bliskie, ktore dostrzegaty problem, wykazywaly motywacje, jak
1 bezradnos$¢, oczekujace pomocy i ukierunkowania. Na wsparcie dyzurujacych specjalistow
mogly takze liczy¢ osoby uzaleznione od Internetu, mediow spotecznosciowych, gier
komputerowych i hazardu. Ponadto udalo si¢ poszerzy¢ oferte Punktu o porady specjalisty
psychoterapii uzaleznien dzieci i mtodziezy.

W Punkcie na podstawie uméw cywilno-prawnych (uméw zlecenia) zatrudnione
zostaly osoby posiadajace wiedz¢ na temat probleméw uzaleznien, wspoluzaleznienia,
zjawiska przemocy domowej, sytuacji dziecka w rodzinie z problemem uzaleznien, rodzicéw
posiadajacych  pod opieka nieletnich uzywajacych substancje psychoaktywne, osob
z trudnosciami motywacyjnymi, osob stosujacych lub doznajacych przemocy domowej. Czas
pracy specjalistow w ramach pehlionych dyzuréw przeznaczony byl na konsultacje
i spotkania indywidualne o charakterze motywacyjnym i informacyjnym.

Zadania zrealizowane w okresie od 01.01.2024r. do 31.05.2024r.:

1) Konsultant ds. przemocy domowej — od 01.01.2024r. do 31.05.2024r. w ramach
dyzuréw w lacznym wymiarze 20 godzin zegarowych udzielita 20 konsultacji 1 porad
indywidualnych 14 osobom (7 kobietom 1 7 mezczyznom), w tym cze$¢ osob korzystata ze
wsparcia cyklicznie. Konsultant ds. przemocy domowej udzielal porad i konsultacji
zakresie:

a) stosowanych metod wychowawczych oraz pracy nad pozadanymi metodami
wychowawczymi,

b) probleméw dydaktycznych i wychowawczych, m.in. agresywnych zachowan dziecka,

C) problem6éw uzaleznienia w rodzinie — pomocy osobom uzaleznionym
wspotuzaleznionym od alkoholu - przekierowanie do specjalisty ds. uzaleznien,

d) zjawiska przemocy domowej,
e) monitoringu funkcjonowania osoby po uczestnictwie w programie korekcyjno-

edukacyjnym dla 0sob stosujgcych przemoc,
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f) analizy sytuacji rodzinnej i mozliwosci skorzystania z réoznorodnych form pomocy
i wsparcia w PCPR w Le¢cznej lub na terenie Powiatu Leczynskiego,

g) probleméw z komunikacjg i relacjami w rodzinie;

2) Psycholog - od 01.01.2024r. do 31.05.2024r. w ramach dyzuréw w tacznym wymiarze
20 godzin zegarowych udzielita konsultacji i1 porad 13 osobom (8 kobietom, 4 m¢zczyznom
oraz 1 nastoletniemu chtopcu), w tym 2 osoby korzystaly ze wsparcia kilkukrotnie. Zgtaszane
problemy dotyczyly: wspotuzaleznienia - uzaleznienia od alkoholu w bliskim otoczeniu,
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz przemocy domowej, a takze sytuacji
dzieci w zwigzku z wystgpowaniem w/w problemow, w tym trudnosci wychowawczych.
Osoby korzystajace ze wsparcia psychologicznego otrzymywaty informacje nt. mozliwos$ci
korzystania z r6znego rodzaju pomocy na terenie Powiatu teczynskiego.

3) Specjalista psychoterapii uzaleznien dzieci i mlodziezy —zrealizowat dyzury w tacznym
wymiarze 40 godzin zegarowych. Z pomocy specjalisty skorzystaly 34 osoby. Wsparcie
specjalisty objeto:

1) pi¢¢ konsultacji wychowawczych z rodzicem w zakresie wsparcia funkcji
rodzicielskiej oraz motywowania rodzica do wspodlpracy z adolescentem w trudnym
okresie rozwojowym w sferze psychospotecznej,

2) trzy konsultacje specjalistyczne w zakresie podjecia leczenia szpitalnego
w Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (COTUA) i leczenia
psychiatrycznego,

3) terapi¢ z osobami uzaleznionymi - 22 spotkania: cykliczna terapia w zakresie
uzaleznien od substancji psychoaktywnych,

4) konsultacje terapeutyczne w zakresie wsparcia emocjonalnego mtodziezy — 5 0sob;

Z pomocy specjalisty skorzystaty Iacznie 34 osoby: 13 os6b z gminy Leczna, 4 osoby
z gminy Puchaczow, 17 oséb z gminy Cycow.

4) Specjalista ds. uzaleznien i profilaktyki dla osob dorostych —od 01.01.2024r. do
31.05.2024r. w ramach dyzur6w w tacznym wymiarze 40 godzin zegarowych udzielit
konsultacji i1 porad 35 osobom, w tym: 12 osobom z gminy Le¢czna, 4 osobom z gminy
Puchaczéw, 16 osobom z gminy Cycow oraz 3 z gminy Milejow.

Najczescie] u o0s0b uzaleznionych wystepowala trudno$¢ z nieradzeniem sobie
z regulowaniem napi¢cia emocjonalnego w sposob konstruktywny, co powodowalo u nich
najczesciej spotykany wséréd mechanizméw uzaleznienia: natogowe regulowanie uczu€.
Swiadome i dobrowolne zgloszenie si¢ po pomoc wzmocnito motywacje do podjecia leczenia
psychoterapeutycznego, czasami rowniez farmakoterapii i pracy nad soba. Wsrod bliskich
osOb uzaleznionych, ktore korzystaly ze wsparcia byly Zony i matki, ktorych bliscy nie
zdecydowali si¢ na leczenie. Trudnoscig tych kobiet bylo stawianie granic, asertywnos$¢
w komunikacji 1 zaniedbanie swojego dobrostanu psychicznego. Potrzeba wystuchania,
ustyszenia wtasnych potrzeb i obiektywne nazwanie problemu pozwolito im znalez¢ kierunek
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wlasnego rozwoju, nabrania dystansu do sytuacji i odzyskanie sprawczosci nad wlasnym
zyciem.

W dniu 29.08.2024r. zostala zawarta kolejna Umowa Nr 2/W/2024 pomig¢dzy
Fundacjg ,,Solidarni Gornicy” z siedzibg w Bogdance a PCPR w Le¢cznej. Dzigki wspotpracy
otrzymali$my $rodki finansowe w wysokosci 30 500 zt i Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dla Osob Uzaleznionych od 01.09.2024r. do 31.05.2025r. wznowit funkcjonowanie przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Le¢czne;.

Zadania zrealizowane w okresie od 01.09.2024r. do 31.12.2024r.:

1) Konsultant ds. przemocy domowej — od 01.09.2024r. do 31.12.2024r. w ramach
dyzurow w tacznym wymiarze 16 godzin zegarowych udzielit 16 konsultacji i porad
indywidualnych 14 osobom (5 kobietom i 9 m¢zczyznom), w tym czgs$¢ 0sOb korzystata ze
wsparcia cyklicznie. Konsultant ds. przemocy domowej udzielal porad i1 konsultacji
zakresie:

a) stosowanych metod wychowawczych oraz pracy nad pozadanymi metodami
wychowawczymi,

b) probleméw z komunikacjg i relacjami w rodzinie i pracy w zakresie budowania
wiasciwych relacji 1 sprawowania prawidtowej opieki nad dzieckiem,

C) probleméw wynikajacych z wystgpowania zjawiska przemocy domowej i zachowan
agresywnych oraz uzyskania pomocy w tym zakresie,

d) problem6éw uzaleznienia w rodzinie — pomocy osobom uzaleznionym
wspotuzaleznionym od alkoholu - przekierowanie do specjalisty ds. uzaleznien,

e) konsultacji w zakresie realizacji programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
1 funkcjonowania 0sob po udziale w programie,

f) analizy sytuacji rodzinnej i mozliwosci skorzystania z réznorodnych form pomocy
1 wsparcia w PCPR w Lecznej lub na terenie Powiatu Leczynskiego;

2) Psycholog - od 01.09.2024r. do 31.12.2024r. w ramach dyzurow w tacznym wymiarze
16 godzin zegarowych udzielit 16 konsultacji i porad 12 osobom (6 kobietom
1 6 mezczyznom), w tym 3 osoby skorzystaty ze wsparcia kilkukrotnie. Zgtaszane problemy
dotyczyly: wspoétuzaleznienia - uzaleznienia od alkoholu w bliskim otoczeniu, uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych oraz przemocy domowej, a takze sytuacji dzieci w zwigzku
z wystgpowaniem w/w problemow, w tym trudnos$ci wychowawczych. Osoby korzystajace ze
wsparcia psychologicznego otrzymywaty informacje nt. mozliwos$ci korzystania z rdéznego
rodzaju pomocy na terenie Powiatu Leczynskiego;

3) Specjalista psychoterapii uzaleznien dzieci i mlodziezy — od 01.09.2024r. do
31.12.2024r. zrealizowat 16 dyzurow w lgcznym wymiarze 32 godzin zegarowych.
Specjalista udzielit konsultacji i porad nastolatkom (w obecnosci rodzicoéw), ktérzy:

Strona21z70



a) naduzywaja alkoholu i marihuany, w tym w zakresie sposobow zapobiegania
konfliktom rodzinnych, stawiania granic i motywowania dzieci do podjecia
psychoterapii,

b) majg obnizony nastrdj, trudno$ci w skupieniu uwagi na rozmowie; naduzywaja czasu
korzystania z komputera i telefonu, maja epizody napadu zachowan agresywnych przy
prosbach o zakonczenie korzystania z w/w urzadzen; oprdcz gry na komputerze
1 ogladania filmow na telefonie nie majg innych zainteresowan,

C) maja obnizony nastroj, leczg si¢ z powodu depresji, w rodzinach wystepuje problem
uzaleznienia rodzicdw od alkoholu oraz przemocy domowe;j;

4) Specjalista ds. uzaleznien i profilaktyki dla oséb dorostych — od 01.09.2024r. do
31.12.2024r. w ramach dyzuréw w tacznym wymiarze 32 godzin zegarowych udzielit
16 konsultacji i porad:

a) mezczyznie, ktory po 6 tygodniowej terapii uzaleznienia od alkoholu w os$rodku
leczenia uzaleznien, zglosit si¢ z prosba o pomoc w wyznaczeniu dalszych celow
I kierunku rozwoju oraz wzmocnienia motywacji do utrzymania abstynencji,

b) 3 mgzczyznom, ktorzy naduzywaja alkoholu, pija szkodliwie, z epizodem
depresyjnym, w tym 1 osobie zmotywowanej i zdecydowanej do wejscia w 12
tygodniowy terapeutyczny Program Ograniczenia Picia i pracy nad kontrolg
w spozywaniu alkoholu oraz 1 osobie z problemem naduzywania alkoholu
1 komputera, stosowania przemocy stownej wobec starszych rodzicow,

C) mezczyznie naduzywajacemu Internetu, ktory alienuje sie, leczy sie psychiatrycznie,
przyznaje si¢ do zachowan agresywnych 1 napadow ztosci w stosunku do rodziny,

d) kobiecie z problemami wychowawczymi, podejrzenie uzywania substancji
psychoaktywnych przez 14 letnig cérke; rodzicom nastolatki o obnizonym nastroju,
w rodzinie wystepuje problem uzaleznienia 1 przemocy domowej-agresji stownej ojca
wobec dzieci;

5) Prowadzenie Grupy Socjoterapeutycznej:

Od wrzesnia do grudnia 2024r. realizowane byly zajecia socjoterapeutyczne. W grupie
socjoterapeutycznej znalezli si¢ uczniowie klas III-VII szkoty podstawowej — chtopcy
i dziewczeta w wieku 9-13 lat (9 oséb, a od mca listopada 10 oséb). Wszystkie dzieci
przyjmowane byly na wniosek rodzicow. Podstawowym warunkiem zakwalifikowania do
grupy socjoterapeutycznej byta trudna sytuacja domowa rodzin dotknietych problemem
uzaleznien, przez co dzieci sg nadpobudliwe psychoruchowo, popadaja w czeste konflikty,
sprawiajg najwigcej ktopotow zaréwno wychowawczych, jak 1 dydaktycznych. Spotkania
odbywaty si¢ gldéwnie w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Le¢cznej,
w wymiarze 8 godz. zegarowych miesi¢gcznie. Grupe prowadzit pedagog i psycholog
szkolny. W okresie od 01.09.2024r. do 31.12.2024r. odbylo si¢ tacznie 14 spotkan z dzie¢mi
(12 spotkan po 2 godz.: 16.00-18.00, dwa spotkania 4 godz.: 15.00-19.00), w trakcie ktorych
zrealizowano tacznie 32 godziny zaje¢ socjoterapeutycznych:

a) ,,Moje wakacje. Prezentacja siebie przez pryzmat minionych wakacji. Rozmowa
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o ulubionych formach aktywnosci. Praca plastyczna ,Wymarzone wakacje” —
(11.09.2024r. - 2 h),

b) ,,Poznajmy si¢ blizej. Przygotowanie zindywidualizowanej teczki. Zabawy i gry
integrujagce grupg” - ustalenie wspdlnych i indywidualnych potrzeb uczestnikow
grupy socjoterapeutycznej (18.09.2024r. - 2 h),

C) zajecia wyjazdowe (25.09.2024r. - 4 h) - uczestnicy zaje¢ socjoterapeutycznych mito
i aktywnie spedzili czas w Parku Linowym w Ciechankach Lancuchowskich, dla
dzieci byta to doskonata okazja do spozytkowania nadmiaru energii oraz sposob na
zmierzenie si¢ z napotykanymi przeciwno$ciami i zdobywanie kolejnych sprawnosci.
Nastegpng atrakcja bylo ognisko integracyjne z pieczeniem kietbasek,

d) ,,Jaki jestem, jaki mogg by¢? Moje wady i zalety” — ksztaltowanie samo$wiadomosci
(02.10.2024r. - 2 h),

e) ,,Jestem niepowtarzalny. Lubi¢ siebie” — samopoznanie i samoocena (09.10.2024r. -
2h),

f) ,,Dbam o poczucie whasnej wartosci” — odkrywanie swoich stabych i mocnych stron
(23.10.2024r. - 2 h),

g) ,,Moje zainteresowania i uzdolnienia: co lubi¢ robi¢ w wolnym czasie” —ksztaltowanie
umiejetnosci autoprezentacji (30.10.2024r. - 2 h),

h) Komunikacja werbalna i niewerbalna. Zabawa w kalambury. Zasady efektywnej
komunikacji” — zajecia dotyczyly porozumiewania si¢ (06.11.2024r. - 2 h),

i) ,,Czy jestes empatyczny? Co widze, co mysle, co czuje, co robie?” — zajecia dotyczyly
empatii (13.11.2024r. - 2 h),

J) ,,.Czy jestem asertywny? Scenki dramowe” — test dotyczacy asertywnosci, rozwigzanie
i omowienie wynikow testu (20.11.2024r. - 2 h),

k) ,,Cwiczenia i zadania rozwijajace umiejetno$é wspolpracy. Rozmowy na temat
zdrowego stylu zycia” - spotkanie andrzejkowe w PUB 30 w Lecznej i Warsztaty
Pizzy (28.11.2024r. - 2 h) - w ramach zajgé socjoterapeutycznych dzieci wziely
udzial w warsztatach kulinarnych zorganizowanych w PUB 30 w Lecznej, gdzie
mogly  pozna¢ sekrety, smaki kuchni wiloskiej samodzielnie przygotowujac,
a nastgpnie degustujac rozne rodzaje pizzy,

I) ,.Bezpieczenstwo cyfrowe. Rozmowa na temat korzystania z telefonu, komputera,
mediow spolecznosciowych”— zajecia polaczone byly ze spotkaniem Mikotajkowym,
dzieci otrzymaty upominki $wigteczne (04.12.2024r.-2 h),

m),.Zasady zachowania w miejscu publicznym, rozmowy” - zajecia potgczone
z wyjazdem do Parku Iluminacji Swietlnych w Ogrodzie Botanicznym UMCS
w Lublinie. Dzieci mialty mozliwo$¢ odby¢ multimedialny spacer przez bajkowsa
kraing stworzong za pomocag S$wiatta, dzwigku oraz narracji (12.12.2024r. -
4 h,,0zdoby $wiateczne - praca zespotowa. Podsumowanie cyklu zaje¢. Ewaluacja” —
(18.12.2024r. - 2 h);

Byly to ustrukturalizowane spotkania grupowe, ktore stuzyly realizacji celéw

terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych - ukierunkowane na eliminowanie lub na
zmniejszenie poziomu zaburzen zachowania i1 niektérych zaburzen emocjonalnych. Dzieci
uczestniczace w zajeciach miaty rowniez mozliwo$¢ skorzystania z rozmow indywidualnych

1 uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemoéw osobistych.
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7. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowicy:

Warsztaty Terapii Zajgciowej w Janowicy sa istotnym elementem wsparcia 0sob
z zaburzeniami psychicznymi. Organizatorem warsztatow terapii zajeciowe]j jest Polskie
Stowarzyszeniem na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto w Lecznej.
Celem stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyrownania szans 0s0b z niepelnosprawnoscia
intelektualng, tworzenie warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenie
ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia
oraz wspieranie ich rodzin. Dziatalno§¢ warsztatu terapii zajeciowej regulowana jest umowa
zawartag pomigdzy Powiatem kteczynskim a Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Osob
z Niepelnosprawnos$cig Intelektualng Kolo w Lecznej oraz finansowana jest ze $rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych i srodkéw budzetu Powiatu
Leczynskiego. Warsztat Terapii Zajeciowej funkcjonuje juz od 15.06.2001r. stwarzajac
osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej
i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia.

Warsztaty przeznaczone sa dla osob z niepelnosprawnosciag powyzej 18 roku zycia
i licza do 33 uczestnikéw. Terapia ma na celu rehabilitacje spoteczng 1 zawodowa
umozliwiajaca pozyskanie umiejetnosci niezbednych do podjecia ewentualnej pracy oraz
osiggniecie jak najwyzszego poziomu samodzielno$ci i dojrzatosci spotecznej uczestnikow.
W ramach Warsztatow w 2023r. i 2024r. dziatato 7 pracowni: muzyczna, zycia codziennego,
gospodarstwa domowego — kulinarna, gospodarstwa domowego, ogrodnicza, plastyczno-
rekodzielnicza, poligraficzno introligatorska oraz krawiecko-zabawkarska. Warsztat oferuje
swoim uczestnikom i rodzinom/opiekunom r6zne formy wsparcia, m.in.:

1) dziatania uspoteczniajace poprzez udzial w 2 zespotach artystycznych — Figiel,
Bebnoludy,

2) szkolenia z zakresu edukacji zdrowotnej, promocja zdrowia,

3) poradnictwo i pomoc psychologiczng, pedagogiczng, prawna,

4) rehabilitacje ruchowa w zakresie: kinezyterapii miejscowej i ogélnej; stymulacji
sensomotorycznej; stymulacji ruchu (Vojta, V.Sherborne, Knill, Dennison);
fizykoterapii (hydromasaz, masaz klasyczny, pole elektro-magnetyczne),

5) treningi ekonomiczne,

6) treningi spedzania wolnego czasu,

7) trening radzenia sobie ze stresem,

8) edukacje ekologiczna,

9) edukacje w zakresie przeciwdziatania przemocy,

10) imprezy i spotkania integracyjne,

11) udziat w festiwalach, przegladach i konkursach,

12) wspotprace z innymi organizacjami i kosciotem,

13) doradztwo zawodowe;

Najliczniejsza grupg uczestnikow warsztatow stanowig osoby z niepetnosprawnoscia
zamieszkujgce na terenie Gminy Cycow oraz Gminy t.eczna.
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Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej w Janowicy w latach 2023-2024.:

Uczestnicy Symbol przyczyny niepelnosprawnosci
Warsztatow
Terapii Zajeciowej | 01-U 02-P 12-C N |
rok 2023 17 11 0 8 3
rok 2024
18 11 0 8 3

Liczba kobiet bedacych uczestnikami warsztatow:
rok 2023 -20

rok 2024 - 21

Liczba mezczyzn bedacych uczestnikami warsztatow:
rok 2023-13

rok 2024 — 12

Podzial uczestnikow warsztatow weg smin w latach 2023-2024:

Gmina 2023 | 2024
| Leczna 8 8
Puchaczéw 3 3
Milejow 4 4
Cycow 16 16
Ludwin 2 2
Spiczyn 0 0
Ogolem 33 33
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Podzial uczestnikow warsztatow ze wzgledu na wiek w latach 2023-2024:

Przedzial wiekowy Mezczyzni | Kobiety Razem
| 2023
Do 18 roku zycia 0 0 0
Do 25 roku zycia 1 2 3
Powyzej 25 roku zycia 12 18 30
Ogélem 13 20 33
Przedzial wiekowy Mezczyzni | Kobiety Razem
| 2024
Do 18 roku zycia 0 0 0
Do 25 roku zycia 1 3 4
Powyzej 25 roku zycia 11 18 29
Ogotem 12 21 33

8. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna
Kolo w Lecznej:

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnos$cig Intelektualng Koto
w Lecznej powstato z inicjatywy bylego proboszcza Parafii §w. Barbary w Lecznej. Obecnie
siedziba kota jest lokal przy ulicy Swictoduskiej 2 w Eecznej, uzyskany dzieki pomocy
proboszcza Parafii Marii Magdaleny. Dziatalno$¢ kota moze by¢ prowadzona dzigki
dotacjom celowym PFRON, darowiznom zakladéw pracy, sympatykow, czlonkow kota,
sktadkom cztonkowskim. Formalna posta¢ stowarzyszenia wyrosta z ruchu kilkunastu
rodzicow, ktorzy spotykajac si¢ przy kawie, herbacie wyptakiwali si¢ sobie wzajemnie
z probleméw. Pierwszym krokiem kola bylo zorganizowanie zaje¢ rehabilitacyjnych,
a nastepnie logopedycznych dla dzieci cztonkdéw ruchu. Spoteczno$¢ wzbogacala sig
0 nowych cztonkoéw i podejmowala nowe wyzwania, co doprowadzito do utworzenia w 1994
roku Dziennego Centrum Aktywnosci w Lecznej. DCA z powodu braku s$rodkow
centralnych od 2016r. zawiesito swoja dzialalnosc¢.
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Warto jednak przypomnie¢, iz DCA swojg dziatalno$cig obejmowato gming f.¢czna,
Puchaczow i1 Milejow. Placoéwka dysponowata bogato wyposazonymi pomieszczeniami,
m.in.: salg rehabilitacyjng, pokojem pedagogiczno-psychologicznym i pokojem
logopedycznym. Z oferty DCA w Lecznej korzystaty zarowno dzieci z niepetnosprawnoscia
ruchowa, ale takze z niepelnosprawnoscig intelektualng, narzadu stuchu, wzroku, cukrzyca,
chorobami psychicznymi. Zajg¢cia odbywaty si¢ zarowno indywidualnie jak i w matych
grupach. Zajecia prowadzone byly przez doswiadczonych specjalistow: terapeute
zajeciowego, pedagoga, psychologa, fizjoterapeute. Z placowka wspotpracowat takze lekarz
neurolog oraz logopeda. W DCA wsparcie otrzymywaly nie tylko osoby niepelnosprawne, ale
takze ich rodziny.

Stowarzyszenie jest organizatorem wielu imprez i spotkan kulturalnych oraz
uczestniczy w zyciu kulturalnym gmin, powiatu, regionu oraz W wydarzeniach kulturalnych
i uspoteczniajacych zagranicznych, w tym w wizytach studyjnych — dobre praktyki. Celem
spotkan  jest integracja ze  spoleczenstwem, prezentacja  twoérczo$ci  0sOb
z niepelnosprawnoscig. Zespot ,,Figiel”, ,,Bebnoludy”, solista i recytatorka otrzymuja liczne
nagrody w konkursach i recitale na przegladach migdzynarodowych. W Warsztatach Terapii
Zajeciowe] W Janowicy organizowane sg lekcje edukacyjne dla ucznidw szkot z terenu
Powiatu Leczynskiego, spotkania integracyjne, Dzien Godnosci (osob
z niepelnosprawnos$cia). Stowarzyszenie wspotpracuje z organizacjami dzialajacymi na rzecz
0osOb z niepelnosprawnoscia z Polski, Ukrainy, Wegier, Francji, Biatorusi, szkotami,
organizacjami ngo 1 kosciotlem. Zarzad Kota organizuje rézne szkolenia dla rodzicoéw
1 opiekunéw 0sOb z niepelnosprawnoscia, a takze dla uczestnikdéw Warsztatow Terapii
Zajegciowe] w Janowicy.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Lecznej istnieje od 1991r., a swoimi dziataniami i pomocg obejmuje osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng, ich rodziny, opiekunow. Od 2001r. stowarzyszenie
prowadzi placowke Warsztaty Terapii Zajgciowe] w Janowicy, gdzie wsparciem objetych jest
do 33 o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. W 2024r. Zarzad Stowarzyszenia zlozylt
wniosek do PFRON ws. utworzenia Wspomaganych Spotecznosci Mieszkaniowych —
w ramach projektu planowane jest utworzenie pigciu mieszkan wspomaganych dla pigciu
osOb z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym. Rozpoczgcie dzialan
zwigzanych z inwestycja to 2025 rok.

9. Srodowiskowe Domy Samopomocy:

Kolejnym istotnym elementem wsparcia osoéb z zaburzeniami psychicznymi jest
dziatalnos¢ $rodowiskowych doméw samopomocy. Srodowiskowe domy samopomocy to
jednostki prowadzone przez powiaty i gminy w ramach zadan zleconych w ustawie o pomocy
spolecznej oraz ustawie o ochronie zdrowia psychicznego. Sg to placowki dziennego pobytu
skierowane do petnoletnich 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku uposledzenia
niektoérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie
przystosowania do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegolnosci w celu
zwigkszenia zaradno$ci i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spoleczne;j.
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Zadaniem $ds jako o$rodkow wsparcia jest §wiadczenie uslug na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ktére majag na celu nauke, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezb¢dnych do samodzielnego funkcjonowania w §rodowisku spotecznym. Gtéwne zadania
$ds to indywidualne i1 zespolowe treningi z funkcjonowania w codziennym zyciu: czynnosci
samoobstugowych, kulinarny, higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny, budzetowy oraz
umiejetnosci interpersonalnych, rozwigzywania problemoéw i1 umiejetnosci spedzania czasu
wolnego; terapia zajeciowa; terapia ruchowa; zajecia rewalidacyjne; psychoedukacja;
poradnictwo socjalne, psychologiczne; integracja spoleczna.

9.1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w F.ecznej:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Eecznej jest jednostka organizacyjna Gminy
Leczna, ktéra realizuje zadanie zlecone przez administracje rzadowa. Jednostka powstata
W 1995 roku, jako pierwszy osrodek wsparcia na terenie wojewodztwa lubelskiego i1 nieliczny
wowczas W Kraju. Obecnie jednostka jest jednym z wielu podmiotow tworzacych bogata sie¢
oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi na terenie Powiatu Leczynskiego.
Uczestnikami domu sg mieszkancy z terenu miasta i gminy f.¢czna, a na mocy zawartych
porozumien takze mieszkancy z gmin: Cycow, Milejow, Ludwin, Spiczyn, Puchaczow.

Placowka pelni role o$rodka wsparcia dziennego, a od wrzes$nia 2023r. posiada 5 miejsc,
w ramach ktorych realizowany jest catodobowy trening samoobslugi i1 umiejetnosci
spotecznych.

SDS w Lecznej $wiadczy nieodplatne ushugi specjalistyczne dla osob petnoletnich
z zaburzeniami psychicznymi tj.:

1) przewlekle chorych psychicznie,

2) z niepelnosprawnoscig intelektualna,

3) i innymi zaburzeniami czynnosci psychicznych;

Jednostka posiada 56 miejsc. Od 2018 roku w ramach Programu ,Za zyciem”
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, SDS obejmowat opieka specjalistyczna 6 0s6b
ze sprz¢zeniami oraz spektrum autyzmu, a od 1 pazdziernika 2024 roku zwigkszono
0 1 migjsce. Obecnie SDS obejmuje opieka 7 0sob ze sprzezeniami. Od 2022 roku z ushug
jednostki korzystaja osoby do 65 roku zycia.

Kadra jednostki to pracownicy posiadajacy wiedze specjalistyczng, ktéra umozliwia
$wiadczenie ustlug na wysokim poziomie, na stanowiskach: psycholog, pedagog, pracownik
socjalny, terapeuta, instruktor terapii, opiekun.

Srodki na funkcjonowanie SDS przekazywane sa przez Wydziat Polityki Spotecznej
Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie. Nadzor merytoryczny nad jednostka
sprawuje Wydziat Polityki Spotecznej Lubelskiego Urzgdu Wojewddzkiego w Lublinie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lecznej zarzadza majatkiem przekazanym
w trwaly zarzad od Gminy Legczna: budynek, grunty oraz wyposazenie min. sprzgt
elektroniczny, doposazenie pracowni terapii zajgciowych o wartosci 6 679 674,46 zt.

Z transportu do jednostki w 2023 roku skorzystalo 47 uczestnikéw i tyle samo
korzystato w 2024 roku.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lecznej tworzy przestrzen sprzyjajaca
zdrowotnej i spotecznej rehabilitacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi, wspieranie ich
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W przezwyciezaniu trudnych zyciowych sytuacji, przetamywaniu barier i nabywaniu nowych
umiejetnosci oraz umacnianiu w nich wiary we wtasne mozliwosci, a takze przeciwdziataniu
dyskryminacji i stygmatyzacji 0sob chorych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz
swiadectwo solidarnosci spotecznej 1 szacunku do cztowieka.

Realizowany proces terapeutyczny opiera si¢ na Indywidualnym Planie Post¢gpowania

Wspierajaco-Aktywizujgcego, osobnym dla kazdego uczestnika, uwzgledniajacy rodzaj
niepetnosprawnosci, zasoby, mozliwosci, potencjal konkretnej osoby. Szeroki zakres ustug
obejmuje:

N GRWDdNRE

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
20.
21.
22.

23.
24,
25.

Trening dbatosci o wyglad zewngtrzny.

Trening nauki higieny.

Trening umiej¢tnosci praktycznych.

Trening korzystania z instytucji publicznych.

Trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi.
Pomoc w dostegpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméow.

Trening umiejetnosci  komunikacyjnych z  wykorzystaniem
I wspomagajacych sposobow porozumiewania sig.
Psychoedukacja.

Poradnictwo psychologiczne.

Grupa wsparcia.

Diagnoza psychologiczna.

Reedukacja.

Trening poznawczy.

Relaksacja.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
Biblioterapia.

Teatroterapia.

Terapi¢ zajeciowg w pracowniach:
plastyczno-ceramicznej,

umieje¢tnosci artystycznych,

umiejetnosci techniczno-gospodarczej,
sensorycznej, edukacji i rehabilitacji,
uaktywniania ruchowego,

komputerowej,

zycia codziennego,

reintegracji spotecznej 1 zawodowej;

Calodobowy trening samoobstugi 1 umiejg¢tnosci spotecznych.
Samopomoc i integracja spoleczna.

alternatywnych

Praca socjalna ze szczegblnym uwzglednieniem metody S$rodowiskowej pracy

socjalne;.
Niezbedna opieka.
Dowoz.

Zajecia klubowe.

26.Klub Rodzin dla czlonkdéw rodzin o0sob przewlekle chorujacych psychicznie
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I Z niepetnosprawnoscig intelektualng.

W realizacji szerokiego spektrum ustug, dzialalno$¢ jednostki wspierana jest praca
wolontariuszy z Klubu Wolontariatu, Rady Uczestnikow oraz wspolpraca z 34 podmiotami
Partnerstwa na Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancow Powiatu Leczynskiego,
w tym kluczowa organizacjg pozarzadowa jest Leczynskie Stowarzyszenie Inicjatyw
Spotecznych, Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Zarowno jednostka, jak i osoby korzystajace z ushug, rozwijaja si¢, zwigkszajg swoje
kompetencje spoteczne, wptywaja w srodowisku lokalnym na proces destygmatyzacji.

I. Dane ilo§ciowe dotyczace biezacej dzialalno$ci statutowej Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Y.ecznej w latach 2023 -2024:

Liczba osob korzystajacych z ushug:

Rok | Liczba miejsc | Liczba wydanych | Liczba oséb Liczba osob
statutowych decyzji oczekujacych | korzystajacych
z ustlug*
2023 55 43 1 63
2024 56 43 2 68

Uczestnicy z podzialem na plec:

Rok Kobiety Megzczyzni
2023 27 36
2024 29 39

Miejsce zamieszkania:

Rok Gmina Liczba TYPA | TYPB | TYPC | TYPD
0sOb
Leczna 32 14 18 0 0
Cycow 7 6 1 0 0
2023 | Ludwin 6 0 6 0 0
Milejow 7 5 2 0 0
Puchaczow 5 3 2 0 0
Spiczyn 6 5 1 0 0
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Leczna 39 19 20 0 0

Cycow 6 5 1 0 0

Ludwin 5 0 5 0 0
2024

Milejow 7 5 2 0 0

Puchaczow 4 2 2 0 0

Spiczyn 7 6 1 0 0
Uczestnicy Symbol przyczyny niepelnosprawnosci

SDS oL - o] R | B 12-C

- - 02-P
Wheemel | oy | ap | | son |22 e | 0 BROR SN S| G
P -N

2023* 102711 |1]1}2|3 |3 |1 ]1]1 ]1|1] 9 0
2024 ** 1212710 |1]1)1|3 |4 |0]2]1]1|1] 11 1

*Q0 0sob bez oznaczenia przyczyny niepetnosprawnosci, poniewaz majg orzeczenia
z ZUS/KRUS LUB KIZ (GRUPA INWALIDZKA), w tym 1 osoba nie posiada stopnia
niepetnosprawnosci

**]1 osob bez oznaczenia przyczyny niepelnosprawnosci, poniewaz majq orzeczenia
z ZUS/KRUS LUB KIZ (GRUPA INWALIDZKA), w tym 2 osoby nie posiadajq orzeczenia
o0 niepetnosprawnosci.

Inne, poza statutowe formy prowadzonej dzialalnosci:

1. Ergoterapia- ,Kawiarenka” w siedzibie SDS w Lecznej, zajecia praktyczne,
przygotowujace do samodzielnego prowadzenia kawiarenki w ramach Pracowni
rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej. Forma zaje¢ grupowych, aktywizujaca
uczestnikow do samodzielnosci.

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy petnit role integrujaca dla kadry i uczestnikow,
45 podobnych jednostek na terenie wojewodztwa lubelskiego w ramach Lubelskiego
Forum Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Grupa Samopomocowa:

W ramach dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lecznej
organizowane s3 takze spotkania wspierajaco-konsultacyjne dla rodzin  osob
z niepelnosprawnos$cig intelektualng oraz rodzin oso6b z zaburzeniami psychicznymi.
Spotkania sg bezplatne, odbywaja si¢ raz w miesigcu 1 wspierane sg przez profesjonalistow.
Celem spotkan w ramach grup samopomocowych jest korzystanie z wiasnych do§wiadczen
1 wspieranie siebie nawzajem w zwigzku z byciem rodzicem, czlonkiem rodziny osoby
z takim samym rodzajem niepetnosprawnosci. Pomoc sobie samemu znaczy wzigé problem
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https://leczna.naszsds.pl/n,grupa-samopomocowa

1 jego rozwigzanie na swoje barki i by¢ aktywnym na tyle, na ile pozwalajg mozliwosci.
W ramach grup samopomocowych spotykaja si¢ czlonkowie rodzin oséb dotknigtych tym
samym rodzajem niepelnosprawnosci lub doswiadczajacych podobnych/takich samych
sytuacji trudnych czy problemow.

Klub Samopomocy:

Z ustug Klubu Samopomocy mogag korzysta¢ osoby doswiadczone kryzysem
psychicznym, z roéznymi niepelnosprawnos$ciami oraz ich rodziny. Udzial w Klubie
Samopomocy jest bezptatny, nie wymaga zadnych skierowan ani decyzji kierujacych.
Siedziba Klubu Samopomocy znajduje sic przy ul. Kpt. Zabickiego 2 w Lecznej. Klub
Samopomocy prowadzony jest przez teczynskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
w Lecznej. Srodki na funkcjonowanie domu przekazywane sa przez Wydzial Polityki
Spotecznej Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego w Lublinie. Nadzér merytoryczny nad
Klubem sprawuje Wydzial Polityki Spotecznej Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Lublinie. W ramach dziatania Klubu Samopomocy organizowane sg spotkania Klubu
Rodzin.

9.2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Milejowie z siedziba w Antoniowie:

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony jest przez Polskie Stowarzyszenie na
rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Milejowie od 2006 roku. Uczestnicy
placowki stanowia zréznicowana grupe pod wzgledem wieku, rodzaju schorzenia oraz
stopnia niepetnosprawnosci. Celem dzialalno$ci placowki jest podnoszenie jakosci zycia
1 zapewnienie oparcia spotecznego wszystkim osobom z niepetlnosprawnoscig. Dziatania,
ktore podejmowane s3 na terenie SDS stuza utrzymaniu i poprawnemu funkcjonowaniu
naszych podopiecznych w ich §rodowisku, ale takze w spoleczenstwie. Celem nadrzednym
dziatalnos$ci jest przestrzeganie praw cztowieka, prowadzenia podopiecznych ku aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spotecznym, wsparcie ich rodzin, pomoc w radzeniu sobie z troskami
zycia codziennego oraz wyrownywania ich szans. SDS stara si¢ ksztaltowa¢ wobec 0sob
z niepetnosprawno$ciami i ich rodzin wilasciwe postawy spoteczne, gldéwnie zrozumienia,
tolerancji i empatii, pomaga w rozwijaniu ich zdolnosci, umiej¢tnosci jak rowniez
w rozwijaniu indywidualnego potencjatu poprzez prace w pracowniach terapeutycznych.
Placéwka oferuje:

1) pracownig rgkodzieta artystycznego,
2) pracowni¢ gospodarstwa domowego,
3) pracownig plastyczna,

4) pracowni¢ umiejetnosci praktycznych;

SDS zapewnia wsparcie psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
oraz aktywnie wspotpracuje z Centrum Psychiatrii i Terapii Poznawczo-Behawioralnej
w Lublinie. Formy pracy dostosowane sa do podopiecznych i realizowane sag w formie zajeé
grupowych oraz zaje¢ indywidualnych. Zajecia indywidualne stuzg przede wszystkim nauce
nowych umiejetnosci. Jest to najskuteczniejsza forma pracy z osobami, ktore zle czujg si¢
w sytuacji gdy jest wigecej osob, badz ich trudnosci sg na tyle duze, iz taka forma pracy jest
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najlepszym sposobem. Ponadto realizowane sg zajecia w formie grupowej, podczas ktérych
nacisk jest ktadziony na rozwijanie umiej¢tnosci wspolpracy w grupie, wspotdziatania
z innymi ludzmi, oraz podejmowania konwersacji na tle grupowym. Treningi, ktore
prowadzone sg na terenie osrodka stluzg nabywaniu umiejgtnosci zycia codziennego, s3 to
miedzy innymi: trening samoobstugi 1 zaradno$ci zyciowej z elementami treningu
umiejetnosci praktycznych, trening budzetowy, kulinarny, higieniczny czy tez trening
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow. Podczas pobytu w placowce
podopieczni korzystaja ze sprzetu rehabilitacyjnego w celu poprawy swojego staniu zdrowia
oraz zwigkszeniu samodzielno$ci w poruszaniu si¢. O$rodek stwarza okazj¢ do integracji
lokalnej o0s6b z niepelnosprawno$ciami poprzez tworzenie roéznego rodzaju imprez
plenerowych czy wyjazdow turystycznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy nawiazat wspolprace z sze$cioma gminami
tj. gming Milejow, Trawniki, Leczna, Cycow, Spiczyn, Puchaczoéw. Uczestnicy sa dowozeni
do placéwek dwoma srodkami transportu (autobus 19 -osobowy oraz mikrobus 9-osobowy)
w Kilku turach.

Od 2017 roku dzialalno$¢ placowki zostata poszerzona o otwarcie Filii
Srodowiskowego Domu Samopomocy dla o0séb z niepelnosprawnoscia sprzezong oraz
spectrum autyzmu. Celem filii jest przede wszystkim zapewnienie opieki dla oséb, ktore
wymagaja nieustannej pomocy przy czynno$ciach samoobstugowych oraz czynno$ciach
zycia codziennego. Podopieczni podczas pobytu korzystaja z treningu sensOrycznego,
relaksacji oraz zaje¢ ruchowych, maja takze zapewniong opieke pielegniarsky. Zajgcia
dostosowane sg do potrzeb oraz mozliwosci uczestnikow. Ponadto w placéwce znajduje si¢
sala wyciszeni, w ktorej uczestnicy moga odpocza¢, zrelaksowaé si¢ w ciszy, badz przy
muzyce, stuchajac opowiadan terapeutycznych. Podczas zaje¢ wykorzystywane sg elementy
terapii Snoezelen, czyli terapii wielozmystowe;.

10. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnos$cia Intelektualna
Kolo w Milejowie:

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Milejowie dziala nieprzerwanie od 1992 roku. Stowarzyszenie prowadzi nieodptatna
dziatalno$¢ pozytku publicznego. Podczas dzialalnos$ci Stowarzyszenia powstalo wiele
inicjatyw na rzecz o0sOb z niepelnosprawno$ciami, glownie z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz ich rodzin. Stowarzyszenie wspotpracuje aktywnie z wiladzami gmin,
realizuje projekty z PFRON oraz jest inicjatorem wszelkich dzialah na rzecz o0sob
niepetnosprawnych 1 ich rodzin na terenie gminy Milejow.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Milejowie prowadzi dwie placowki:

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy dla dorostych o0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi oraz spektrum autyzmu. Obecnie
obejmuje wsparciem 50 0sdb niepetnosprawnych,

2) ZespOt Rehabilitacyjno-Terapeutyczny dla dzieci 1 mlodziezy z rdznymi
niepetnosprawnosciami w wieku od 2 do 18 roku zycia;
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Zespol Rehabilitacyjno- Terapeutyczny:
Zespot Rehabilitacyjno-Terapeutyczny prowadzony jest przez Stowarzyszenie od
1994 roku. Celem Zespolu jest prowadzenie wszechstronnej stymulacji edukacyjno-
terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy borykajacymi si¢ z roznymi trudnosciami. Zatrudnieni
specjaliSci ukierunkowani sg na wyrownywanie szans edukacyjnych podopiecznych,
rehabilitacje oraz pomoc w ich usamodzielnianiu. Tworzone sg indywidualne plany dziatania
dla kazdego dziecka, by w kompleksowy Sposéb sprosta¢ trudnosciom jednostki oraz
oczekiwaniom rodzicow. Czesto zglaszaja si¢ rodzice, zaraz po ustyszeniu diagnozy dla
swojego dziecka, szukajac pomocy i nadania kierunku. W o$rodku dzieci otoczone sa
specjalistyczng opieka praktykow z wielu dziedzin miedzy innymi: pedagogdw,
psychologéw, rehabilitantow, logopedow, zaje¢ =z zakresu integracji sensorycznej,
dogoterapeuty. Zajecia prowadzone s3 tak, by nie kolidowaly ze szkota oraz by mogly
skorzysta¢ z oferty terapeutycznej dzieci, ktérych rodzice maja trudnoS$ci
z dojazdem.
Zespot  Rehabilitacyjno-Terapeutyczny realizuje rehabilitacje wedlug nastgpujacego
schematu:
1. DIAGNOZA - badanie poziomu funkcjonowania intelektualnego, fizycznego,
spotecznego i emocjonalnego osoby niepelnosprawne;j
2. UTWORZENIE INDYWIDUALNEGO PLANU DZIALANIA- IPD jest tworzony
przez Zespot Wspierajaco-Rehabilitacyjny, w ktorego sktad wchodza wszyscy
zatrudnieni specjali$ci: koordynator, psycholog, pedagodzy, logopedzi, rehabilitanci,
terapeuci, instruktor.
3. REALIZACJA ZALOZEN INDYWIDUALNYCH PLANOW DZIALANIA poprzez:
1) terapi¢ psychologiczna,
2) rehabilitacje¢ ruchowa,
3) terapi¢ logopedyczna,
4) terapi¢ pedagogiczna,
5) zajecia grupowe;
4. Ewaluacje IPD

Diagnoza

to okreslenie poziomu funkcjonowania w zakresie umiejetnosci 1 mozliwosci
psychofizycznych osoby niepelnosprawnej:  poziomu funkcjonowania intelektualnego,
fizycznego, spotecznego, emocjonalnego, okreslenie sprawnosci manualnych, koncentracji na
zadaniach oraz w zakresie motywacji, wspotpracy w grupie.

Realizacja zatozen Indywidualnych Plandéw Dziatania
Terapia psychologiczna

Celem indywidualnych zaje¢ psychologicznych dla oséb rekrutowanych jest okreslenie
ich poziomu funkcjonowania, a nastgpnie usprawnianie uczestnikow w zakresie
funkcjonowania  poznawczego oraz emocjonalno-spolecznego. Praca z  osobg
niepetnosprawng polega na usprawnianiu funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego oraz
intelektualnego. Kazdy uczestnik ma indywidualnie okreslong ilo$¢ zaje¢ z psychologiem
w zaleznos$ci od zatozen IPD. Psycholog pracuje nie tylko z dzieckiem niepelnosprawnym,
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ale rowniez z jego rodzing, co pozwala na skuteczniejsze wsparcie. Podczas zajec stosuje si¢
¢wiczenia usprawniajace funkcjonowanie spoleczne, emocjonalne, intelektualne. Psycholog
prowadzi zajecia w dwoch plaszezyznach:
1) praca z dzieckiem niepelnosprawnym,
2) praca z rodzing skupia si¢ na przekazaniu wskazowek rodzicom dotyczacych
sposobow odreagowywania negatywnych emocji oraz wskazania kierunkéw pracy
z dzieckiem niepelnosprawnym;
Zajecia te prowadzone sa w formie zaje¢ indywidualnych.

Zajecia usprawnienia ruchowego (rehabilitacja ruchowa)

Celem zaje¢¢ rehabilitacji ruchowej jest podniesienie sprawnosci oraz kompensacja
dysfunkcji w przebiegu chordob przewlektych. Dla kazdego uczestnika stosuje si¢
indywidualne metody i formy pracy — zaj¢cia odbywaty si¢ w sali rehabilitacyjnej. Metody
oraz formy s3 indywidualnie dostosowane do potrzeb, mozliwosci i umiej¢tnosci 0sob
niepelnosprawnych. ~ Wykorzystywane metody s3 indywidualnie = modyfikowane
1 dostosowywane do potrzeb i mozliwos$ci 0sob niepetnosprawnych. Zajecia z usprawnienia

ruchowego s3 prowadzone w formie zaj¢¢ indywidualnych.

Zajecia logopedyczne
Celem zaje¢¢ logopedycznych jest ksztaltowanie mowy — rozumienie wypowiedzi,

nauka mowienia, usprawnianie aparatow: oddechowego, fonacyjnego, artykulacyjnego,
korekcja wad wymowy, ¢wiczenia wywolujace mowe i wymowg oraz rozwijanie motoryki
malej. Waznym elementem zaj¢¢ jest rozwijanie umiej¢tnosci werbalnego 1 niewerbalnego
porozumiewania si¢ z otoczeniem. Celem indywidualnych zaje¢ logopedycznych jest
budowanie 1 rozwijanie kompetencji jezykowej 1 komunikacyjnej w oparciu o mozliwosci
1 predyspozycje dziecka. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na rozwijanie slownika czynnego
1 biernego, z uwzglednieniem zwrotéw uzytecznych w codziennej komunikacji. Zajecia
logopedyczne majg Scisle okreslony przebieg, uzalezniony od stopnia zaburzenia oraz wieku
uczestnika. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy ustala si¢ indywidualny dla kazdego
dziecka program terapii, dostosowany do jego potrzeb i mozliwosci psychofizycznych.
Zajgcia te sa prowadzone w systemie zaj¢¢ indywidualnych

Terapia pedagogiczna (zajecia rewalidacyjno-wyréwnawcze)

Celem zaje¢¢ rewalidacyjno-wyréwnawczych jest usprawnianie percepcji wzrokowej,
stuchowej, dotykowej, rozwijanie aktywno$ci poznawczej, orientacji w schemacie ciala,
doskonalenie umiejetnosci  szkolnych. Dodatkowo celem zajgé rewalidacyjno -
wyrownawczych jest wyréwnywanie brakow intelektualnych 1 psychoruchowych,
spowodowanych zaburzeniami somatycznymi, psychicznymi oraz brakow wynikajacych
z deficytow rozwojowych. Stymulowanie rozwoju, a przede wszystkim usprawnianie
1 wzmacnianie tych funkcji psychofizycznych, ktore s3 w dziecku najsilniejsze 1 najmniej
zaburzone. Kontynuacja wdrazania  komunikacji alternatywnej u dzieci, ktére nie
komunikujg si¢ werbalnie. Zajg¢cia prowadzone sg w formie zaje¢ indywidualnych.

Zajecia z integracji sensorycznej
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Zajecia integracji sensorycznej maja na celu rozwijanie prawidtowego odbioru
i analizy bodzcow dostarczanych z otoczenia poprzez zmysty zewngtrzne (wzrok, stuch,
dotyk, smak, wech) oraz ptynace z wlasnego ciata - zmysty wewnetrzne (réwnowagi i czucia
glebokiego). Celem terapii integracji sensorycznej jest stymulacja centralnego uktadu
nerwowego poprzez pobudzanie receptorow zmystowych. Proces ten dostarcza aparatowi
sensorycznemu odpowiednig ilos¢ 1 jakos¢ bodzcoéw, aby na ich podstawie mozg nauczyt si¢
wlasciwego reagowania i wyksztalcit prawidtowe reakcje adaptacyjne. Oddziatywanie
terapeutyczne  polega na planowym bodzcowaniu trzech podstawowych, pierwotnych
zmystow: dotyku, czucia glgbokiego, réwnowagi, ktére stanowia baz¢ dla wyksztalcenia
wyzszych, bardziej zaawansowanych umiejetno$ci przetwarzania sensorycznego. Zajgcia
prowadzone s3 w formie zaj¢¢ indywidualnych.

Zajecia organizowane w systemie zaj¢¢ grupowych:
Zajecia z dogoterapii

Cele 1 dziatania realizowane podczas zaj¢¢ z dogoterapii dotycza rozwijania czterech
sfer poprzez kontakt z psem. Sfera fizyczna dotyczy usprawniania funkcji matej i duzej
motoryki, usprawnienia poczucia rOwnowagi, usprawnienia koordynacji wzrokowo-ruchowej,

zwigkszania swobody poruszania. Sfera edukacyjna dotyczy zwigkszenia zasobu stownictwa,
poznaniu 1 utrwalenia réznych pojeé. Sfera psychiczna dotyczy podwyzszenia samooceny,
rozwijania umiejetnosci koncentracji na jednej badz wielu rzeczach, usprawnienia
komunikacji werbalnej, obnizenia poczucia lgku wobec zwierzat oraz osamotnienia poprzez
kontakt z czworonogiem. Sfera spoleczna dotyczy ulatwiania nawiazywania kontaktow
migdzyludzkich, a takze w relacji cztowiek — zwierze, zwigkszenia aktywnos$ci w grupie,
doskonalenia gotowo$ci do podejmowania dziatan. Zajecia z dogoterapii sa prowadzone
w systemie zaje¢ grupowych.

Zajecia ogdlnorozwojowe
Celem zaje¢ ogolnorozwojowych jest ogdélne usprawnianie zaburzonych funkcji

organizmu ze szczegdlnym uwzglednieniem treningu z zakresu samoobshlugi, czynnosci
porzadkowych oraz rozwijanie sprawnosci manualnej. Dodatkowo praca z uczestnikami
skupia si¢ na wyrobieniu umiej¢tnosci wspotdziatania w grupie, dostrzeganiu potrzeb innych
osob, wydtuzaniu czasu skupienia uwagi na wykonywanej czynnosci, rozwijaniu
samodzielnosci i umiej¢tnosci z zakresu samoobstugi. Celem zajgé jest rozwijanie
zainteresowan o0sOb niepetlnosprawnych poprzez poznawanie  regut gier 1 zabaw,
ksztalttowanie umiejetnosci dzialania w rdéznych sytuacjach, utrzymywanie poprawnych
kontaktow z kolezankami i kolegami w grupie, wspotzawodnictwo.

11. Leczynskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spolecznych w Lecznej:

Stowarzyszenie powstato 11 lipca 1998r. pod nazwa Leczynskiego Stowarzyszenia
Ochrony Zdrowia Psychicznego. W roku 2005 zmienilo nazwe na bLeczynskie
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych. Gléwny cel dziatalno$ci stowarzyszenia to
przywracanie osobom z zaburzeniami psychicznymi umiej¢tno$ci radzenia sobie
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w sytuacjach zyciowych na najwyzszym z mozliwych poziomie oraz stwarzanie mozliwosci
do rozwoju ruchu samopomocowego i sieci oparcia spolecznego we wspotpracy z blizszymi
1 dalszym otoczeniem spotecznym. Obszary dziatalnosci to:

1) dziatania edukacyjne, szkoleniowe,

2) zréwnowazony rozwoj,

3) rozwoj i wspieranie aktywnych form rehabilitacji spolecznej i zawodowej 0sob
niepetnosprawnych,

4) integracja osOb z choroba psychiczng i zaburzeniami psychicznymi w $rodowisku
lokalnym, wiaczenie do zycia w spotecznosci lokalnej 0séb chorych i ich rodziny,

5) tworzenie spotecznosci samopomocowej, udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom,
prowadzenie r6znych form terapii i rehabilitacji, aktywizacja zawodowa, budowanie
sieci oparcia spotecznego, state podnoszenie wiedzy specjalistycznej;

Stowarzyszenie realizuje swe cele poprzez:

1) organizowanie akcji informacyjnych, szkolen, konferencji, pleneréw malarskich,
prowadzenie badan,

2) prowadzenie wsparcia specjalistycznego, w tym psychologicznego, pedagogicznego,
terapeutycznego, interwencji kryzysowej, itp.,

3) wspolpracge z podmiotami krajowymi i zagranicznymi w zakresie prowadzonej
dziatalnoSci,

4) gromadzenie $rodkéw finansowych 1 rzeczowych niezbednych do prowadzonej
dziatalnosci;

12. Regionalne Centrum Trzezwosci ..,Maksymilian” w Lecznej:

Regionalne Centrum Trzezwosci ,,Maksymilian” w Legcznej jest organizacja
pozarzadowg zatozong w 1988r. dzialajaca w obszarze pozytku publicznego. Glownym celem
jest pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i innych §rodkéw zmieniajacych swiadomos¢
oraz ich rodzinom. Dziatania centrum skupiaja si¢ glownie na rodzinie i promowaniu
aktywnych form trzezwego wypoczynku 1 rekreacji oraz na profilaktyce uzaleznien.
Stowarzyszenie wspiera rodziny dotknigte problemem alkoholowym w odbudowaniu
1 tworzeniu prawidtowych relacji rodzinnych, we wlasciwym wypekianiu rél spotecznych
przez jej czlonkéw, w ksztattowaniu wartosci 1 norm zwigzanych z wychowaniem dzieci
i mlodziezy. Centrum dociera do bardzo szerokiej grupy ludzi, obejmujac swoim dziataniem
ludzi wychodzacych z uzaleznien, stanowigc znakomite uzupetnienie dziatan podejmowanych
przez profesjonalistow prowadzacych leczenie odwykowe, przebywajacych w $srodowisku
zagrozonym powstaniem uzaleznienia oraz Spoteczno$¢ lokalng. Glowne zadania
stowarzyszenia:

1) promowanie trzezwego stylu zycia z elementami profilaktyki i terapii rodzin

z problemem alkoholowym poprzez organizowanie dziatan wspierajacych proces
trzezwienia,
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2) organizowanie zycia towarzyskiego czltonkow ,Maksymiliana” oraz ich rodzin
w obyczajowosci, zwyczajach i tradycjach bez alkoholu,

3) integracja srodowiska abstynenckiego ze spolecznoscia lokalna,

4) poglebianie wiedzy o chorobie alkoholowej i dziatanie na rzecz rozwoju 0sobistego,

5) prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i informacyjnej w zakresie profilaktyki
alkoholowej;

Przy centrum dziata Punkt konsultacyjno — informacyjny dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i wspotuzaleznionych oraz ich rodzin. Dziatalno$¢ punktu finansowana jest ze
srodkdow Gminy Leczna w ramach realizacji zadania ,,Zwickszanie dostgpnos$ci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla mieszkancéw Gminy Leczna — 0s6b uzaleznionych od
alkoholu oraz udzielania pomocy psychospotecznej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe”. Zakres punktu obejmuje:

1) podejmowanie pierwszego kontaktu z osobami z problemem alkoholowym
1 cztonkami ich rodzin,

2) przeprowadzenie wywiadu wstepnego,

3) motywowanie 0sob uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin do podjgcia psychoterapii
w placowkach specjalistycznych leczenia uzaleznienia,

4) motywowanie 0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do
zmiany szkodliwego wzoru picia,

5) udzielanie informacji o dostepnych miejscach pomocy na terenie gminy,

6) wstepna diagnoza problemu alkoholowego catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla
wszystkich jej cztonkéw w tym dzieci,

7) udzielanie pomocy psychologicznej osobom w kryzysie emocjonalnym,

8) udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych,
profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy,

9) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

10)udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace;

13. Osrodki Pomocy Spolecznej:

Osrodki pomocy spotecznej sa jednostkami organizacyjnymi samorzagdéw gminnych,
realizujgcymi statutowo zadania gmin w zakresie pomocy spotecznej. Na terenie Powiatu
Leczynskiego dziata 1 miejski (Leczna) 1 5 gminnych osrodkéw pomocy spotecznej (Ludwin,
Spiczyn, Milejéw, Puchaczow, Cycow). Wsrdd gtownych grup osob objetych pomoca tychze
jednostek sg osoby z niepetnosprawnoscig, w tym z zaburzeniami psychicznymi. Wachlarz
Swiadczen udzielanych przez w/w jednostki tej grupie mieszkancoOw powiatu realizowany jest
w szczegblnosci w oparciu o ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej 1 ustawe
z dnia 28 listopada 2003r. o $wiadczeniach rodzinnych.
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Z informacji uzyskanych z o$rodkow pomocy spolecznej z terenu Powiatu
Le¢czynskiego szacunkowa liczba oséb niepelnosprawnych ogoélem, z wyrdznieniem o0séb
dotknigtych zaburzeniami psychicznymi, korzystajacych ze statych form pomocy spoteczne;,
ksztaltuje si¢ nastepujaco:

1. Osoby z upos$ledzeniem umyslowym i schorzeniami psychicznymi objete opieka przez
osrodki pomocy spolecznej w latach 2023-2024:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lecznej
Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba os6b Liczba o0s6b niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogélem z uposledzeniem umystowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2023 33 51 9 12
2024 21 54 10 9
Osrodek Pomocy Spolecznej w Milejowie
Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba oséb Liczba os6b niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogéltem z uposledzeniem umystowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2023 168 146 24 38
2024 169 149 18 28
Osrodek Pomocy Spolecznej w Ludwinie
Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba oséb Liczba o0s6b niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogéltem z uposledzeniem umystowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2023 30 41 12 6
2024 31 46 12 7
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Spiczynie

Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba os6b Liczba oséb niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogélem z uposledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2023 207 200 20 32
2024 207 200 25 35
Osrodek Pomocy Spolecznej w Puchaczowie,
Rok Urzad Gminy w Puchaczowie
Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba os6b Liczba os6b niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogélem z uposledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2023 133 105 34 17
2024 131 101 28 17

* nie wszystkie wyzej wskazane o0soby z zaburzeniami psychicznymi posiadajg orzeczenia
o0 stopniu niepetnosprawnosci

Osrodek Pomocy Spotecznej w Cycowie

Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba os6b Liczba os6b niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogétem z uposledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2023 163 82 23 20
2024 164 109 20 20

2. Ilo§¢ o0so0b niepelnosprawnvch z zaburzeniami psvchicznymi korzystajacych ze
swiadczen pienieznych i niepienieznych z zakresu ustawy o pomocy spolecznej
i ustawy o §wiadczeniach rodzinnych w latach 2023-2024:

Rok

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w L.ecznej:

Swiadczenia pieni¢zne i niepieni¢zne

Zasilek
staly

Zasilek

okresowy

Zasilek celowy
i specjalny
zasilek celowy

Posilek Praca

socjalna

Zasilek
pielegnacyjny

Swiadczenie

pielegnacyjne

Inne formy
pomocy

Jakie?
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Pomoc rzeczowa
2023 w formie Zywnosci
3 0 4 5 32 3 0 z Banku Zywnosci
2024 3 0 2 5 25 3 0 Pomoc rzeczowa
w formie zZywnosci
z Banku Zywnosci
Oér,odek Pomocy Spolecznej w Milejowie:
Rok Swiadczenia pieni¢zne i niepieni¢zne
Zasilek Zasilek Zasilek celowy | Posilek Praca Zasilek Swiadczenie Inne formy
i specjalny : . ; ielegnacyjne
staly okresowy zasilek celowy socjalna | pielegnacyjny | Plelegnacyj pomocy
Jakie?
2023 12 1 11 0 27 20 1 DPS-1osoba,
ustugi
opiekuncze-
2 osoby
2024 | 13 0 11 0 29 19 1 DPS-1osoba,
ustugi
opiekuncze-
2 0soby
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ludwinie:
Rok Swiadczenia pieni¢zne i niepieni¢zne
Zasilek Zasilek Zasilek celowy | Posilek Praca Zasiltek Swiadczenie Inne formy
i specjalny : - . ieleonacyine
staly okresowy o R socjalna | pielegnacyjny | Pielegnacyj pomocy
Jakie? Bank
Zywnosci
Pomoc
2023 Zywnosciowa-
9 0 5 11 30 17 4 16 0s6b
2024 10 0 6 6 36 18 5 Pomoc
zywnoSciowa-
1 6 osob,
Opieka
wytchnienio-
wa- 3 osoby
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Spiczynie:
Rok Swiadczenia pieni¢zne i niepieni¢zne
Zasilek Zasilek Zasilek celowy | Posilek Praca Zasilek Swiadczenie Inne formy
i specjalny ; . ; ielegnacyjne
staly okresowy zasilek celowy socjalna | pielegnacyjny | Plelegnacyj pomocy
Jakie?
2023 27 17 1 98 153 75 71 SDS, COM,
Pomoc
rzeczowa,
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Wsparcie
informacyjne
2024 27 23 1 92 115 72 80 Pomoc
Zywnosciowa,
Pomoc
rzeczowa
Osrodek Pomocy Spolecznej w Puchaczowie, Urzad Gminy w Puchaczowie:
Rok Swiadczenia pieniezne i niepieni¢zne
Zasilek celowy
Zasilek Zasilek i specjalny Praca Zasilek Swiadczenie Inne formy
staly okresowy zasilek Positek socjalna pielegnacyjny pielegnacyjne
celowy pomocy
Jakie?
2023 2 1 5 5 12 28 "
2024 2 1 4 5 17 25 A

* nie wszystkie wyzej wskazane osoby z zaburzeniami psychicznymi posiadajg orzeczenia

o0 stopniu niepetnosprawnosci

Osrodek Pomocy Spolecznej w Cycowie:

Rok Swiadczenia pieniezne i niepieniezne
Zasilek Zasilek Zasilek celowy | Posilek Praca Zasilek Swiadczenie Inne formy
staly okresow |Gl socjalna ielegnacyjn ielegnacyjne omoc
y zasilek celowy ] prelegnacyjny | pielegnacy] p y
Jakie?
2023 | 10 1 0 1 12 26 5 | e
Asystent
2024 .
10 1 0 1 12 24 4 osobisty
osoby z
niepetno-
sprawnosciq
- 4 osoby

3. Liczba dzieci niepelnosprawnych z uposledzeniem umyslowym i schorzeniami

psychicznymi w latach 2023-2024:

Rok

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lecznej
Kobiety — K, Mezczyzni- M

Liczba dzieci niepelnosprawnych

ogoétem

Liczba dzieci niepelnosprawnych
z uposledzeniem umystowym
i schorzeniami psychicznymi

K

M

K

M
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2023 16 19 [ e [
2024 18 15 | e [
Osrodek Pomocy Spolecznej w Milejowie
Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych
ogolem z uposledzeniem umystowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2023 28 40 6 3)
2024 26 39 6 4
Osrodek Pomocy Spolecznej w Ludwinie
Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych
ogolem z uposledzeniem umystowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2023 6 7 4 0
2024 14 31 4 1
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Spiczynie
Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych
ogolem z uposledzeniem umystowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2023 50 57 20 30
2024 60 67 30 35
Osrodek Pomocy Spolecznej w Puchaczowie,
Rok Urzad Gminy w Puchaczowie
Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych
ogolem z uposledzeniem umystowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2023 20 37 8 5
2024 21 38 8 5
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Osrodek Pomocy Spolecznej w Cycowie
Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych

ogolem z uposledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi

K M K M

2023 33 50 1 0

2024 33 48 1 1

4. Liczba dzieci niepelnosprawnych

z uposledzeniem umyslowym i schorzeniami

psychicznymi objetych pomoca i wsparciem o$rodkéw pomocy spolecznej
z zakresu ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o swiadczeniach rodzinnych w latach
2023-2024:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lecznej
Kobiety — K, Mezczyzni- M
Pleé¢ Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom oséb

Rok zasitku . .

rodzinnego niepelnosprawnych Zasilek

K M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielegnacyjne opiekuna zasitek
i rehab. opiekunczy

2023 | - | - | e | e | e | e e
2024 | - | - | e | e | e | e e

*Odnosnie pkt 3 i 4 MOPS w Lecznej nie posiada informacji o liczbie dzieci niepelnosprawnych
z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi, gdyz w systemie komputerowym tut.
osrodek ma wykazang ogolna liczbe osob niepetnosprawnych, bez wyroéznienia symbolu przyczyny
niepetnosprawnosci.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Milejowie:
Kobiety — K, Mezczyzni- M

Pleé Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom oséb
RS £ niepelnosprawnych Zasilek
rodzinnego P prawny
K M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielegnacyjne opiekuna zasilek
i rehab. opiekunczy
2023 1 3 3 2 0 0 4
2024 | O 1 1 1 0 0 1
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Osrodek Pomocy Spolecznej w Ludwinie
Kobiety — K, Mezczyzni- M

Pleé¢ Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom oséb
ek AN niepelnosprawnych Zasiltek
rodzinnego P P y
K M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielegnacyjne opiekuna zasilek
i rehab. opiekunczy
2023 4 1 1 4 0 0 4
2024 4 2 1 5 0 0 5

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Spiczynie:
Kobiety — K, Mezczyzni- M

Pleé¢ Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom oséb
RS zasitku niepelnosprawnych Zasilek pielegnacyjn
rodzinnego P P y piclegnacyny
K M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny
ksztalcenia | pielegnacyjne opiekuna zasitek
i rehab. opiekunczy
2023 | 30 | 45 32 71 0 6 75
2024 | 55 | 25 37 80 0 0 72

Osrodek Pomocy Spolecznej w Puchaczowie,
Urzad Gminy w Puchaczowie
Kobiety — K, Mezczyzni- M

Pleé¢ Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom 0s6b
S zasitku niepelnosprawnych Zasilek
rodzinnego P P y
K M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielegnacyjne opiekuna zasitek
i rehab. opiekunczy
2023 | 6 | 5 | - 6 | - | 11
2024 | 5 | 5 | e 8 | - | 10

* nie wszystkie wyzej wskazane osoby z zaburzeniami psychicznymi posiadajg orzeczenia
o0 stopniu niepetnosprawnosci

W 2024 r. os$rodek realizowal specjalistyczne ustugi opiekuncze dla o0sob

z zaburzeniami psychicznymi (dziecko), w tym celu zatrudniono psychologa w ramach
umowy cywilno-prawne;j.
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Osrodek Pomocy Spolecznej w Cycowie

Kobiety — K, Mezczyzni- M

Pleé¢ Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom oséb

ek AN niepelnosprawnych Zasiltek

rodzinnego P P y

M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielegnacyjne opiekuna zasilek
i rehab. opiekunczy

2023 10 15 1 0 0 0
2024 12 15 1 0 0 2

Dominujaca formg pomocy $wiadczong w 2023 i 2024 roku przez osrodki pomocy
spotecznej wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi byta szeroko rozumiana praca socjalna.
Osoby z zaburzeniami psychicznymi objete byty wsparciem w formie pomocy finansowej
(zasitki jednorazowe celowe na zabezpieczenie niezbgdnych potrzeb zyciowych, zasilki state,
zasitki okresowe z powodu niepetnosprawnosci), wsparciem w formie rzeczowej- z Banku
Zywnosci, gdzie otrzymywali pomoc w formie zywnoéci trwatej w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa 2021-2027 w ramach projektu wspoHinansowanego
z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym. Ponadto w/w osoby braty
udzial w programie z zakresu dozywiania, otrzymujac zasitki celowe jednorazowe na zakup
zywnosci 1 sporzadzenie positkow z wieloletniego programu wsparcia finansowego gmin
w zakresie dozywiania ,,Posilek w szkole 1 domu” na lata 2019-2023 oraz ,,Positek w szkole
i domu” na lata 2024-2028. Osrodki wydawaly takze decyzje kierujace do ré6znych osrodkow
wsparcia np. srodowiskowych domoéw samopomocy czy doméw pomocy spoteczne;.

W 2023r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Puchaczowie kontynuowat realizacje
projektu ,,AKTYWNI. Program integracji spotecznej zawodowej w Gminie Puchaczow”
W partnerstwie z Fundacja Rozwoju Aktywnosci Spotecznej WSPOLNOTA w Lublinie oraz
Polska Fundacjag Os$rodkéw Wspomagania Rozwoju Gospodarczego ,,OIC Poland”
w Lublinie. Celem projektu byt wzrost integracji spotecznej oraz poprawa dostgpu do rynku
pracy osob wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym 1 ubdstwem
W regionie poprzez realizacje kompleksowych programéw aktywizacji oraz ustug reintegracji
1 rehabilitacji  spoleczno-zawodowej, objeto 7 o0sob
z zaburzeniami/schorzeniami psychicznymi.

w  ktorych  wsparciem

14. Powiatowy Urzad Pracy w Lecznej:

Powiatowy Urzad Pracy w Lecznej realizuje zadania w zakresie tagodzenia skutkdéw
bezrobocia oraz aktywizacji zawodowe] osOb bezrobotnych, zgodnie z ustawg z dnia 20
kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy poprzez:

1) udzielanie pomocy osobom bezrobotnym i poszukujagcym pracy w znalezieniu pracy

przez posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i informacje¢ zawodowag oraz
pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy,
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2) udzielanie pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikow przez posrednictwo
pracy oraz poradnictwo zawodowe i informacj¢ zawodowa,

3) wdrazanie instrumentow rynku pracy,

4) $wiadczenie ustug EURES,

5) rejestrowanie bezrobotnych i poszukujacych pracy,

6) przyznawanie i wydawanie zasitkow i innych §wiadczen z tytutu bezrobocia;

I. Liczba os6b_bezrobotnych niepelnosprawnych z zaburzeniami psvchicznymi
zarejestrowanych w_Powiatowym Urzedzie Pracy w_ Lecznej oraz liczba osob
niepelnosprawnych  z  zaburzeniami poszukujacych _ pracy
niepozostajacych w_zatrudnieniu zarejestrowanych w_Powiatowym Urzedzie Pracy

w Lecznej:

psvchicznymi

Liczba oséb bezrobotnych niepelnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych
. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lecznej
(CrilE kobiety — K, mezczyzni- M
rok 2023 rok 2024
01-U 02-P 12-C 01-U 02-P 12-C
Leczna 0 5K/4 M 0 0 2K/I2M 0
Milejow 0 2K/1M 0 0 2K/2M 0
Spiczyn 1M 0 0 1M 1M 0
Ludwin 0 1M 0 0 0 0
Puchaczow 0 1M 0 0 2K/I1M 0
Cycow 1K 2K 0 0 1K 0
Razem 1K/1M OK/7TM 0 1M 7K/I6 M 0
Ogolem 10K/8M TK/ITM
Liczba os6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi poszukujacych pracy nie
pozostajacych w zatrudnieniu zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Lecznej
e kobiety — K, mezczyzni- M
rok 2023 rok 2024
01-U 02-P 12-C 01-U 02-P 12-C

Leczna 1M 5KI1M 0 0 3KI1M 0
Milejow 1K/2M 2K/2M 0 1K/2M 1K/2M 0
Spiczyn 0 1K/2M 0 0 1M 0
Ludwin 0 2K 0 0 1K/1IM 0
Puchaczow 0 0 0 1M 0 0
Cycow 1K/1M 1K/2M 0 0 0 0
Razem 2K/I4M 11K/7TM 0 1K/3M 5K/I5M 0
Ogolem 13K/11M 6K/8M
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11. Aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi:

Rodzaj wsparcia dla osob zrejestrowanych w PUP Liczba oséb
w Lecznej z symbolami przyczyny rok 2023 rok 2024
niepelnosprawnosci 01-U, 02-P, 12-C

Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz 0 0
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych

Staze 6 3
Szkolenia 0 0
Roboty publiczne 2 0
Prace interwencyjne 0 0

Refundacja kosztow wyposazenia lub

doposazenia stanowiska pracy dla skierowanego 0 0
bezrobotnego
Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci 0 0
gospodarczej
Inne — Prace spolecznie uzyteczne 0 1
Razem — bez podzialu na forme aktywizacji 8 4

W omawianym okresie podj¢to dziatania w ramach zadan w zakresie tagodzenia skutkéw
bezrobocia poprzez w/w instrumenty a takze ustugi rynku pracy. Z ustugi posrednictwa pracy
skorzystato tacznie 14 osob, z poradnictwa zawodowego 66 oséb (w tym z indywidualne;j
porady zawodowej skorzystato 29 os6b, indywidualnej informacji zawodowej 25 osob oraz
z grupowej informacji zawodowej 12 o0sob). Ponadto doradcy klienta, w trakcie
indywidualnych spotkan, udzielali informacji o rynku pracy, potrzebach kadrowych,
mozliwos$ciach szkolen, a takze mozliwosci uzyskania wsparcia za posrednictwem innych
instytucji, m.in. PCPR, PZAZ, SDS. Osoby byly réwniez informowane o projektach
realizowanych przez inne podmioty ze S$rodkéw EFS, skierowanych do osob
z niepelnosprawnprawnoscia.

W rejestrach Powiatowego Urzedu Pracy w Lecznej nie odnotowano przypadkdéw osob
niepetnosprawnych z symbolem przyczyny niepetnosprawnosci 12-C.

Poziom aktywizacji zawodowe] u os0b z zaburzeniami psychicznymi jest niepokojgco
niski. Prawdopodobnie spowodowane jest to nastepujagcymi czynnikami:

1) brakiem kwalifikacji potrzebnych do podjecia zatrudnienia,

2) brakiem doswiadczenia lub dtugotrwatg przerwa w zatrudnieniu,

3) lekiem w kontaktach spotecznych, niesmiatoscia, niskg aktywnos$cig i motywacja do

podjecia pracy,

4) niewystarczajacg liczbg dziatan skierowana na zaktywizowanie tej grupy, w tym

rowniez ograniczong informacja skierowana do pracodawcéw o ulgach i korzysciach
w zatrudnianiu osob niepetnosprawnych i ich funkcjonowaniu w pracy,
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5) wstydem $rodowiskowym (dotyczy gléwnie o0sdb z chorobami psychicznymi:
nerwice, depresje, schizofrenie), wywodzacym si¢ z braku akceptacji os6b chorych,
czesto nawet strachem, spowodowanym zbyt malg wiedza na temat tego rodzaju
schorzen,

6) niechecig pracodawcoéw do zatrudniania 0sob z chorobami psychicznymi,

7) brakiem odpowiednich ofert pracy w tym m.in. w niepelnym wymiarze;

15. Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej w L.ecznej:

Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Lecznej jest najwigkszym zakladem
tego typu w woj. lubelskim. Umozliwia zatrudnienie osobom z niepelnosprawnos$cia
wymagajacym szczegdlnych warunkéw pracy. W PZAZ wedlug wytycznych ustawy
o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych z dnia
27 sierpnia 1997r. moga znalez¢ zatrudnienie 0SOby z orzeczonym znacznym oraz
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci u ktorych stwierdzono autyzm, uposledzenie
umystowe lub chorobe psychiczng. W 2023r. w zakladzie zatrudnionych bylo ogoélem
81 0sdb, z czego 59 to osoby z niepetnosprawnoscia, a w 2024r. 85 osdéb, z czego 61 to osoby
z niepelnosprawnoscig. Pracownicy posiadajacy orzeczenie o stopniu niepelnosprawnos$ci
zatrudnieni sa na 0,55 etatu oraz 0,8 i pracujg na stanowiskach produkcyjnych,
w administracji oraz zajmuja si¢ obsluga barku. Gléwnym profilem dziatalnosci zaktadu jest
gastronomia. PZAZ specjalizuje si¢ w zywieniu zbiorowym, przygotowuje calodzienne
wyzywienie dla pacjentdw szpitala, zaktadow leczniczych i innych placowek. Organizuje
przyjecia, Swiadczy ustugi cateringowe.

Zatrudnienie w PZAZ w Yecznej w latach 2023-2024:

Rok Ogolem Osoby

z niepelnosprawnoscia
2023 81 59
2024 85 61

Zatrudnienie 0s6b z uposledzeniem umyslowym w PZAZ w Lecznej w latach 2023-2024:

Rok Znaczny Kobiety Mezczyzni | Umiarkowany | Kobiety Mezczyzni

2023 2 2 0 3 0 3

2024 2 2 0 4 1 3
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Zatrudnienie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w PZAZ w Lecznej w latach 2023

2024:
Rok Znaczny Kobiety Mezczyzni | Umiarkowany | Kobiety Mezczyzni
2023 8 3 5 20 15 5
2024 8 3 5 22 17 )

Pracownicy z niepelnosprawno$cia maja zagwarantowang rehabilitacj¢ zawodowa,
spoteczng i1 leczniczg oraz inne formy wsparcia. Podejmowane w 2023r. dziatania:

1)
2)

poprawa funkcjonowania w srodowisku lokalnym,
poprawa sprawnosci ruchowej, utrzymanie stanu zdrowia na stabilnym poziomie,
zapobieganie kryzysom,

3) udzial w spotkaniach integracyjno- sportowych oraz kulturalnych (wyjazd do Teatru

Studio Buffo w Warszawie- spektakl muzyczny ,,Wieczér whoski”, koncert zespotu
Lemon- Lublin, wycieczka samolotowa do Grecji),

4) przetamywanie barier mentalnych, psychicznych i komunikacyjnych w najblizszym

otoczeniu osoby niepetnosprawnej,

5) rozwijanie zainteresowan 1 pasji poprzez udzial w zajeciach plastycznych

6)

7)

8)

prowadzonych w zaktadzie w ramach rehabilitacji spoteczne;,

nauka samodzielnego zatatwiania spraw formalno- prawnych, rozwoj zaradnosci
zyciowej,
poprawa funkcjonowania spotecznego — wyjscie z domu, bycia potrzebnym,

przetamywanie barier i stereotypow, ksztaltowanie pozytywnego obrazu pracownika
niepetnosprawnego,

zaspokojenie potrzeb spolecznych — samorealizacji, akceptacji, przynaleznosci do
grupy,

9) tworzenie w zaktadzie grup samopomocowych - ludzi o podobnych schorzeniach,

10)

11)

Od

problemach oraz zainteresowaniach,

zindywidualizowane wsparcie w poszukiwaniach i realizacji potrzeb i zainteresowan
pracownikOw poprzez informowanie o projektach, zachgcenie do korzystania
z asystenta osoby niepetnosprawnej oraz staty dostep do specjalistow: psycholog,
fizjoterapeuta, masazysta, artysta plastyk,

stata wspotpraca specjalistow wspotpracujacych w zaktadzie z czionkami rodzin,
opiekunami pracownikow;

2021r. kontynuowana jest realizacja projektu: ,,Drogowskaz — program reintegracji

i rehabilitacji spoteczno-zawodowej 0sdb z niepelnosprawnosciami”. Celem projektu jest
reintegracja i rehabilitacja spoteczno — zawodowa os6b z niepelnosprawnosciami (kobiet i mezczyzn),
a takze zwiekszenie ich udzialu w Zyciu spolecznym i zawodowym poprzez uczestnictwo
w kompleksowym programie wsparcia obejmujacym diagnoze potrzeb uczestnikow oraz stworzenie
indywidualnej $ciezki reintegracji, a takze wsparcie z wykorzystaniem ustug aktywnej integracji
o charakterze spotecznym, zawodowym, edukacyjnym i zdrowotnym. Grupe docelowa w projekcie
stanowig wylacznie osoby z niepelnosprawno$ciami pozostajace bez zatrudnienia (bezrobotne lub
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bierne zawodowo) zamieszkale na terenie powiatow lubelskiego, Miasta Lublin, powiatu
swidnickiego, lubartowskiego, tukowskiego lub teczynskiego, w szczegdlnoscei:.

1) osoby bierne zawodowo,

2) osoby bezrobotne, zagrozone wykluczeniem ze wzgledu na przestanki inne niz tylko
bezrobocie, wobec ktorych  zastosowanie = wylacznie  instrumentéw 1 ushug
rynku pracy jest niewystarczajace 1 istnieje koniecznos$¢ zastosowania w pierwszej kolejnosci
ustug aktywnej integracji o charakterze spotecznym,

3) osoby korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (POPZ),

4) osoby z obszarow objetych programem rewitalizacji,

5) osoby doswiadczajace wielokrotnego wykluczenia spotecznego,

6) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci,

7) osoby z niepelnosprawnoscig sprzgzona, zaburzeniami psychicznymi, niepelnosprawnoscia
intelektualna, catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi;

Projekt realizowany jest przez Lubelska Fundacje Rozwoju i Powiat Leczynski — Powiatowy
Zaktad Aktywnosci Zawodowej w tecznej na podstawie umowy zawarte] z Wojewodztwem
Lubelskim w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata
2014-2020, O$ priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne, Dziatanie 11.1 Aktywne wiaczenie. Catkowita
warto$¢ projektu to 1 554 899,90 zt. Warto$¢ dofinansowania to: 1 321 664,91 zt.

PZAZ w Lgcznej w 2023r. kontynuowat realizacje i rekrutacje do w/w projektu,
z ktorego moga skorzysta¢ osoby z niepelnosprawnoscig zamieszkale na terenie Powiatu
Leczynskiego. W ramach projektu oferowane sa m.in. szkolenia umozliwiajace nabycie,
podniesienie lub zmiang kwalifikacji zawodowych w branzy gastronomicznej, a takze platne
staze zawodowe w Powiatowym Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Leczne;.

W dniach 13-14.06.2023r. w siedzibie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej
w Warszawie odbyto si¢ 7 Ogoélnopolskie Forum Ekonomii Spotecznej, podczas ktdrego
ogloszono wyniki VI edycji krajowego konkursu ,,Znak Jakosci Ekonomii Spotecznej 2023”.
Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Lecznej jako laureat zajat zaszczytne I miejsce
w kategorii ,,Najlepszy pracodawca”. Konkurs miat na celu wyrdznienie podmiotow
przyczyniajacych si¢ do rozwoju spotecznego 1 gospodarczego S$rodowisk lokalnych,
propagujacych idee spdjnosci i solidarnosci spoteczne;.

Podejmowane w 2024r. dzialania:

1) dazenie do zapewnienia rownosci szans na rynku pracy osob z niepetnosprawnos$cia

poprzez podnoszenie kwalifikacji oraz kompetencji zawodowych pracownikow za

pomocg szkolen 1 kursow zawodowych:

a) Szkolenie: ,,Procedury mycia i dezynfekcji powierzchni. Zastosowanie $rodkow
chemicznych” Ecolab Krakows;

b) Szkolenie: Bezpieczne stosowanie chemii profesjonalnej, obstuga systemow
dozujacych Lakma Strefa Sp. z 0.0. ;

c) Treningi tematyczne i nadzor nad realizacja zasad systemu HACCP prowadzone
przez Specjaliste ds. Jakosci i Bezpieczenstwa Zywnosci oraz systemu HACCP;

d) Dostgpnos¢ Specjalisty doradcy zawodowego: poradnictwo zawodowe,
wspotpraca z innymi instytucjami $wiadczacymi ustugi na rzecz rynku pracy;

2) niwelowanie deficytow zdrowotnych, utrzymanie dobrego stanu zdrowia oraz
sprawnosci, relaksacja, zoptymalizowanie procesu powrotu do zycia rodzinnego,
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spotecznego i zawodowego, poprzez zaj¢cia rehabilitacyjne z Fizjoterapeuta oraz
Masazystg: masaze relaksujace, klasyczne, lecznicze; Kinezyterapia; zajecia ruchowe;
terapia usprawniajgca,

3) zwiegkszanie aktywno$ci spolecznej osOb z niepetnosprawnos$cig poprzez sztuke,

4)

5)

6)

7)

8)

kulture, rekreacje, przeciwdzialanie marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu,
wlaczenie do udziatu w zyciu spolecznym, rozwijanie zainteresowan i pasji:

a) cykliczne zajecia plastyczne z Artystg plastykiem,

b) udziat w Przegladzie Tworczosci Osob z Niepelnosprawnosciami w Krasniku
3 grudnia 2024r.,

C) wystawa prac w ogolnopolskiej galerii tworczosci 0sob z niepelnosprawnoscia
organizowanej przez Stowarzyszenie Przyjaciol Integracji i Fundacja
Integracja,

d) spotkanie kulturalno-rekreacyjne - koncert zespotu ,,Bajm” w Lublinie 20
kwietnia 2024r.,

e) spotkanie kulturalno-rekreacyjne - Operetka w Operze Lubelskiej 28 kwietnia
2024r.,

f) wyjazd kulturalno-rekreacyjny - Festiwal Muzyczny w Kodniu 26 czerwca
2024r.,

g) spotkanie kulturalno-rekreacyjne - organizacja Ogniska 20 wrze$nia 2024r.,

h) spotkanie kulturalno-rekreacyjne — Spektakl teatralny w CSK w Lublinie;
wsparcie w odzyskiwaniu samoakceptacji, ksztattowanie wtasciwych postaw, poprawa
kondycji psychicznej, interwencje natychmiastowe w przypadku kryzysow:
dostepnos¢ specjalisty psychologa, porady indywidualne oraz terapie grupowe,
aktywne  uczestnictwo  we  wprowadzeniu na  rynek  pracy  osob
Z niepelnosprawnosciami pozostajacymi bez zatrudnienia, w tym osob, ktore stracity
zatrudnienie w wyniku pandemii COVID-19. Realizacja projektu Lubelskiej Fundacji
Rozwoju pod nazwag ,,Drogowskaz 2.0. Program aktywizacji zawodowej 0sOb
z niepelnosprawnos$ciami na Lubelszczyznie”, wspotfinansowany ze S$rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych w ramach konkursu
pn. ,,Dziatamy razem” — objetych programem zostato 10 0so6b z niepetnosprawnoscia,
realizacja projektu organizowanego przez Fundacj¢ Heros pn.,Pora na prace
II” wspotfinansowanego ze S$rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, ktéorego celem jest wejscie na rynek pracy osob
z niepetnosprawnoscig  pozostajacych bez zatrudnienia — 1 o0soba
z niepetnosprawnoscia,
organizowanie stazy zawodowych przy wspodlpracy z Powiatowym Urzedem Pracy
w Lecznej — 3 uczestnikoéw z niepetnosprawnoscia,
tworzenie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska pracy oraz wdrazanie najlepszych
praktyk w zakresie ochrony zdrowia i zycia pracownikoéw; dziatania te zostaty
nagrodzone w prestizowym konkursie organizowanym przez Panstwowa Inspekcje
Pracy "Pracodawca - Organizator Pracy Bezpiecznej” 2024 uzyskujac I miejsce
w kategorii Pracodawcéw zatrudniajagcych od 50 do 249 pracownikéw. Celem
konkursu jest promowanie pracodawcow, ktorzy zapewniajg najwyzszy poziom
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bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw, a takze wzorowo przestrzegaja
przepisOw prawa pracy,
9) podnoszenie  kwalifikacji 1 kompetencji  kadry  wspierajacej  osoby
z niepelnosprawnoscig — udzial w specjalistycznym szkoleniu przeprowadzonym
przez eksperta z zakresu psychologii, psychoterapii oraz psychotraumatologii pn.
»Praca z osobami z zaburzeniami psychicznymi”, ktorego celem bylo poglebienie

wiedzy, umiej¢tnosci i metod pracy z osobg z zaburzeniami psychicznymi;

16. Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Jaszczowie:

W dniu 31.12.2021r. otwarty zostal Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej
w Jaszczowie, ktory prowadzi pralni¢ ,,Tara” - nowoczesng pralni¢ wodna z barierg
higieniczng. PZAZ w Jaszczowie jest jedynym o takim profilu dziatalnosci zaktadem w woj.
Lubelskim oraz drugim ZAZ-em w Powiecie Leczynskim. W zaktadzie zatrudnione sg osoby
z niepelnosprawnoscig, ktore wymagaja szczegdlnych warunkéw pracy. Zgodnie z ustawa
z dnia 27 sierpnia 1997r. moga osoby z
0 niepelnosprawnos$ci w stopniu znacznym oraz umiarkowanym ze wskazang przyczyna
niepetnosprawnosci 01-U, 02-P, 12-C. Obecnie w zakladzie zatrudnionych jest 40 osob,

zatrudnienie znalez¢é orzeczeniem

z czego 30 os6b to osoby z niepelnosprawnos$cig. Pracownicy posiadajacy orzeczenie
o niepelnosprawnos$ci zatrudnieni sg na 0,55 etatu, to jest obecnie 15 osdb, na 0,8 etatu-
13 0s6b i na petny etat — 2 osoby.

Zatrudnienie w PZAZ w Jaszczowie w latach 2023-2024:

Rok Ogolem Osoby

z niepelnosprawnoscia
2023 37 29
2024 40 30

Zatrudnienie oséb z upos$ledzeniem umyslowym w PZAZ w Jaszczowie w latach 2023-
2024

Rok Znaczny | Kobiety Mezczyzni | Umiarkowany | Kobiety Mezczyzni
2023 0 0 0 3 0 3
2024 0 0 0 3 0 3
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Zatrudnienie 0s0b z zaburzeniami psychicznymi w PZAZ w Jaszczowie w latach 2023-

2024:

Rok Znaczny | Kobiety Mezczyzni | Umiarkowany | Kobiety Megzczyzni

2023 0 0 0 9 4 5

2024 1 0 1 9 4 5

Pracownicy z niepelnosprawnoscia majg zagwarantowang rehabilitacje zawodowa,
spoteczng i leczniczg oraz inne formy wsparcia.

Dziatania podejmowane w 2023r. na rzecz rehabilitacji zawodowej pracownikow
z niepelnosprawno$cia miaty za zadanie umozliwi¢ osobom z niepelnosprawnoscia petne
uczestnictwo w zyciu zawodowym. Sama mozliwo$¢ swiadczenia pracy ma przyczyniac¢ si¢
do wyksztalcenia u pracownikdw poczucia obowigzku, odpowiedzialnosci za powierzone
zadania, dbalo$ci o sprzet 1 wyposazenie zaktadu. Wszyscy pracownicy w celu zapewnienia
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przeszli obowigzkowe szkolenia z zakresu BHP oraz
z obowiazujacych przepisow i praw przystugujacych pracownikom z niepetlnosprawnoscia.
Dla pracownikow z niepelnosprawnos$cia zatrudnionych w zaktadzie w zwiazku z profilem
dziatalnosci zakladu, zostal zorganizowany kurs krawiecki finansowany ze $rodkéw
Krajowego Funduszu Szkoleniowego, ktory zakonczyl si¢ uzyskaniem przez uczestnikow
certyfikatem potwierdzajacym zdobyte kwalifikacje.

W ramach rehabilitacji leczniczej pracownicy z niepelnosprawno$cia mieli zapewnione
zajecia grupowe 1 indywidualne z fizjoterapeuta oraz mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia
psychologicznego z wykwalifikowanym psychologiem-psychoterapeuta. Spotkania odbywaty
sic dwa razy w miesigcu. Swiadczona byta pomoc w zatatwianiu dokumentacji lekarskiej
potrzebnej do uzyskania orzeczenia, renty oraz roznego rodzaju Swiadczen
i dofinansowan. Zapewniony byt opiekun dla pracownikow z niepelnosprawnos$cig podczas
wizyt lekarskich 1 komisji, jezeli pracownik tego wymagat. Zapewniona byta rowniez pomoc
w umawianiu wizyt do lekarzy specjalistow. Zorganizowane zostalo spotkanie
z pracownikami Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Legcznej nt. mozliwosci
korzystania ze wsparcia finansowego pochodzacego ze $rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oso6b Niepelnosprawnych (PFRON) dedykowanego osobom
z niepelnosprawnosciag. Pracownicy z niepelnosprawnoscia korzystaja ze S$rodkow
Zaktadowego Funduszu Aktywnosci w formie pomocy materialnej, zwrotu kosztow za leki,
dofinansowania do zakupu wyrobow medycznych 1 sprzg¢tu rehabilitacyjnego oraz
dofinansowania do rekreacji i uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

Realizacja dziatan z zakresu rehabilitacji spotecznej skupiona byta na r6znego rodzaju
formach integracji pracownikéw oraz ksztaltowaniu umieje¢tnosci interpersonalnych
w roéznych sytuacjach dnia codziennego. Obejmowala przede wszystkim organizacj¢ spotkan
okolicznosciowych 1 imprez integracyjnych poprzez angazowanie pracownikow
w przygotowania zwigzane z obchodami $wiat, rocznic 1 wurodzin pracownikow.
Organizowane byly wyjazdy rekreacyjne oraz warsztaty o réznej tematyce, w ktorych
uczestniczyli pracownicy z niepelnosprawnoscia.
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W 2023r. Powiatowy Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej w Jaszczowie na etapie
regionalnego konkursu ,,LODOLAMACZE 2023 zdobyt II miejsce i otrzymat srebrny
medal w kategorii Rehabilitacja Spoteczno-Zawodowa za szczegdlng wrazliwos$¢ spoteczng
1 promowanie aktywnos$ci osob niepelnosprawnych w roznych dziedzinach zycia.

W 2024r. podejmowane dziatania w ramach rehabilitacji zawodowej byly zwigzane
z zapewnieniem bezpieczenstwa 1 higieny pracy w formie szkolen pracownikéw
z Bezpieczenstwa Higieny Pracy oraz obowigzkéw pracownika w pracy i obowigzkoéw
pracodawcy wzgledem pracownika. Najwazniejsza forma rehabilitacji zawodowej jest
mozliwos¢ §wiadczenia pracy oraz nauki wszystkich czynnosci zwigzanych z wykonywaniem
zleconych zadan. Organizowane byty cyklicznie warsztaty dla  pracownikéw
z niepelnosprawnos$cia o réznej tematyce. Tematyka warsztatow zwigzana byta z nauka
szycia w celu doskonalenia umiejetno$ci zdobytych na kursie krawieckim. W ramach
rehabilitacji spotecznej pracownicy z niepelnosprawnos$cia mieli zapewniong rekreacje
w formie uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Organizowane byly wyjazdy do Filharmonii
Lubelskiej min. na operg, operetke i musical. Dla pracownikow z niepetnosprawnoscia
organizowane byly spotkania okoliczno$ciowe zwigzane z obchodami $§wiat, imprezy
integracyjne oraz wycieczka integracyjna do Warszawy.
W ramach rehabilitacji leczniczej pracownicy z niepetnosprawnoscia korzystali
z rehabilitacji prowadzonej codziennie przez wykwalifikowanego fizjoterapeutg. Zapewnione
bylo rowniez wsparcie psychologiczne prowadzone przez psychologa-psychoterapeutg. Dla
pracownikow $wiadczona byta roéwniez pomoc w ubieganiu si¢ o rézne S$wiadczenia
i dofinansowania z r6znych zrodet, a takze pomoc w kompletowaniu dokumentacji lekarskiej
potrzebnej do uzyskania orzeczenia, renty czy innych §wiadczen. Pracownicy mogli liczy¢ na
pomoc w umawianiu wizyt lekarskich do lekarzy specjalistow, asystowanie podczas wizyt
lekarskich jezeli pracownik zgtosit takg potrzebg.

Powiatowy Zaktad Aktywnos$ci Zawodowe] w Jaszczowie za swojg dzialalnos¢
w 2024r. zostat uhonorowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie oraz
przez Panstwowg Inspekcje¢ Pracy. W dniu 24.09.2024r. Lubelska Kapituta Certyfikujaca przy
Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Lublinie przyznala po raz pierwszy
Powiatowemu Zaktadowi Aktywnos$ci Zawodowej w Jaszczowie Certyfikat ,,Zakup
Prospoleczny”. Uzywanie znaku jest gwarancja wysokiej jakosci $wiadczonych ushug
w polaczeniu z wyjatkowa dbatoscia o wykorzystanie potencjatu spotecznego. Zakup ustugi
ze znakiem ,,Zakup Prospoteczny” daje klientom mozliwo$¢ wsparcia 0sob potrzebujacych,
walczacych o swojg samodzielno$¢ zyciowa 1 zawodowa.

W 2024r. Powiatowy Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej w Jaszczowie otrzymat nagrode
Panstwowej Inspekcji Pracy za III miejsce w konkursie ,,Pracodawca- Organizator Pracy
Bezpieczne)” w kategorii Pracodawcow zatrudniajacych do 49 pracownikow. Uroczysta Gala
wreczenia nagrod miata miejsce 22 listopada 2024r. w Lubelskim Urzedzie Wojewddzkim
w Lublinie.

17. Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Jaszczowie:

Centrum Opiekunczo - Mieszkalne w Jaszczowie jest jednostka organizacyjng
pomocy spotecznej Powiatu Leczynskiego, ktora funkcjonuje od sierpnia 2020r. Jego
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dzialalno$¢ finansowana jest ze srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego. Placéwka miesci sie
w nowo wybudowanym budynku parterowym na terenie bylego szpitala powiatowego.
Obiekt jest pozbawiony barier architektonicznych i w petni dostosowany do potrzeb osob
niepetnosprawnych.

COM przewidziany zostal dla 18 o0so6b niepelnosprawnych w stopniu znacznym
i umiarkowanym: 10 os6b bedzie korzysta¢ z opieki dziennej, a 8 osob z catodobowe;j.
Centrum jest osrodkiem wsparcia $wiadczacym ushugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze dorostym osobom niepetnosprawnym realizowane w ramach pobytu dziennego
i calodobowego.

Centrum zapewnia 10 miejsc pobytowych dla oséb korzystajacych z zakresu ushug

pobytu dziennego, po 5 dla uczestnikow legitymujacych si¢ orzeczeniem o umiarkowanym
1 znacznym stopniu niepetnosprawnosci. W ramach tej formy wsparcia uczestnicy korzystaja
z pobytu 7 dni w tygodniu 6 godzin dziennie z mozliwo$cig wydtuzenia do maksymalnie
8 godzin. W trakcie pobytu moga skorzysta¢ z przewidzianej dla uczestnikoéw dziennych
infrastruktury COM (4 sale do zaj¢¢ specjalistami, $wietlica, hol, z szatnig i pomieszczeniami
higieniczno-sanitarnymi, tarasy i ogrod) oraz jednego positku.
Czeg$¢ mieszkaniowa przewidziana jest dla 8 mieszkancow (6 osob legitymujacych sig¢
orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci i 2 dla oséb legitymujacych si¢
orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci, w tym ze specjalnymi potrzebami
wynikajacymi z niepetnosprawnosci sprzgzonych). Sktada si¢ ona
z  jednoosobowych  pokoi o  powierzchni 15,5 m?> wraz z  lazienka
0 powierzchni 5,3 m? w pelni wyposazonych i dostosowanych do potrzeb 0sob o ograniczone;j
zdolno$ci poruszania si¢. Osoby korzystajace z zakresu uslug pobytu catodobowego
zamieszkuja w Centrum przez 7 dni w tygodniu. Maja zapewnione petne wyzywienie, dostep
do infrastruktury przewidzianej dla mieszkancoéw (kuchnia, pralnia, sprzet rehabilitacyjny
1 pomocniczy, taras, ogrod) oraz pomocy opiekundw 1 asystentdow osob niepetnosprawnych.
Dla zapewnienia uczestnikom kompleksowej opieki, Centrum zatrudnia opiekunow,
terapeutow zajeciowych/ fizjoterapeutow. Celem powstania COM w Jaszczowie jest
wspieranie dorostych o0so6b niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym i znacznym
poprzez:
1) umozliwienie warunkéw do niezaleznego, samodzielnego 1 godnego funkcjonowania na
miar¢ ich mozliwosci i1 potrzeb; 2) poprawe jakosci ich zycia w $rodowisku lokalnym,
wiaczenie do zycia spotecznos$ci lokalnych; 3) zapewnienie opieki i pomocy adekwatnej do
potrzeb 1 mozliwosci osob, wynikajagcych z ich wieku1 stanu zdrowia; 4) odcigzenie
faktycznych opiekundéw o0sob niepelnosprawnych, — wzmocnienie dotychczasowego systemu
wsparcia poprzez rozszerzenie ustug dla dorostych osob niepetnosprawnych z umiarkowanym
1 znacznym stopniem niepetnosprawnosci;
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Uczestnicy COM w Jaszczowie w latach 2023-2024:

Uczestnicy COM Symbol przyczyny
w Jaszczowie niepelnosprawnosci
01-U 02-P 12-C
Rok 2023 5 9 1
Rok 2024 3 5 0

Liczba kobiet:
erok 2023 -5
erok 2024 -5
Liczba mezcezyzn:
erok 2023-21
erok 2024 - 14

Podzial uczestnikow wg smin w latach 2023-2024:

Gmina 2023 2024

Leczna 3 3
Puchaczéw 9 6
Milejéw 9 4
Cycow 4 3
Ludwin 0 2
Spiczyn 1 1

Ogolem 26 19
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Podzial uczestnikow ze wzgledu na wiek w latach 2023-2024:

Przedzial wiekowy Mezczyzni Kobiety Razem
2023

Do 18 roku zycia 0 0 0

Do 25 roku zycia 0 0 0

Powyzej 25 roku zycia 21 5 26

Ogotem 21 5 26

Przedzial wiekowy Mezczyzni Kobiety Razem
2024

Do 18 roku zycia 0 0 0

Do 25 roku zycia 0 0 0

Powyzej 25 roku zycia 14 5 19

Ogolem 14 ) 19

Formy udzielanego wsparcia w 2023 i 2024 roku:

Wsparcie w COM w Jaszczowie realizowane jest z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb i mozliwosci 0s6b ze zrdéznicowanymi niepetnosprawnosci i skoncentrowane
zarOwno na nauce nowych, jak 1 podtrzymywaniu umiejetnosci wczesniej nabytych
w zakresie czynno$ci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu. Celem jest rOwniez
wyrabianie zaradno$ci osobistej, pobudzanie aktywnosci spotecznej, poprzez udzial
w imprezach sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych oraz integracyjnych w srodowisku,
nabywanie wprawy w samodzielnym wypetnianiu rol spotecznych. Centrum Opiekunczo —
Mieszkalne stuzy osobom niepetnosprawnym ze znacznym i umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci, poprzez zapewnienie im warunkoOw pobytu dziennego oraz
calodobowego oraz stymulowanie kompetencji spotecznych, wplyw na proces
uspoleczniania, nauke samodzielnosci 1 nawigzywanie relacji interpersonalnych.
Podstawowym celem funkcjonowania centrum jest zwigckszenie zakresu samodzielnosci
1 zaradno$ci zyciowe] kazdego Uczestnika Centrum, wdrazanie aktywnos$ci fizycznej
1 umystowej oraz budowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez tworczy udziat w zajeciach.
Wielokierunkowe dziatania kulturalne i o§wiatowe i terapeutyczne w Centrum majg na celu
poprawe aktywnosci psychofizycznej pomimo niepelnosprawno$ci. Wzmocnienie poczucia
warto$ci spotecznej oraz integracje ze srodowiskiem lokalnym poprzez udzial w imprezach
okolicznosciowych, kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodami rocznicowymi (dozynki,
obchody uroczystosci panstwowych Uchwalenia Konstytucji 3 Maja, Rocznica Odzyskania
Niepodleglosci, Rocznica wybuchu II wojny $wiatowej, Powstanie Styczniowe, Obchody
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Dnia Autyzmu, Dzien Godnosci Osoby Niepelnosprawnej). Uczestnicy z wielkim
zaangazowaniem biorg udzial w réznego rodzaju konkursach tematycznych organizowanych
na szczeblu gminnym oraz wojewddzkim tj. udzial w Nadbuzanskim Integracyjnym
Festiwalu Muzycznym w Kodniu, Przegladzie Poezji Spiewanej i Recytowanej Osob
Niepelnosprawnych w Biszczy. Ponadto organizowano wyjazdy do Kkina, warsztaty
0 tematyce zielarskiej, dietetycznej. Organizowane byty wieczory filmowe, klub dyskusyjny
ksigzki, klub gier planszowych. Uczestnicy uczg si¢ jezyka migowego. COM w Jaszczowie
aktywnie wspolpracuje z gminnymi centrami kultury, Osrodkiem Rewalidacyjno —
Wychowawczym w Lecznej, Warsztatami Terapii Zajeciowej w Janowicy, szkotami
podstawowymi, Klubem Senior w L¢cznej oraz Dziennym Domem Seniora+ w Jaszczowie.

W Centrum Opiekunczo—Mieszkalnym organizowane sa réznego rodzaju formy
wsparcia dostosowane do potrzeb mieszkancow, tj.:

Zajecia edukacyjne - podczas ktorych mieszkancy usprawniajg pamie¢ i koncentracje
rozwijaja spostrzegawczos$¢ i tworcze myslenie. Zajgcia przyczyniajg si¢ do nauki wiasciwej
komunikacji, umiejetnosci budowania dojrzatych relacji w grupie oraz sposobdéw rozwijania
inteligencji emocjonalnej.

Warsztaty artystyczne - celem organizowanych warsztatow jest zachecanie
uczestnikow programu do aktywnosci tworczej, odkrywania swoich zdolnosci, rozwijania
umiejetnosci zarowno podczas pracy indywidualnej i grupowej. Ww. warsztaty to sposob na
komunikacje z otoczeniem, rozwinigcia sfery intelektualnej, moralnej spotecznej, pobudzenie
wyobrazni, estetyki, a przede wszystkim wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, uczenie si¢
wytrwato$ci w dazeniu do celu, wyrazanie swoich mysli 1 przezy¢. W ramach warsztatow
mieszkancy / uczestnicy programu wykonywali rézne ozdoby re¢kodzielnicze na potrzeby
swoje 1 o$rodka oraz zaprzyjaznionych instytucji.

Warsztaty kulinarne i treningu samoobstugi - w ramach tych zaje¢ mieszkancy
ksztaltujg postawe zaradnos$ci 1 umiejetnosci funkcjonowania w grupie. Poglebiajg wiedze
o zdrowym odzywianiu si¢, ksztaltuja w sobie poczucie estetyki oraz higieny podczas
przygotowywania positkow. Aranzujg wystrd] 1 nakrycie stotu. Dbaja o tad i porzadek
podczas przygotowywania positkow, jak i w trakcie positkow. Pod opieka pracownikow
wdrazaja zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas korzystania z narzedzi i urzadzen
znajdujacych si¢ w kuchni.

Prowadzone zajecia Kkulturalno - oSwiatowe mialy na celu zainteresowanie
mieszkancow teatrem, kinem, ksigzka, poszerzeniem ich umiejetnosci artystycznych w celach
rozwojowych 1 usprawniajacych w  sferach Zycia kulturalnego, os$wiatowego
i artystycznego.

Warsztaty aktywnosci ruchowej, w tym ¢wiczenia usprawniajace — pozytywnie
wplynety na samopoczucie 1 utrzymanie zdrowia na statym poziomie. Poranki i popotludnia
mieszkancy chetnie spedzali na wspodlnej gimnastyce. Cwiczenia w grupie motywowaty
osoby z niepelnosprawnoscia do wysitku, a na zajeciach plenerowych dawaty radosé
dzielenia si¢ otaczajacym §wiatem, pigknem natury. Zapobiegali skutkom unieruchomienia
i bezruchu (przykurcze, sztywno$¢) poprzez ¢wiczenia poszczegdlnych partii ciala.
Usprawniali indywidualne dysfunkcje ruchowe, uczyli si¢ nowych i doskonalili znane
¢wiczenia. Najwickszym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajecia indywidualne z uzyciem
sprzetu rehabilitacyjnego pod okiem specjalisty. Realizujac proste ¢wiczenia, aktywizowali
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si¢ do aktywnego spedzania czasu. Poprzez dzialania mieszkancy uswiadamiali sobie role
poruszania si¢ i jego wptyw na kondycj¢ psychofizyczna.

Ponadto realizowany jest trening budzetowy, gospodarowania wiasnymi $rodkami
finansowymi, racjonalnego planowania wydatkéw. Trening funkcjonowania w zyciu
codziennym, trening dbania o wspdlne cze$ci mieszkaniowe centrum, nauka segregowania
odpaddéw, trening nauki higieny dbania o wtasne cialo, estetyczny i higieniczny wyglad,
doboru ubran adekwatnie do pory roku, umiejetnos$¢ obstugi urzadzen kuchennych.

18. Przedszkole Specjalne w Ludwinie:

Przedszkole Specjalne w Ludwinie dziata od wrze$nia 2020r. Jest to placowka
o$wiatowa dla dzieci od 3 roku zZycia z r6znymi rodzajami niepetnosprawnos$ci: ruchowa,
sprzezong, intelektualng, z autyzmem. Do placowki uczeszczaja dzieci z Powiatu
Leczynskiego, a takze z innych powiatoéw. Misja przedszkola jest wspomaganie rozwoju
dzieci, niwelowanie deficytow 1 mozliwie jak najlepsze przygotowanie najmiodszego
pokolenia do zycia w spoteczenstwie. W placowce realizowana jest pomoc psychologiczno-
pedagogiczna, zajecia rewalidacyjne, korekcyjno-kompensacyjne, zgodnie z zaleceniami
zawartymi w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W roku szkolnym 2023/2024
przedszkole miato pod swoja opieka 13 dzieci z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci
w 3 grupach. Do kazdej grupy przedszkolnej przydzielona jest pomoc wychowawcy, co
wplywa na efektywno$¢ procesu opiekunczo-wychowawczego. Zatrudnieni specjalici
zapewniaja odpowiednia terapi¢ (logopedyczng, psychologiczng, integracji sensorycznej,
fizjoterapeutyczng) dostosowana do mozliwosci 1 potrzeb dzieci.

Przedszkole wzbogaca nieprzerwanie swoja baze dydaktyczng. Zakupiony zostat sprzet
do terapii EEG Biofeedback, urzadzenie interaktywne Fun Floor, tablety, laptopy, rzutnik
wraz z ekranem projekcyjnym. Stworzony zostal rowniez 1 doposazony w nowe atestowane
urzadzenia plac zabaw, na ktorym dzieci chetnie spedzajg czas, korzystajac z hustawek,
zjezdzalni 1 bujaka spre¢zynowego.

Przedszkole prowadzi zaj¢cia z wezesnego wspomagania rozwoju dziecka, na ktoére moga
uczeszezac rdwniez dzieci spoza przedszkola. Zajecia prowadzone sa do czasu rozpoczecia
nauki w szkole podstawowej. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach WWRD jest posiadanie
opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka wydang przez poradnig
psychologiczno-pedagogiczna.

Liczba dzieci objetych wsparciem w Przedszkolu Specjalnym w Ludwinie w latach
2023-2024:

2023 2024

Ruchowa, w tym z afazjg 2 3

Intelektualna w stopniu znacznym

Intelektualna w stopniu
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umiarkowanym
Stabowidzenie
Niestyszacy 1 1
Autyzm, w tym z zespotem Aspergera 4 5
Niepetlnosprawnos$¢ sprzezona 10 7
(2 r6zne niepelnosprawnosci)
Razem 17 16

*Rodzaj niepetnosprawnosci okreslono w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia specjalnego
wydawanych przez Poradnig¢ Psychologiczno-Pedagogiczng.

19. Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Lecznej:

Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Lecznej to publiczna placéwka o§wiatowa,
ktérej organem prowadzacym jest Powiat Leczynski. Osrodek miesci si¢ w budynku przy
ul. Litewskiej 16 na terenie zabytkowego parku. Do ORW w Le¢cznej uczgszczaja dzieci
1 miodziez z niepelnosprawnosciami realizujac obowigzek rocznego przygotowania
przedszkolnego, obowigzek szkolny 1 nauki w wieku od 3 do 24 roku zycia,
z niepelnosprawno$cig sprzezong i intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym oraz od 3 do 25 roku zycia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
glebokim.

Dzialania podjete w 2023r.:

W roku 2023 zajgcia w Osrodku odbywaly si¢ w dwoch zespotach rewalidacyjno
— wychowawczych dla wychowankdéw z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
glebokim, dwoch grupach edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy realizujacej
podstawe programowa szkoty podstawowej oraz grupie edukacyjno — rewalidacyjnej
realizujagca podstawe programowa szkoty przysposabiajacej do pracy. Osrodek prowadzit
indywidualne zajgcia rewalidacyjno — wychowawcze na dzien 30 wrzesnia w roku 2023,
3 dzieci realizowalo w/w zajecia. Od wrzesnia 2023r. do ORW w Lecznej uczgszcza
12 beneficjentow na zajecia pilotazowego programu Rehabilitacja 25 Plus finansowanego ze
srodkow  PFRON. Mlodziez z  niepelnosprawnosciag intelektualng, w  tym
z  niepetnosprawnos$ciami  sprz¢zonymi, dzigki  oddziatywaniom  edukacyjnym
I rewalidacyjno-wychowawczym przygotowywana jest do uczestnictwa w zyciu spotecznym,
a takze do podjecia aktywnosci zawodowej. Rehabilitacja spoteczna oséb z programu
Rehabilitacja 25 plus, polega na uczestnictwie w warsztatach artystycznych, ruchowych
1 integracyjnych. Jej celem jest zwigkszenie sprawnosci manualnej, intelektualnej i fizycznej
beneficjenta. Uczestnicy programu zostali objeci dowozami, wyzywieniem(obiad).

Udzial w terapiach ma duze znaczenie dla psychiki osob z dysfunkcjami — pozwala
zapomnie¢ o wiasnych ograniczeniach, rozwija wrazliwo$¢, buduje poczucie wlasnej wartosci oraz
przystosowuje do zycia w spoleczenstwie, usamodzielnia (m.in. usprawnia wykonywanie
codziennych czynnosci takich jak higiena osobista, ubieranie si¢, przygotowywanie positkow itd.);
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poprawia stan fizyczny (m.in. usprawnia manualnie i koordynacyjnie); fagodzi napigcie nerwowe;
odwraca uwage pacjenta od choroby i zwigzanych z nig problemoéw; rozwija zainteresowania,
pasje; doskonali umiejetnosci interpersonalne.

Beneficjenci realizowali rozne formy terapii:

- ergoterapia — terapia poprzez prace, polega na wykonywaniu czynno$ci manualnych
(np. krawiectwo, garncarstwo, ogrodnictwo, sprzatanie, zajecia kulinarne),

- arteterapia — terapia poprzez szeroko pojeta sztuke — muzyke, ksigzki, kino,

- estetoterapia — terapia poprzez kontakt z pigknym otoczeniem i przedmiotami (np. spacery po
lesie, parku, ogrodach),

- kinezyterapia — terapia poprzez ruch (np. gimnastyka, gry zespotowe i spacery),

- socjoterapia — terapia poprzez gry i zabawy w gronie innych uczestnikow oraz zajecia majace na
celu rozwdj umiejetnoscei interpersonalnych,

- zajecia komputerowe;

Placowka wigczata si¢ w szereg akcji edukacyjnych, charytatywnych organizowanych
przez inne instytucje. Spoteczno$¢ Osrodka wiaczyta sie w ,,ZAKRECONA AKCIJE”
organizowang przez Lubelskie Hospicjum im. Matego Ksigcia polegajaca na zbieraniu
plastikowych zakretek, aby spetni¢ marzenia podopiecznych hospicjum oraz zebra¢ $rodki na
ich leczenie.

Kolejng akcja charytatywna, do ktorej wilaczyl si¢ osrodek we wspotpracy
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej byla ogoélnopolska akcja charytatywna
,,Pomoz dzieciom przetrwac zim¢". Dzigki wspaniatym darczyncom udalo si¢ zebra¢ znaczna
ilo$¢ srodkdw pomocy materialnej, ktora zostata ofiarowana w pierwszej kolejnosci do rodzin
naszych wychowankéw najbardziej potrzebujacych pomocy oraz do innych rodzin w trudnej
sytuacji materialnej z Powiatu Leczynskiego.

ORW w Lecznej organizowat rowniez cykliczne wyjazdy raz w miesigcu na zajecia
hipoterapii, alpakoterapii oraz sesj¢ w grocie solnej do miejscowosci Kalindbwka. Terapie
usprawniajg sfere¢ psycho-motoryczng, psychoruchowa, sensoryczng, psychiczng oraz
spoteczng. Hipoterapia to jedna z metod rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych, a swoja
specyfikacje zawdzigecza koniowi bioragcemu udziat w terapii. Dla wielu dzieci nawigzanie
uczuciowej wiezi z koniem wspomaga rozwoj samodzielnosci 1 wzmacnia poczucie wiasnej
wartos$ci. Hipoterapia jest wyjatkowa 1 niepowtarzalng metoda usprawniania dzigki obecnosci
konia— wspolterapeuty. Terapia niepetnosprawnych z zastosowaniem metody hipoterapii
obejmuje gltoéwnie osoby niepelnosprawne psychoruchowo, sensorycznie i umystowo.
Alpakoterapia to dziedzina zooterapii z udziatem alpak, wspomagajaca rehabilitacje ruchowa
oraz umystowg o0so6b z niepelnosprawnosciami. Podstawa alpakoterapii jest bezposredni,
leczniczy kontakt poprzez zabawy, glaskanie 1 karmienie. Pacjenci otwieraja sie, relaksuja
oraz chetniej wykonujg ¢wiczenia. Dotyk ma ogromny wplyw na emocje: uspokaja,
zmniejsza poziom lgku czy stresdéw. Natomiast mikroklimat w grocie solnej ma dobroczynny
wplyw na organizm cztowieka. Wizyty w grocie solnej dostarczajg organizmowi mineratow
niezbednych do prawidtowego przebiegu procesow wewngtrznych i stymulujacych je, dzieki
czemu posrednio wzmacniajg odpornos¢. Oprocz inhalacji pobyt w grocie solnej pozwala na
relaks 1 odprezenie.

Ponadto ORW w Legcznej organizowal dla rodzicow wychowankow warsztaty
o roznym charakterze 1 zakresie: ceramiczne, bozonarodzeniowe, integracyjne, grupy
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wsparcia, ktore prowadzone byly przez nauczycieli osrodka. Przeprowadzane byly
indywidualne rozmowy z rodzicami, wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu problemow.

W 2023 roku Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w tecznej nawigzat wspotprace

z dzialajagcym przy Osrodku Stowarzyszeniem na Rzecz Dzieci, Mtodziezy i ich Rodzin
SENSUS w Lecznej. Placowki przystapity do realizacji utworzenia ogrodow sensorycznych
oraz tezni solankowej na terenie Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego w Leczne;j.
Inwestycja jest rezultatem nawigzanej wspolpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Dzieci,
Mtodziezy i ich Rodzin SENSUS z Powiatem teczynskim, z Lubelskim Weglem Bogdanka
oraz Uniwersytetem Przyrodniczym w Lublinie.

W 2023 roku organizowane byty uroczystosci i pikniki:

1) obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu,

2) pikniki integracyjne i rodzinne,

3) spotkania bozonarodzeniowe i wielkanocne dla spoteczno$ci ORW oraz rodzicow
wychowankoéw 1 beneficjentow, a takze dla osdb zaprzyjaznionych z placowka,

4) obchody Migdzynarodowego Dnia Osob Niepelnosprawnych,

5) udziat w uroczystosciach panstwowych wedtug kalendarza,

6) obchody Swiatowego Dnia Osob z Zespotem Downa;

Podjete dzialania w 2024r.:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)

wyjazdy na seanse w grocie solnej potaczone z zajeciami z integracji sensorycznej
oraz na hipoterapi¢ 1 alpakoterapig,

zajecia z animaloterapii prowadzone na terenie ORW przez studentow z Uniwersytetu
Przyrodniczego na podstawie porozumienia zawartego przez UP i dyrektora ORW,
akcja ,,Zakrgcona akcja’- zbieranie nakretek plastikowych dla podopiecznych
Hospicjum Matego Ksigcia w Lublinie oraz dla Klubu Honorowych Dawcow Krwi
PCK im. Zdzistawa Goli przy LW Bogdanka,

akcja Pomo6z Dzieciom Przetrwa¢ Zime¢ na terenie ORW w Lecznej- zbiorka darow
dla 0sob potrzebujacych,

obchody Swiatowego Dnia Mézgowego Porazenia Dzieciecego,

Akcja #SprzatamyDlaPolski,

zorganizowanie obchodéw Powiatowego Swiatowego Dnia Autyzmu,

obchody Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualna,

zorganizowanie wycieczki dla wychowankéw ORW 1 ich rodzicow do Poleskiego
Parku Narodowego,

10) zorganizowanie dla rodzicow warsztatow ceramicznych i bozonarodzeniowych

w osrodku,

11) warsztaty integracyjne i grupy wsparcia dla rodzicow przeprowadzone przez

nauczycieli ORW,

12) piknik rodzinny,
13) spotkanie wigilijne spotecznosci ORW,
14)udziat w akcji spotecznosci Osrodka w Narodowym Czytaniu we wspolpracy ze

SP nr 2 w Lecznej oraz z Zespotem Szkot Kazimierza Jagiellonczyka w Lecznej;
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Dzialania realizowane w ramach programu wychowawczo- profilaktycznego osrodka
przez nauczycieli na zajeciach edukacyjno- terapeutycznych, rewalidacyjno-
wychowaweczych oraz edukacyjno- rewalidacyjnych:

1) wdrazanie do wspoétdziatania oraz samodzielnego wykonywania czynnosci
zwigzanych z samoobstugg i dbaniem o higien¢ osobistg z poszanowaniem prawa do
intymnosci,

2) poznawanie i przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia, opieka i dziatania
pielegniarki,

3) uczenie dostrzegania czynnikow i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu,

4) zajecia u$wiadamiajace zagrozenia zwigzane z sigganiem po alkohol, papierosy,
substancje uzalezniajace,

5) wdrazanie podczas pobytu w placéwce zasad dystansu spotecznego, dezynfekcji rak,

6) przygotowanie do roli dorostej kobiety i mezczyzny,

7) wskazanie roli higieny osobistej w okresie dojrzewania,

8) ksztaltowanie postaw zapobiegajacych wczesnym  kontaktom  seksualnym
1 zwigzanych z nimi probleméw,

9) wykorzystanie filmow edukacyjnych, historyjek obrazkowych, piktogramow, PCS,

10) wprowadzenie elementow wiedzy o rozwoju i zmianach wlasnego ciata oraz
0 seksualnosci cztowieka,

11) ksztattowanie identyfikacji z picia,

12)rozmowy indywidualne z rodzicami, pomoc w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych
z okresem dojrzewania ich dzieci- spotkanie rodzicow z psychologiem,

13) wyksztatcenie odpowiedniego zachowania przy nadpobudliwosci seksualnej,

14)rozwijanie motywacji do porozumiewania si¢ z druga osoba, komunikowania potrzeb
i standéw emocjonalnych za pomoca mowy, wspomagajacych badz alternatywnych
metod komunikacji,

15) stosowanie form grzecznos$ciowych i komplementow,

16) wykorzystanie sytuacji zycia codziennego,

17) zajecia praktyczne, ¢wiczenia samoobstugowe,

18) trening czystosci,

19) wykorzystanie historyjek obrazkowych, PCS,

20) rozne formy relaksu,

21)zajecia edukacyjne, wychowawcze, rekreacyjne,

22) zabawy muzyczno- ruchowe, ruchowe, manipulacyjne, konstrukcyjne,

23) odpowiednie pozycjonowanie,

24) dostosowywanie krzeset, stolikow, siedzisk do wzrostu wychowankow i rodzaju
dysfunkciji,

25) zwracanie uwagi na przyjmowanie prawidlowej postawy ciata w roznych sytuacjach,

26) gazetki tematyczne,

27)wykorzystanie aktywnych metod pracy,

28) zapewnienie odpoczynku,

29) pobyt na §wiezym powietrzu (spacery),

30) przestrzeganie rytmu dnia; - zajgcia edukacyjne i wychowawcze,
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31) wykorzystanie naturalnych okazoéw, surowcow wtornych iodpadow do prac
plastycznych,

32) wycieczki spacery,

33) gazetki tematyczne;

Dane statystyczne dotyczace wychowankow w latach 2023-2024:

Rok RODZAJ KOBIETA | MEZCZYZNA | RAZEM MIEJSCE ZAMIESZKANIA
NIEPELNOSPRAWNOSCI
(intelektualna)
W stopniu 6 6 12
umiarkowanym Gmina:Cycéw, Ludwin, Leczna,
2023 | S ) _
i Znacznym ze MIICJOW, PUChBTCZOW, Trawnlkl,
sprzezeniem gslt(r:(z)v&;] Fubelskl, Wolka, Siedliszcze,
6 4 10 | Pem
W stopniu gl¢bokim
Rok RODZAJ KOBIETA | MEZCZYZNA | RAZEM MIEJSCE ZAMIESZKANIA
NIEPEENOSPRAWNOSCI
(intelektualna)
W stopniu 6 5 11
umiarkowanym Gmina:Cycéw, Ludwin, Leczna,
2024 | . ) o
i Znacznym ze MIICJOW, PUChatCZOW, Trawnlkl,
sprzezeniem é)sit(r;wnFubelskl, Wolka, Siedliszcze,
W stopniu glebokim

20. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Y.ecznej:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lecznej jest jedna z waznych placowek
systemu pomocy dziecku, rodzinie i placowkom os$wiatowym w Powiecie Leczynskim.
Zadania gléwne poradni psychologiczno — pedagogicznych zostaly okreSlone
w Rozporzadzeniu MEN z dnia 1 lutego 2013r. w sprawie szczegotowych zasad dzialania
publicznych poradni psychologiczno - pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (t. j. Dz. U. z 2023r., poz. 2499) i nalezg do nich: diagnozowanie dzieci
1 mlodziezy; udzielanie dzieciom i1 milodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej; realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych
wychowawczg 1 edukacyjng funkcj¢ przedszkola, szkoly i placowki, w tym wspieranie
nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych; organizowanie
i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot i placowek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych. Istotnym obszarem dzialalnosci poradni
jest prowadzenie terapii w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka.

Do zadan poradni nalezy w szczegdlnosci:
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1. Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
1 zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym:

1) predyspozycji i uzdolnien,

2) przyczyn niepowodzen edukacyjnych,

3) specyficznych trudnosci w uczeniu sie,

4) prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym
dzieci 1 mlodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie lub zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym oraz ich rodzin;

2. Pomoc dzieciom i mlodziezy w wyborze kierunku ksztatlcenia i zawodu oraz
planowania ksztalcenia i kariery zawodowej oraz wspierania nauczycieli przedszkoli,
szkot 1 placowek w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno —
zawodowego.

3. Wspomaganie dzieci i mtodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi
Z r6znicami kulturowymi lub ze zmiang Srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi
z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

4. Pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien dzieci i mtodziezy.

5. Podejmowanie dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznief i innych probleméw dzieci
i mlodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom
1 mlodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom.

6. Wspotpraca ze szkotami i placowkami w rozpoznawaniu u uczniéw specyficznych
trudnosci w uczeniu si¢ w tym ryzyka wystgpienia specyficznych trudnoséci w uczeniu
si¢ u uczniow klas I — III szkoty podstawowe;.

7. Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny.

Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoty lub placowki.

9. Wspomaganie przedszkoli, szkot i placowek w formie organizowania i prowadzenia

2

sieci wspolpracy 1 samoksztatcenia.

Poradnia w szerokim zakresie prowadzi wczesne wspomaganie rozwoju dzieci od
urodzenia do czasu rozpocze¢cia nauki w szkole z uwagi na wykryta niepetnosprawnos¢
przez zespot wykwalifikowanych specjalistow, t.j.: psychologow, pedagogow,
logopedow, fizjoterapeutéw oraz terapeutéw Integracji Sensorycznej. W poradni dziata
Zespotl ds. Diagnozy 1 Terapii Malego Dziecka, ktory wykonuje diagnozy pod katem
spektrum autyzmu oraz innych trudno$ci rozwojowych.

W  poradni  dziataja  zespoly  orzekajace, ktoére wydaja  orzeczenia
0 potrzebie:
1) ksztalcenia specjalnego dla dzieci 1 mitodziezy niepelnosprawnej, zagrozonej
niedostosowaniem spotecznym oraz niedostosowanej spotecznie, wymagajacej
specjalnej organizacji nauki i metod pracy,
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2) indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dla dzieci,
ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczgszczanie do przedszkola
lub oddziatu zorganizowanego w szkole podstawowej,

3) indywidualnego nauczania dla dzieci i mlodziezy, ktorych stan uniemozliwia lub
utrudnia uczeszczanie do szkoty,

4) zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych dla dzieci i milodziezy uposledzonych
w stopniu gtebokim,

5) opinie 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole;

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Legcznej petni funkcje Wiodacego Osrodka
Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opickunczego w Powiecie Leczynskim. W ramach dziatan
Osrodka poradnia realizuje na mocy porozumienia Powiatu Leczynskiego z MEIN 1I edycje
Programu ,, Za zyciem” na lata 2022 — 2026.

W zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego poradnia prowadzi szereg dziatan na
terenie poradni, jak i w placowkach o$wiatowych. Na terenie poradni prowadzone sg grupy
wsparcia dla psychologéw, pedagogow, logopeddw, nauczycieli wspomagajacych z placoéwek
o$wiatowych, indywidulane konsultacje dla mtodziezy, rodzicow i nauczycieli. Prowadzona
jest terapia psychologiczna dla dzieci i rodzin.

W placowkach oswiatowych poradnia prowadzita edukacje dotyczaca ochrony zdrowia
psychicznego w$rdd dzieci 1 mlodziezy, rodzicow 1 nauczycieli, dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznien 1 innych problemow dzieci 1 mtodziezy.

Dziatania te realizowane byty w szczegolnosci w formie:

1) porad i konsultacji,
2) udzialu w spotkaniach odpowiednio nauczycieli, wychowawcow i specjalistow
udzielajacych w placowce pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
3) udziatu w zebraniach rada pedagogicznych,
4) warsztatow,
5) wyktadow i preleke;i,
6) prowadzenia interwencji kryzysowej,
7) dziatalnosci informacyjno-szkoleniowej,
8) organizowania i prowadzenia sieci wspotpracy i samoksztalcenia dla nauczycieli,
wychowawcow i specjalistow w placéwkach o§wiatowych;
W ramach dziatan edukacyjno — profilaktycznych poradnia organizuje konferencje na
temat zdrowia psychicznego, autyzmu  adresowanych do specjalistow z placowek
oswiatowych.
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21. Placowka Opiekunczo-Wychowawcza:

Na terenie Powiatu Leczynskiego funkcjonuja dwie placowki opiekunczo-
wychowawcze. Placowki posiadaja typ socjalizacyjny oraz interwencyjny: Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza ,,.Dom nr 17 w Witaniowie oraz Placoéwka Opiekunczo-
Wychowawcza ,,Dom nr 2” w Kijanach. W jednym domu, zgodnie z ustawg powinno
przebywaé¢ do 14 podopiecznych, 2 miejsca przeznaczone sg dla dzieci umieszczonych
w trybie interwencyjnym. Placowka przeznaczona jest dla dzieci od 10 do 25 roku zycia (pod
warunkiem, ze si¢ uczy i przestrzega regulaminu POW). Zadaniem instytucjonalnej pieczy
zastepczej jest zabezpieczenie dzieci, ktore decyzja sadu zostaly do niej skierowane.
Gléwnym powodem kierowania dziecka do placowki opiekunczo-wychowawczej jest
niewydolno$¢, niezaradno$¢ wychowawcza rodzicow, alkoholizm i przemoc. Zadaniem
placéwki jest zapewnienie dziecku calodobowej opieki, niezbednych potrzeb bytowych oraz
zapewnienie bezpieczenstwa. Instytucjonalna piecza zast¢pcza odpowiedzialna jest za caty
proces wychowawczy dziecka, dostep do wsparcia psychologicznego, rozwoj kompetencji,
uwzglednienie rozwoju osobistego. Rola placowki, jest takze integracja wychowanka
z rodzing, kontakt z instytucjami wspierajagcymi rodzing oraz inicjacj¢ dziatah niezbednych
do unormowania sytuacji rodziny i umozliwienia powrotu dziecka do rodziny. Podopieczni
majg dostep do pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Prowadzone sa zajecia zar6wno
grupowe jak i indywidualne, dostosowane do potrzeb, mozliwosci i wieku wychowankow.
Placéwki wspotpracuja z instytucjami, ktore pomagaja sprosta¢ problemom wychowawczym
i emocjonalnym dzieci, wtym m.in. z:

1) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Lecznej,

2) Poradnig Zdrowia Psychicznego VIAMED w Lgcznej,

3) Centrum Innovum Terapia i Edukacja w Lublinie,

4) Osrodkiem Leczenia Uzaleznien w Lublinie,

5) Stowarzyszeniem MONAR Poradnig Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien

w Lublinie;

REALIZACJA CELU GLOWNEGO 2

2. Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.
2.1. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania wizerunku
0sOb z zaburzeniami psychicznymi w mediach.
2.2. Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznos$ci
respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi.

Stygmatyzacja jest przyczyna wykluczenia osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne
z pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. U jej podioza leza ignorancja, stereotypy, lek,
niewiedza 1 wrogos$¢. Stygmatyzacja nalezy do jednej z najwazniejszych barier przed
integracja spoleczng oséb z zaburzeniami psychicznymi. Choroby psychiczne uwazane sa
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w Polsce za wstydliwe, a osoby chorujace uwazane sg za nieprzewidywalne i z tego powodu
traktowane sg z dystansem. Duze rozpowszechnienie takich przekonan i wynikajacych z nich
zachowac to jeden z elementéw problemu. Inny, bardzo wazny element, stanowi samoocena
1 przekonanie o samym sobie o0sOb cierpigcych na zaburzenia psychiczne.
»Autostygmatyzacja” objawia si¢ ukrywaniem swojej osoby z obawy przed odtraceniem, co
nierozerwalnie wigze si¢ z obnizeniem poczucia wlasnej wartosci, skutecznosci i catkowitg
rezygnacja z uczestnictwa w zyciu spotecznym.

W celu zapobiegania dyskryminacji i stygmatyzacji osob chorujacych psychicznie
w 2023r. 1 2024r. zostaly podjete dzialania z obszaru edukacji oraz promowania i utatwiania
kontaktu z osobami cierpigcymi na choroby psychiczne. Zadania te polegaly na podjeciu
dziatan zmierzajacych do ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
wiasciwych postaw spotecznych, zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

REALIZACJA CELU GLOWNEGO 3

1. Monitorowanie i ocena skutecznosci dzialan realizowanych w ramach Programu:
3.1. Gromadzenie i analizowanie informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego wynikajacych z programu, przekazywanych przez
podmioty wskazane w programie.

W ramach monitoringu Zespo6l koordynujacy realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Powiecie Leczynskim na lata 2023-2030 dokonal analizy realizacji wiw
programu. Monitorowanie przebiegu realizacji programu odbylo si¢ w oparciu
0 sprawozdania podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Podmioty te sporzadzity
w terminie do konca marca 2024r. sprawozdania za rok 2023 i rok 2024 i przestaty je
w wersji elektronicznej do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej, ktore
zajmuje si¢ obstuga administracyjno-biurowa w/w zespotu. Nastgpnie sprawozdanie
z programu zostanie przedlozone Zarzadowi Powiatu w Lecznej do dnia
30 kwietnia 2025r. Corocznie w wymaganym terminie, Powiat Leczynski jako realizator
programu przesyta ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego
podmiotowi sprawozdanie z wykonania zadan wynikajacych z w/w programu.

Zadania wynikajace z programu realizowane byly w 2023 1 2024r. z wykorzystaniem
srodkow finansowych:

1) wlasnych realizatora Programu — Powiatu Leczynskiego,

2) wilasnych podmiotow wspotpracujacych przy realizacji Programu,

3) Narodowego Funduszu Zdrowia,

4) Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych,

5) Funduszu Pracy

6) innych, w tym pozyskanych ze srodkéw zewnetrznych, unijnych, itp.;

Signature Not Verified

5
Dokument podpisany prze’ylgni eszka Korzeniewska
Data: 2025.04.25 11:17:18 CEST
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Zataczniki do sprawozdania:
1. Uchwala Nr 244/1466/2023 Zarzqdu Powiatu w Lecznej z dnia 28 grudnia 2023
roku w sprawie powotania Zespotu do opracowania i realizacji Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego w Powiecie Leczynskim na lata 2023-2030.

2. Uchwata Nr 253/1514/2024 z dnia 6 marca 2024r. w sprawie zmiany Uchwaly
Nr 244/1466/2023 Zarzqdu Powiatu w Lecznej z dnia 28 grudnia 2023 roku
w sprawie powolania Zespotu do opracowania i realizacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie L.eczynskim na lata 2023-2030.

3. Uchwatla Nr LIX/494/2024 Rady Powiatu w fecznej z dnia 23 kwietnia 2024r.
w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Leczynskim na lata 2023-2030.
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