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Wizyta premiera Mateusza
Morawieckiego w tecznej

19 stycznia w sali
konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w tecznej
odbylo sie spotkanie

z premierem Mateuszem
Morawieckim. W wydarzeniu
wzieli udziat m.in.

Starosta teczynski
Krzysztof Niewiadomski,
Wicestarosta Michat
Pelczarski, przedstawiciele
lokalnych jednostek

oraz licznie zgromadzeni
mieszkanhcy tecznej i okolic.

rogramem dyskusji byla
rozmowa o biezacych wy-
darzeniach w naszym kraju

podsumowanie ostatnich
lat rzadéw Prawa i Sprawiedli-

oraz

wosci. Byl to takze czas na roz-
mowe o tym, co trzeba poprawié,
aby na szczeblu wyboréw samo-
rzadowych pokazaé obecnej wta-
dzy czerwone $wiatlo.

Jestem naprawde dumny szcze-
gélnie z rozwoju infrastruktury
i spadku bezrobocia, to wida¢ na-
prawde wszedzie, w catej Polsce.
Bardzo chciatbym, zeby ta ten-
dencja sie utrzymata. Na obietnice
sktadane przez obecnie rzqdzqcych
raczej nie ma co liczy¢ — nie sq na-
wet wpisane w plany budzetowe
— ani ,,babciowe”, ani akademik
za zlotéwke czy kredyt O procent.
Bardzo bym chciat, Zeby te naj-
blizsze wybory samorzqdowe byly
pewnego rodzaju sygnatem ostrze-
gawczym dla rzqdzqcych. Zeby
byly mocnym znakiem niezgody na
to, co tam sie dzieje — méwit pre-
mier Mateusz Morawiecki.

» Tekst: Weronika Btaszczak

7 lutego w Starostwie
Powiatowym w tecznej
nastapito podpisanie umowy
na zadanie: ,Przebudowa
drogi powiatowej nr 1715 L

w miejscowosci Garbatéwka -
Kopina od km 7+982,00 do km
8+976,00 oraz od km 8+999,70
do km 12+411,00" na odcinku
o diugosci 4405 mb.

sobami bioracymi udziat
O w podpisaniu umowy byli

Starosta Powiatu Leczyn-
skiego Krzysztof Niewiadomski,
Dyrektor Zarzadu Drég Powiato-
wych w Lecznej Bogdan Barbu-
zifiski, Dyrektor Przedsiebiorstwa
Robét Drogowych w Lubartowie
Jarostaw Jakimiec, Radna gmi-
ny Cycéw Marta Kociuba, Sottys
wsi Garbatéwka-Kolonia Helena
Brzozowiec.

Podpisanie umowy
na przebudowe drogi
powiatowej nr 1715 L
w miejscowosci
Garbatowka - Kopina

Poprawa réwnosci i jakoSci na-
wierzchni spowoduje plynnos¢ ruchu,
komfort uzytkownikéw, wyciszenie
hatasu oraz wplynie korzystnie na
poprawe bezpieczeristwa. Wykonane
zostanga pobocza utwardzone kru-
szywem oraz wybudowany zostanie
chodnik laczacy perony autobusowe
umozliwi pieszym bezpieczniejsze
poruszanie sie. Nastapi takze wymia-

Inwestycje w placowkach

o$wiatowych
W powiecie
teczynskim

na oznakowania pionowego sp6jnego
Z poziomym.

Droga objeta wnioskiem stanowi
polaczenie komunikacyjne powiatu
leczyniskiego z powiatem wlodaw-
skim, a takze Gminy Cycéw i Gmi-
ny Urszulin, droga powiatowa nr
1716L, droga powiatowa nr 2009L
taczacymi sie z droga krajowa nr 82
bedaca gtéwnym polaczeniem z in-

Do Jaszczowa
przyjechali
pacjenci

POWIAT
LECZYNSKI

stytucjami publicznymi w Lecznej,
Wtlodawie i Lublinie. Przebudo-
wa wnioskowanej drogi poprawi
bezpieczenistwo nie tylko miesz-
karicow, ale tez usprawni prace
wszystkich jednostek pracujacych
na rzecz bezpieczeristwa: policji,
strazy pozarnej, pogotowia.
Termin realizacji zadania: luty
2024 r. - styczen 2025 r. Cal-

100 dni
do Matury

kowita warto$¢ inwestycji to
5 322 859,49 zil, z czego dofinan-
sowanie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég wynosi — 70%.
Zadanie realizuje firma Przedsie-
biorstwo Robét Drogowych S.A.

Lubartéw.
» Tekst: Zastepca Dyrektora
Zarzadu Drég Powiatowych w tecznej
Dominika Lewandowska

To ludzie
tworzg powiat
POL-MAK S.A.
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Szanowni
Panstwo

iniony miesiac obfitowat
w wydarzenia organizo-

wane przez starostwo,
ktére cieszyly sie duzym zainte-
resowaniem mieszkancéw. Cie-
szymy sie, ze mozemy integro-
wa¢é lokalna spoteczno$é i dzielié
sie z Pafiistwem waznymi dla nas
chwilami.

W lutym gosciliimy w Sta-
rostwie bylego premiera Mate-
usza Morawieckiego. Spotkanie
zgromadzito liczna publicznosé,
a dyskusja o biezacych wydarze-
niach w kraju oraz podsumowa-
nie ostatnich lat rzadéw Prawa
i Sprawiedliwo$ci wzbudzity duze
zainteresowanie.

MieliSmy réwniez przyjemno$¢
gosci¢ delegacje z rejonu stryj-
skiego z Ukrainy, ktérej przed-
stawiliSmy dziatalno$¢ naszego
starostwa. Wsparcie dla naszych
sasiadéw zza wschodniej granicy
jest dla nas niezwykle wazne.

Z kolei dzieci z Ukrainy z rejo-
nu Nowego Rozdotu i Zydaczowa
spedzily kilka dni w naszym po-
wiecie, korzystajac z goScinnoSci
bursy Zespotu Szkét Rolniczych
w Kijanach. Zwiedzili miedzy in-
nymi Manie Skakania, Strzelnice
Interaktywna w Milejowie, cen-
trum Lublina i lokalne restaura-
cje. Cieszymy sie, ze moglisSmy
zapewni¢ im chwile wytchnienia
i radosci.

Uroczysto$ci  upamietniajace
161. rocznice wybuchu Powstania
Styczniowego oraz obchody Dnia
Pamieci o Ofiarach Holokaustu
byly okazja do refleksji nad bole-
sng przesztoscia i oddania holdu
tym, ktérzy walczyli o wolnosé
i stracili zycie w imie wyzszych
wartosci.

Dziekujemy wszystkim miesz-
kaicom za tak liczny wudziat
w organizowanych przez nas
wydarzeniach. To dla nas
ogromna motywacja do dalszej
pracy i organizowania kolej-
nych spotkan, integrujacych lo-
kalna spotecznosé.

Krzysztof Niewiadomski
Starosta Leczynski

Zimowe prace
na drogach
powiatu
teczynskiego

Ruszyly prace zwigzane
zrealizacjg zadania
»Przebudowa wraz

z rozbudowa drogi powiatowej
nr 2015 L Puchaczéw -
Ciechanki - Kajetanéwka od
km 0+008,73 do km 8+255,00".

oszt zadania to: 20 782 955,15 71,
Kz czego dofinansowanie z bu-

dzetu pafistwa wynosi 60%
i opiewa na kwote: 12 469 773,09 zH!
Zadanie pozwoli na wzmocnienie
i wymiane nawierzchni, budowe
ciagu pieszo-rowerowego, oznako-
wanie poziome i pionowe, przej-
Scia dla pieszych oraz utwardzenie
poboczy. Realizacja inwestycji po-
prawi komfort uzytkowania drég
i bezpieczeristwo naszych miesz-
kaiicéw. Obecnie wykonawca
znajduje sie na wysokosci drogi
gminnej do miejscowosci Kolonia
Ciechanki i stopniowo postepuje
w strone Kajetanéwki. W chwili

obecnej wykonywany jest ciag pieszo-
-rOWerowy.

Przypominamy réwniez, iz Po-
wiat Leczynski znalazl sie na liScie
rankingowej do dofinansowania
w ramach Programu Polski tLad
z zadaniem ,Przebudowa drogi
powiatowej nr 2021 L Kajeta-
néwka - Zalesie” w zwigzku z re-
alizacja dalszego odcinka drogi od
ronda w Kajetanéwce przez Zalesie
do granicy z powiatem S$widnic-
kim. W ramach zadania zostanie
wykonana nowa nawierzchnia oraz
dalszy odcinek ciagu pieszo-rowe-
rowego. Przewidywana warto$¢ in-
westycji to 10 530 000,00 zt z czego
dofinansowanie wynosi: 95% war-
tosci inwestycji — 10 000 000 zi.
Inwestycja bedzie realizowana
w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”.
W I kwartale br. rozpoczniemy pro-
cedure przetargowa.

» Tekst: Zastepca Dyrektora
Zarzadu

Drog Powiatowych w tecznej
Dominika Lewandowska

-Kajetandéwka

Przebudowa wraz z rozbudowg drogi powiatowej nr 2015 L Puchaczéw-Ciechanki-

Mito nam poinformowac,

2e kolejny miesigc przynosi
szereg nowych inwestycji

i dziatan, ktére stuzg naszym
mieszkaricom. Pomimo
intensywnego roku 2023, nie
zwalniamy tempa i z radoscia
dzielimy sie kolejnymi
Swietnymi wiesciami.

jest poprawa transportu i ko-
munikacji publicznej na tere-
nie powiatu. Zdajemy sobie spra-
we, ze znaczna cze$¢ mieszkancoéw
codziennie przemieszcza sie po
okolicy, korzystajac z ré6znych $rod-
kéw transportu.
Mamy przyjemno$¢ oglosi¢, ze
teczna i Wlodawa zyskaja szybkie

J ednym z naszych priorytetéw

potlaczenie kolejowe z Lublinem! Czas
podrézy do stolicy wojewddztwa
skréci sie do okolo 40 minut, a pociag
bedzie zatrzymywat sie na dwunastu
nowych stacjach. To ogromny krok
naprzéd dla komfortu i wygody po-
drézowania mieszkaricéw.

Dodatkowo, rozpoczely sie pra-
ce przy przebudowie drogi powia-
towej nr 2015L Puchaczéw — Cie-
chanki — Kajetandwka. W lutym
podpisaliSmy réwniez umowe na
przebudowe drogi powiatowej
nr 1715L miedzy Garbatéwka a Ko-
pina. Cieszymy sie, ze kazdego mie-
sigca mozemy realizowaé kolejne
inwestycje, ktére przyczyniaja sie
do poprawy jakosci infrastruktury
drogowej w powiecie.

Oprécz infrastruktury drogo-
wej, inwestujemy réwniez w bu-
dynki uzyteczno$ci publicznej. Za-
koficzyliSmy juz projekt poprawy
efektywnos$ci energetycznej w Ze-
spole Szkét nr 2 w Milejowie, Mto-
dziezowym Os$rodku Wychowaw-
czym w Podglebokiem i Zespole
Szk6t w Ludwinie. Modernizacje
te miaty na celu stworzenie opty-
malnych warunkéw nauki i pra-

cy oraz znaczaco obniza zuzycie
energii w tych placéwkach.

W Gryfie powstaje réwniez nowo-
czesna Bursa Szkolna, ktérej otwar-
cie planowane jest juz na kwiecien.
Nowa bursa zapewni komfortowe
warunki zycia dla uczniéw z oko-
licznych miejscowosci.

Wszystkie te dzialania sa czescia
naszej strategii zréwnowazonego
rozwoju powiatu. Chcemy zapew-
ni¢ naszym mieszkaiicom kom-
fortowe warunki zycia, dostep do
nowoczesnej infrastruktury oraz
szeroka oferte edukacyjna.

Dziekujemy za Paistwa zaan-
gazowanie i wsparcie. W dalszym
ciagu bedziemy ciezko pracowad,
aby powiat teczyniski stal sie jeszcze
lepszym miejscem do zycia, nauki
i pracy.

Michat Pelczarski
Wicestarosta Leczynski
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Zakonczenie inwestycji pn. ,,Poprawa efektywnosci
energetycznej w placowkach oswiatowych Powiatu
teczynskiego”

26 kwietnia zostata podpisana
umowa na wykonanie
inwestycji pn. ,,Poprawa
efektywnosci energetycznej
w placéwkach oswiatowych
Powiatu teczynskiego”,

ktéra obejmowata 3 placéwki
osSwiatowe, tj.: Zespot Szkot
Nr 2 w Milejowie, Mtodziezowy
Osrodek Wychowawczy

w Podgtebokiem i Zespot
Szkét w Ludwinie.

Zespole Szkét nr 2 w Mile-
jowie wykonano komplekso-
wa modernizacje termiczna

budynkéw szkolnych, majaca na celu
poprawe efektywnosci energetycznej
i stworzenie optymalnych warunkéw
nauki.

W placéwce zostata wykonana izola-
c¢ja stropu budynku, odkopane i zaizo-
lowane zostaly piwnice oraz ulozono
opaske z kostki brukowej wokot szkoty.
W ramach Rzqdowego Funduszu Pol-
ski £ad zostata wymieniona instalacja
centralnego ogrzewania i cieptej wody
w calym budynku szkoly oraz zastgpio-
no stare oswietlenie nowym. Dzieki tym
inwestycjom mamy lepszy komfort na-
uki i pracy — wypowiada Wicedyrek-
tor Zespolu Szkét nr 2 w Milejowie
Agnieszka Lipifiska.

W Mlodziezowym OsSrodek Wy-
chowawczym w Podglebokiem
— w Szkole Podstawowej Specjal-
nej i Branzowej Szkole Specjalnej
I Stopnia, inwestycja miata na celu
stworzenie optymalnych warunkéw
pobytu dla mtodziezy. Dzieki zasto-
sowaniu nowoczesnych technologii
termoizolacyjnych, budynek MOW
stal sie bardziej energooszczedny.

Zakres prac budowlanych i remon-
towych zawierat m.in.: instalacje
pompy ciepta, fotowoltaiki, wymiane
stolarki okiennej i drzwiowej oraz
termomodernizacje budynku. Szko-
ta do chwili obecnej nie byta nigdy
remontowana, a jest ona z lat 80.
Nie byta dostosowana bo wymogéw
obecnych — dodaje Wicedyrektor
Mtlodziezowego Osrodka Wycho-
wawczego w Podgtebokiem Urszu-
la Jabtloriska.

W Zespole Szkét w Ludwinie
zostala przeprowadzona termomo-
dernizacja, ktéra przyczyni sie do
zwiekszenia efektywnosci energe-
tycznej budynkéw edukacyjnych.
Nowoczesne rozwigzania w zakre-
sie izolacji termicznej przyloza sie

Zesp6t Szkoét w Ludwinie

Bursa Szkolna w tecznej

do obnizenia kosztéw ogrzewania
a takze do stworzenia bardziej przy-
jaznego $rodowiska edukacyjnego
dla uczniéw i personelu szkoty.

W ramach termomodernizacji wy-
mieniono instalacje grzewczq, piece
oraz kaloryfery. Ocieplone zostaly
Sciany budynku oraz zmieniono elewa-
c¢ja, ktéra w tym momencie jest este-
tyczna. Zwigkszono takze ilos¢ miejsc
parkingowych. W wyniku moderni-
zacji budynku zwiekszyl sie komfort

w szkole, jest duzo cieplej oraz zmniej-
szyly sie koszty utrzymania budynku
— méwi Wicedyrektor Zespotu Szkét
w Ludwinie Urszula Rybak.

Powiat Leczyfiski na te inwesty-
cje otrzymat z Rzadowego Fundu-
szu Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych promese na kwote
5922 000,00 zi.

Dodatkowo dla oséb dojezdzaja-
cych powstaje nowoczesna Bursa
Szkolna w Lecznej, ktérej otwarcie

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Podgtebokiem

r

Zespot Szkét w Ludwinie

Zespotu Szkét nr 2 w Milejowie

zaplanowano na kwiecient 2024 roku.

Bursa, ktorq budujemy i remontu-
jemy znajduje sie w obiekcie Teleko-
munikacji Polskiej. W tym wlasnie bu-
dynku uczniowie Szkoty Mistrzostwa
Sportowego, a takze innych szkot
Z terenu powiatu teczyriskiego i nie
tylko, bedq mogli mieszka¢ — dodaje
Starosta Leczynski Krzysztof Nie-
wiadomski.

Bursa bedzie posiada¢ 17 pokoi,
w kazdym z nich znajduje tazienka

oraz klimatyzacja. Pokoje sq 1-, 2-,
3- i 4-osobowe. Budynek jest przysto-
sowany dla oséb niepetnosprawnych,
posiada winde oraz ma do dyspozycji
pokdj dla takiej osoby. Wychowan-
kowie bedq mogli rowniez skorzystac
z dostepnej stotowki, kuchni z pelnym
wyposazeniem oraz $wietlicy. Bursa
bedzie dysponowata 53 miejscami
— méwi Dyrektor Bursy Szkolnej
w Lecznej Zbigniew Drzewiecki.

» Tekst: Anna Jasifiska
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161. rocznica wybuchu Powstania Styczniowego

53
O 8

21 stycznia odbytly sie
uroczystosci zwigzane

z upamietnieniem Powstania
Styczniowego w Klarowie, na
wydarzeniu obecni byli Starosta
Krzysztof Niewiadomski,
Wicestarosta Michat Pelczarski
oraz cztonek Zarzadu Powiatu
Piotr Rybak.

oczatek uroczystosci stanowita
Ppolowa msza Swieta w ktdrej

uczestniczyli nie tylko miesz-
kancy, ale réwniez licznie przybyli
goscie z okolicznych miejscowosci.
Nabozenstwu towarzyszyla uroczy-
sta atmosfera zadumy i refleksji
nad heroizmem tych, ktérzy wal-
czyli o niepodlegtosé Polski.

Po zakoniczeniu mszy odbylo sie
oficjalne sktadanie wieficéw i kwia-
téw pod pomnikiem upamietniaja-
cym bohateréw Powstania Stycz-
niowego.

W swoim przeméwieniu Prezes To-
warzystwa Przyjaciét Milejowa Mie-
czystaw Gajowiak podkreslili wage
pamieci historycznej oraz znaczenie

tegoz wydarzenia dla ksztaltowania
naszej tozsamo$ci narodowej. Byt to
wyraz szacunku dla bohateréw z cza-
séw Powstania Styczniowego oraz
dla calej spotecznosci Klarowa, ktéra
aktywnie uczestniczyla w organizacji
uroczystosci.

W trakcie odbyly sie takze dodat-
kowe wydarzenia, takie jak wystrza-
ly salw honorowych czy koncert
orkiestry gérniczej. Uroczystosci za-
koriczyty sie po poczestunku.

Dodatkowo obchody upamiet-
niajace 161. rocznice wybuchu
Powstania Styczniowego zorga-
nizowalo Stowarzyszenie Chora-
giew Zamku w Zawieprzycach.
Spoteczno$¢ zebrana przy mogile
powstancow w Spiczynie oddata
hold mestwu i ofiarnosci tych, kto-
rzy walczyli o wolno$¢ Ojczyzny.
W uroczystodci uczestniczyt czlo-
nek zarzadu Powiatu Leczynskiego
Michat Wozniak.

Uczestnicy uroczystosci ztozyli
wierice i kwiaty przy symbolicznej

mogile, okazujac szacunek dla bo-
haterskich serc, ktére nieugiecie
stawily czota zaborcom. To wazne
wydarzenie, ktére jednoczy spo-
teczno$é i przypomina o dziedzic-
twie tych, ktérzy niesli krzyz walki
o niepodlegltosé.

W programie znalazly sie prze-
méwienia, modlitwy, salwy hono-
rowe, a takze artystyczne elementy
oraz Apel Pamieci. Dzieki takim
inicjatywom, pamie¢ o bohaterach
Powstania Styczniowego nie tylko
trwa, ale takze inspiruje do budo-
wania wspdlnej przysziosci opartej
na wartos$ciach wolnosci i patrio-
tycznych.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy
wzieli udziat w tych wyjatkowych
uroczysto$ciach.

Niech pamieé o bohaterach Po-
wstania Styczniowego zawsze be-
dzie dla nas Zrédlem inspiracji do
dziatania na rzecz wolnosci i nie-
podlegtosci.

» Tekst: Weronika Btaszezak
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Uroczysto$ci upamiegtniajace ik

ofiary Holokaustu

25 stycznia o godzinie 12:00
przy Pomniku Ofiar Holokaustu
na ulicy Boznicznej w tecznej
odbyla sie uroczystos¢
upamietnienia tragicznych
wydarzen zwigzanych

z Holokaustem na terenie
naszego powiatu.

§réd godci byli: Wicesta-
rosta Michal Pelczarski,
Sekretarz Wioletta Wache-

wicz, Radna Rady Powiatu Agata
Dudek, Dziekan Dekanatu Leczyin-
skiego Andrzej Majchrzak, Bur-

mistrz Lecznej Leszek Wlodarski,
Dyrektor Fundacji Ochrony Dzie-
dzictwa Zydowskiego Piotr Puchta,
Przewodniczacy Gminy Wyznanio-
wej Zydowskiej Jézef Weininger,
a takze Abraham Hayman z Biura
Naczelnego Rabina Polski.

Historie bolesnych wydarzer
zwigzanych z Holokaustem na
terenie naszego powiatu przed-
stawita Dyrektor Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej Monika Bo-
gusz. Jej stowa pozwolily nam
zrozumieé, jak bardzo dotkneta
nas ta historia i jak wazne jest,
aby pamieé¢ o tych wydarzeniach
byla przekazywana kolejnym po-
koleniom.

Pozegnanie Dyrektora
Dariusza Szafranka

z Mtodziezowego
Osrodka Wychowawczego
w Podgtebokiem

14 lutego w Miodziezowym
Osrodku Wychowawczym

w Podgtebokiem odbyto sie
symboliczne pozegnanie
naszego drogiego Dyrektora
Dariusza Szafranka.

zanowny panie dyrektorze,
Sw imieniu wladz Powiatu

Leczynskiego oraz catej spo-
tecznosci, pragniemy zlozyé Panu
podziekowania za lata nieocenio-
nego wkladu w prace oraz w roz-
wdj placéwek oswiatowych powia-
tu. Pana zaangazowanie i wklad
w edukacje oraz opieka nad mlo-

dzieza owocowaly licznymi sukce-
sami i osiggnieciami.

Pragniemy podkreslié, iz Pana
dzialalnosé pozostawi trwaty $lad
w pamieci naszej spotecznosci. Pan-
ska pasja i profesjonalizm stanowié
beda inspiracje dla kolejnych poko-
lent pedagogow.

W obliczu zastuzonego odpoczyn-
ku i zyciowych zmian, zyczymy
Panu wielu lat w zdrowiu i radosci,
a takze realizacji wszystkich zamie-
rzonych planéw na nastepne lata.

Dziekujemy za bezcenny czas
oddany naszej spotecznosci i zy-
czymy wielu sukceséw w nowym
rozdziale zycia.

» Tekst: Weronika Btaszczak

Po przemowieniach odbyla sie
modlitwa, ktéra byla momentem
zadumy i skupienia. Nastepnie
wszyscy uczestnicy mieli okazje
ztozy¢ kwiaty przy Pomniku Ofiar
Holokaustu. To gest pamieci, sza-
cunku i solidarnosci.

Dziekujemy wszystkim za udziat
W tej wzruszajacej uroczystosci.

» Tekst: Weronika Btaszczak
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Wizyta delegacji z Ukrainy

W dniach 18-19 stycznia

nasz powiat goscit 4-osobowg
delegacje rejonu stryjskiego
z Ukrainy.

czasie swojej wizyty mieli
mozliwo$¢ obejrzenia inter-
pretacji teatralnej ,,Opowie-

$ci Wigilijnej” Charlesa Dickensa,
przygotowanej przez utalentowana
mlodziez z Kota Teatralnego Szkoty
Podstawowej w Lysotajach. Miodzi
aktorzy zmierzyli sie z klasyczna
opowiescia o skapcu, ktéry pod-
czas wigilijnej nocy zmienia swoje
zycie. Historia ta poruszyla wiele
serc na widowni, wywotata zadu-
me ale i jednocze$nie ogromna ra-
do$é¢, ze duch Bozego Narodzenia

i_l;{_'-/_\'-h-sm

istnieje. Ta historia ma wymiar
ponadczasowy, gdyz pokazuje, ze
problem nieréwnosci spotecznych
jest wciaz aktualny. Kazdy z nas
w swoim zyciu spotkat ,jakiego$
Scrooge’a” czy to w pracy, rodzi-
nie, czy zyciu spotecznym.

Kolejnym etapem wizyty delegacji
z Ukrainy bylo spotkanie w Centrum
Opiekuriczo-Mieszkalnym w Jasz-
czowie, w Zakladzie AktywnoSci
Zawodowej — pralni ,Tara” oraz
w Dziennym Domu Seniora, goscie
mogli obejrzeé takze nowo powstaty
Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy.

W Centrum Opiekuiiczo-Miesz-
kalnym w Jaszczowie zobaczyliSmy
jak wazna jest troska o osoby po-
trzebujace, jak dbato$¢ o ich kom-
fort i godno$¢ wplywa na jakos$é
zycia. Podobnie w Dziennym Domu

POWIA" é
|

LECZYV

|
POWIAT |
LECZYNSKI

Seniora, jak troska o podopiecz-
nych jest najwazniejsza, co widaé
we frekwencji kazdego dnia. Pod-
opieczni dobrze sie czuja w swo-
im towarzystwie, co korzystnie
wplywa na samopoczucie i checi
do wspdlnej pracy przy tworzeniu
nowych ozdéb, czy pieczeniu ciast.
Z kolei w Zakladzie Aktywnosci
Zawodowej ,,Tara” dostrzeglismy, jak
umiejetnie taczy sie rozwdj zawodo-
wy z dobrem spolecznosci lokalnej.
Pralnia ,Tara” to nie tylko miejsce
pracy, ale takze przestrzen, w ktdrej
tworza sie silne wiezi miedzyludzkie.
Mamy nadzieje, ze te do$wiad-
czenia stana sie dla naszych gosci
z Ukrainy inspiracja do wprowadze-
nia podobnych inicjatyw w swoim

regionie.
» Tekst: Sylwia Bordzot-Rak
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\Wizyta dzieci z Ukrainy
w powiecie teczynskim

9 lutego powiat teczynski Sobotni poranek rozpoczat sie od Po zwiedzaniu przyszedt czas na
odwiedzily dzieci z Ukrainy zabawy w Manii Skakania, ktéra obiad w restauracji Studnia. Na-
sprawita dzieciom wiele rados$ci. jedzeni i wypoczeci pojechali do
Mogly wykonywaé¢ rézne figury strzelnicy interaktywnej w Zespole

zrejonu Nowego Rozdotu

i Zydaczowa. i triki w powietrzu, dzieki czemu  Szkét Nr 2 w Milejowie. Po dotar-
¢éwiczyly swoja koordynacje rucho-  ciu na miejsce, instruktor wyjasnit
wa i rGwnowage. zasady bezpieczeristwa i omoéwit

oScie zatrzymali sie w bur- Nastepnie gos$cie wybrali sie do  rodzaje broni, ktére wszyscy mogli

G sie Zespotu Szkét Rolniczych  centrum Lublina, gdzie czekal na  wyprébowad.

w Kijanach, gdzie mogli od-  nich przewodnik, ktéry oprowadzit W niedziele dzieci wziely udzial

poczaé po podrézy i zregenerowa¢  ich po Starym MieScie. Mamy na- w turnieju pitkarskim na sali spor-
sily, bo nastepnego dnia czekat dzieje ze urokliwa i piekna lubel-  towej Gérnika Leczna. Gratulujemy
na nich dzieil rozmaitych atrakcji  ska star6wka pozostanie na dlugo zwyciestwal!

i rozrywek. w pamieci dzieci. » Tekst: Anna Jasiiiska
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Ranking Licedw i Technikow
Perspektywy 2024

Technikum Gérnicze

i Politechniczne w Zespole
Szkét Gorniczych w Lecznej
zajeto pierwsze miejsce wsréd
szkét Powiatu teczynskiego
i jednoczesnie wysokie,

bo 38 w wojewddztwie
lubelskim. To nie pierwszy
raz, kiedy ZSG w tecznej
zajmowato dobre lokaty

w powiecie i wojewodztwie.

ajwyzsza lokate ZSG zdoby-
N to w 2017 roku. Technikum

Elektryczne w Zespole Szkét
Goérniczych w Lecznej znalazlo sie
woéwczas w czoldwce ogdlnopol-
skiego rankingu i tym samym uzy-
skatlo tytut ,,Srebrnej Szkoly 2017”.
W wojewdédztwie lubelskim byto to
wowczas 10 miejsce. Ten dobry wy-
nik szkota powtérzyta w roku 2019,
zdobywajac tytut ,Srebrnej Szkoty
2019”. Przystugiwatl on technikom,
ktére zajety w ogélnopolskiej klasy-
fikacji miejsca od 101 do 300.

Adresatami Rankingu sa przede
wszystkim uczniowie i ich rodzice,
ktérzy beda podejmowaé decyzje
dotyczaca wyboru dalszej Sciezki

9

ksztalcenia. Ranking ,Perspektyw’

stanowi pomoc w tym wyborze.
Jak podaje organizator: ,W 26.

edycji Rankingu Liceéw i Techni-

kéw Perspektywy analizowane byly
wyniki 1431 liceéw ogélnoksztal-
cacych (sposréd 2246) i 1231 tech-
nikéw (sposréd 1755), ktére spel-

nity kryterium wejécia do rankingu
(szkoty, w ktérych mature w maju
2023 r. zdawato minimum 12 ma-
turzystéw oraz w ktérych wyniki
Srednie z jezyka polskiego i mate-
matyki zdawanych obowigzkowo
byly nie nizsze niz 0,75 $redniej
krajowej).

Ranking Lice6w i Technikéw
Perspektywy jest oparty wylacz-
nie na obiektywnych i mierzal-
nych danych pochodzacych ze
Zrédet zewnetrznych (baza SIO,
dane dotyczace wynikéw egza-
minu maturalnego z OKE, dane
z komitetéw gtéwnych olimpiad
przedmiotowych).

Kryteria Rankingu Technikéw
2024 to: sukcesy szkoly w olim-
piadach (20%), wyniki matury
z przedmiotéw obowiazkowych
(20%), wyniki matury z przedmio-
téw dodatkowych (30%) oraz wy-
niki egzaminu zawodowego (30%).

» Tekst: Marzena Oledzka

Puchary Prezesa RG
Bogdanka zostaty

wreczone!

24 stycznia w Ztotej Sali

w Bogdance zwyciezcy

IV Olimpiady Gérniczej

o Puchar Prezesa RG
Bogdanka odebrali puchary

i nagrody rzeczowe. Uczniéw

i opiekundéw powitali: Mariusz
Szyszka, Zastepca Kierownika
Dziatu Gérniczego, tukasz
Swiderski, Gléwny Specjalista
ds. Operacyjnych, Zaméwien

i Logistyki oraz Magdalena Rak,
Specjalista ds. Obstugi Biura
Zarzadu.

ziekujemy, ze wzieliscie udziat
Dw tym konkursie i ze tradycje
gorniczej rywalizacji, ktére
nasza firma zapoczqtkowala, ciqgle

trwajg — moéwil Mariusz Szyszka.
— Dzisiaj mamy mily dzieri rozdania
nagrod. Gratuluje drugynom, kto-
re znalazly sie w pierwszej trdjce.
Wszystkich zapraszamy do nas do
pracy po zakoriczeniu nauki. Wasi
koledzy, ktorzy wczesniej brali udziat
w tym konkursie i ci z nich, ktorzy
przyszli do nas do pracy, nabyli juz
odpowiedniego doswiadczenia i obec-
nie pracujg w LW ,Bogdanka” - in-
formowatl. — Tak wiec zapraszamy.

Z Zespolu Szkét Goérniczych
w Lecznej uhonorowane zostaly na-
stepujace druzyny:

II miejsce — Druzyna ,5TG Lecz-
na”: Jakub Bochniarz, Marcel Ga-
brelski, Igor Iwanek

III miejsce — Druzyna ,,Gérnicy
Leczna”: Dominik Onyszko, Jakub
Pikul, Maciej Antoniewski.

Druzyny z ZS w Ostrowie
Lubelskim zajely I i IV miejsce.

Zwycieska druzyna wywalczyta dla
szkoty czek o wartosci 5000 zt.
Uczniom ZSG towarzyszyli opie-
kunowie: dyrektor Maria Jarmul-
-Snopek i nauczyciel przedmiotéw
zawodowych Krzysztof Szymanek.
Po czesci oficjalnej na wszystkich
czekal poczestunek, byt to tez czas
na wspdlne, interesujace rozmowy.
Przypominamy, ze rozgrywki odby-
waly sie w 19 grudnia w warsztatach
szkolnych w ZS w Ostrowie Lubel-
skim. Olimpiada skladata sie z dwu-

[ 4

A
-

N

N

y

IR BOGDANKA. .

RS Bogdankg Sp.zo
2013 Puchaczgy, Bogdn

nastu konkurencji, podzielonych na
blok teoretyczny i praktyczny. W kaz-
dym z blokdéw, oprécz wiedzy istotny
byt czas rozwiagzania zadan.

Cze$¢ teoretyczna obejmowata
quiz dotyczacy wiedzy z zakresu
technicznej eksploatacji z}6z, maszyn
i urzadzen goérniczych, bezpiecznej
i higienicznej pracy, zagrozen wyste-
pujacych w gérnictwie, pierwszej po-
mocy przedmedycznej oraz konku-
rencje oparta na zasadach zblizonych
do gry planszowej Taboo.

I
udls

W czesci praktycznej uczniowie
m.in.: przygotowywali sie do pracy
pod ziemig — ubierajac sie w kom-
pletny stréj roboczy, wymieniali pod-
kilad torowy, wymieniali tuk ocio-
sowy z ksztalttownika V36 i stojak
cierny typu Valent, udzielali takze
pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Poziom Olimpiady byt wysoki, a wy-
niki réznity sie zaledwie kilkoma punkta-
mi — informowali organizatorzy.

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy!

» Tekst: Marzena Oledzka
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Ferie w Placowce
Opiekunczo-Wychowawczej

Kiedy pytamy dzieci, jaki czas,
miesigce lubig najbardziej, bez
zastanowienia odpowiadaja
wakacje, ferie, Swieta.

Czas wolny od obowiazkéw
szkolnych zawsze kojarzy

sie zzabawa, beztroska,
mozliwoscia odpoczynku

od codziennych obowigzkdw.
Nie ma znaczenia réznica wieku

pomiedzy dzie¢mi, zaréwno
te mlodsze jak i starsze

z niecierpliwoscia odliczajg
dni, godziny do ostatniego
dzwonka i rozpoczecia
dwutygodniowych ferii.

Nie inaczej jest w przypadku
Wychowankéw Placéwki
Opiekuniczo-Wychowawczej
w Kijanach.

ktualnie w dwéch domach
Aprzebywa 29 dzieci w wie-

ku od 3 do 17 lat, ktérym
zesp6t Wychowawcé6w na cze-
le z Dyrektor Placéwki stara sie
zapewni¢ jak najlepsze warunki
do prawidlowego rozwoju. Czesé
Wychowankéw ferie spedza w ro-
dzinnych stronach, u rodzicéw,
cio¢, babé. Jednak sa dzieci, kt6-
re nie maja takiej mozliwosci,
a ktére réwniez chca doswiad-
czy¢ ciepla, zainteresowania,
normalnego, radosnego spedza-

Nowoczesny sprzet multimedialny
w Zespole Szkét Nr 2 w Milejowie

W ramach programu rozwijania
szkolnej infrastruktury

oraz kompetencji uczniéw

i nauczycieli w zakresie
technologii informacyjno-
komunikacyjnych , Aktywna
tablica” na lata 2020-2024
wsparciem objete zostato
Liceum Ogdlnoksztatcace,
Technikum i Branzowa Szkota
I'stopnia w Zespole Szkét Nr 2
w Milejowie.

rogram sfinansowany zostat
PW 80% ze $rodkéw budzetu

panstwa, a 20% stanowi wktad
wlasny Powiatu Leczynskiego. Cal-
kowity koszt to 46 880 zl.

Z zakupionych dwéch tablic inte-
raktywnych moga korzysta¢ nauczy-
ciele i uczniowie w pracowni mate-
matycznej i historycznej, a z czterech
monitoréw interaktywnych w sali
jezykowej, polonistycznej i religij-
nej. Jeden z monitoréw bedzie stuzyt

calej spotecznosci szkolnej w czasie
spotkaii i uroczystoici, poniewaz
umieszczony jest w taki sposéb,
aby mozna bylo skorzysta¢ z niego
w kazdym dowolnym miejscu.

Nauczyciele przeszli juz szkole-
nie techniczne w zakresie funkcji
i obstugi urzadzen i oprogramo-
wania, aby mogli zastosowac na-
rzedzia TIK na zajeciach przed-
miotowych.

» Tekst: Magdalena Gajowiak

PRZEKSZTALCENIA |
WYKRESU FUNKCJI

nia czasu, zobaczenia nowych
miejsc. Mimo, ze za oknem nie ma
$niegu i o zimowych szaleistwach
mozna zapomnie¢, dzieci nie
nudza sie i aktywnie uczestnicza
w proponowanych wydarzeniach.
Wychowawcy staraja sie jak
najlepiej wykorzystaé ten wolny od
zaje¢ szkolnych czas. W ostatnich
dniach grupa Wychowankéw
odwiedzita Patataj ZSR Kijany -
Szkolne Koto Hipologiczne Stajnia
Stanka, gdzie dzieci mogly poznaé
tajniki pracy z kofimi, wyczesa¢ im
grzywy, nakarmié¢ smakotykami,
ale réwniez poprzytula¢ sie do
zwierzat. Korzysci byly ogromne
dla obydwu stron - jasno zadekla-
rowali, ze jeszcze tam wrdca.
Rado$¢ na buziach naszych Wy-
chowankéw chcialoby sie ogladaé
codziennie, jest to mozliwe m.in.
dzieki wsparciu ludzi o dobrych
sercach. W tym roku ogromna po-
moca obdarowali nas Pracownicy
Strazy Granicznej w Lublinie, kté-
rzy przekazani dzieciom vouchery
do parku trampolin oraz bilety do
kina. Za kazdym razem szalen-
stwom na trampolinach nie ma
korfica. Pomimo zmeczenia dzieci
niechetnie chca przerywaé swoje
akrobacje i fikotki. Wizyta w kinie
to réwniez wazne wydarzenie dla
dzieciakéw, zawsze wiaze sie z wy-
czekiwaniem godziny wyjazdu na
film, a czas wtedy sie tak dluzy...

“l

Wychowankowie podkreslaja, ze
popcorn w kinie smakuje zupelnie
inaczej, a zaraz po wyjsciu dopy-
tuja, kiedy znowu wybierzemy
sie na seans. Dzieki tego rodzaju
atrakcjom umilamy czas naszym
podopiecznym, niektérzy pierw-
szy raz korzystaja z takiej formy
rozrywki. Dodatkowo dla dzieci
spedzajacych czas w placéwce or-
ganizowane s3 wyjscia na kregle,
pizze. W ostatnim czasie tradycja
stalo sie, ze wieczorami wszyscy
zasiadaja do wspélnych gier plan-
szowych i ukladania puzzli. Jest to
czas wyciszenia i nabrania sit na
kolejny dzien.

Aktywne spedzanie czasu wolne-
go wplywa pozytywnie na rozwdj
naszych podopiecznych, buduje,
bowiem prawidlowe relacje kole-
zenskie, pozwala pozna¢ miejsca
inne, niz te, ktére widziato sie do-
tychczas. Wychowankowie ucza sie
przestrzega¢ obowiagzujacych norm
i zasad spotecznych, do$wiadczaja
nowych aktywno$ci. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy wspieraja Pla-
céwke  Opiekuriczo-Wychowaw-
cza w Kijanach, kazda okazywana
forma pomocy jest dla naszych
Wychowankéw wazna. Mamy na-
dzieje, ze nasze wspélne dziatania
pomoga zapomnieé¢ o codziennych
trudnos$ciach, a beztroskie lata dzie-
cifistwa stana sie rzeczywistoscia.

» Tekst: Judyta Gotas
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Do Jaszczowa przyjechali pacjenci

Zakiad Opiekunczo-Leczniczy
w Jaszczowie przyjat pierwszych
pacjentéw. W dniach

14-15 lutego do nowego
obiektu przewiezionych
zostato 20 oséb z Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego,
dziatajgcego w budynku
szpitala w tecznej.

Beda kolejne przyjecia,

bo wnioskdw do rozpatrzenia
jest ponad 80.

o Jaszczowa pojechaty osoby,
Dktére sq bardziej sprawne -
moéwi dr Jerzy Makolus, koor-
dynujacy dwoma placéwkami ZOL
podlegajacymi szpitalowi w Lecz-
nej. — Chcemy tam stworzy¢ oddziat
dla pacjentow, ktorzy bedq mogli
uczestniczy¢ w zajeciach terapeutycz-
nych, ruchowych, bedzie to miejsce
dla bardziej aktywnych seniorow.
Dodatkowa atrakcja ma by¢ prze-
strzenn na zewnatrz, gdzie powsta-
na tereny zielone i specjalnie za-
projektowane ogrody rekreacyjne.
Natomiast w ZOL-u mieszczacym
sie w budynku szpitala pozostana
osoby lezace, wymagajace wiekszej
opieki lekarskiej i pielegniarskiej.
Przeprowadzka to nie tylko lo-
gistyka, ale takze inne problemy.
— ChcieliSmy, zeby nasi pacjenci poje-
chali tam nie pod presjq, ale z przeko-
naniem, ze to dobre miejsce dla nich
- wyjasnia doktor Makolus.
Chodzito o to, by nie zmuszaé pa-
cjentéw, ale przekona¢ do celowo-
Sci tej przeprowadzki. Dlatego dwo-
je pacjentéw z Lecznej pojechato do
Jaszczowa, do nowego budynku na
»dziefi otwarty”, a doktor Makolus
robil zdjecia i pokazywat je pacjen-
tom, tym co jeszcze nowego ZOL
nie widzieli. Bo wielu mieszkaficom
powiatu miejsce to kojarzy sie ze
starym, zrujnowanym budynkiem
szpitalnym. Ale nie tylko miejsce
okazalo sie wazne dla senioréw.
Bylo jeszcze inne pytanie: - czy jest
tam telewizor? - czy w Jaszczo-
wie bedzie pani Alicja od terapii
zajeciowej? - czy pan doktor bedzie
sie tam dalej nami opiekowal?
Pierwsi pacjenci zamieszkali na
I pietrze, gdzie do dyspozycji jest
12 sal, dwu-, trzy- i czterooso-
bowych z umywalkami, a takze
5 lazienek, dyzurka pielegniarek
z monitoringiem holu oraz wejsé
do ZOL-u oraz pokdj zabiegowy
i kuchnia. Na I etap przeprowadz-
ki przygotowanych bylo 27 16zek,
ale tylko cze$¢ juz wykorzystano.
Nie ma jednak watpliwosci, ze po-
zostate tez beda wkrétce zajete,
bo na weryfikacje czeka ponad 80

wnioskéw. Obowiazuje kolejnoscé
zgloszen. — Osoby, ktdre ubiegajq sie
o miejsca w ZOL, bedq przechodzily
badania diagnostyczne — méwi dok-
tor J. Makolus. - Wykonujemy je na
Oddziale Geriatrii szpitala w Lecz-
nej. Znajgc stan pacjenta, bedzie
mozna zdecydowaé o miejscu jego
pobytu i zakwalifikowaé¢ do ZOL
w budynku sgpitala lub w nowym
obiekcie w Jaszczowie.

Na razie zagospodarowane zostato
I pietro. Na parterze przygotowanych
jest kolejnych 6 sal, ale czekamy jesz-
cze na cze$¢ wyposazenia - infor-
muje Krzysztof Bojarski, dyrektor
SPZOZ w Lecznej, do ktérego przy-
nalezy takze ZOL w Jaszczowie. —
Docelowo bedzie tu moglo przebywac
51 o0s6b, a oferta dla senioréw z cza-
sem sie powiekszy.

Powstanie tu os$rodek pobytu
dziennego z teleopieka, gdzie dla
senioréw z Jaszczowa i okolic orga-

nizowane beda zajecia rehabilita-
cyjne, terapeutyczne zapewniajace
aktywno$¢ w ciagu dnia. Ale to nie
wszystko. Koncepcja wykorzystania
tej przestrzeni ma Szerszy wymiar.
Chciatbym, zZeby to miejsce tqczy-
to nie tylko senioréw z naszego ZOL
i okolic Jaszczowa, ale tqczyto poko-
lenia — podkresla dyrektor Bojarski.
— Caly teren, na ktérym dziata tez
zaktad aktywnosci zawodowej, dom
pobytu dla seniora i centrum opiekuri-
czo-mieszgkalne bedzie otwartym tere-
nem, gdzie powstanqg ogrody, alejki,
altanki. Bedq mogli tu przebywac nasi
pacjenci, ale tez mieszkaricy Jaszczo-
wa. To bedzie miejsce dla mam spa-
cerujgcych z wozgkami, dla dzieci ko-
rzystajqcych z placu zabaw, a takze
babé i dziadkéw z wnukami. To ma
by¢ miedzypokoleniowa przestrzeri in-
tegrujqca lokalng spotecznosc.

» Tekst Danuta Mattaszewska
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e
P rz Ot OW a n ] e Klasa edukacyjno- intelektualng w stopniu
yg -rewalidacyjna z elementami umiarkowanym lub
przysposobienia do pracy znacznym oraz uczniéw

niepetnosprawnych

Rewalidacyjno-Wychowawczym  sprzezonymi.

° /2 s o w tecznej we wrzesniu
ucz n] OW o oros OSCI 2022 roku. Przeznaczona . . ]
jest dla absolwentéw szkot C?lem edukacji w tej Klasie
jest efektywne przygotowanie

W O RW W t cz n e - podstawowych, uczniéw uczniéw do dorostosci, utrwa-
Q ] z niepetnosprawnoscia lanie i poszerzanie zakresu juz zdo-
bytej wiedzy i umiejetnosci, dosko-
nalenie posiadanych kompetencji
spotecznych, zdolnosci adaptacyj-
nych i ksztatcenie nowych umiejet-
nosci, umozliwiajacych maksymal-
ne usamodzielnienie sie i niezalezne
funkcjonowanie w przysztosci.
Aktualnie klasa edukacyjno-
-rewalidacyjna liczy 4 uczniéw.
Uczestnicza oni w zajeciach prak-
tycznych: biurowych, ogrodniczych
z elementami hortiterapii, pamiat-
karstwa i gospodarstwa domowego.
Codzienne spotkania w Osrodku
to dla naszych podopiecznych nie
tylko praca i nauka, ale takze moz-
liwo$¢ atrakcyjnego spedzania cza-
su w grupie réwiesniczej, nawia-
zywania relacji, rozwijania swoich
pasji i zainteresowan.

4

» Tekst: Wychowawca
mgr Joanna Duda

seiacy ok szkolny Rekrutacja do Przedszkola Specjalnego

w Przedszkolu Specjalnym
Powiatu teczynskiego

jest bardzo owocny. Nasze POWi atu te czyﬁs ki e g o

przedszkole caly czas sie
udoskonala, staramy sie ' __i i .' _
zapewnic dzieciom coraz lepsze k g diay . .
warunki do rozwoju. Aktualnie 5
w naszym przedszkolu pp—
rozpoczetla sie rekrutacja na
nowy rok szkolny 2024/2025.

do naszej placéwki otrzymaja  rewalidacji oraz korekcyjno-kompen-

Rodzice dzieci uczestniczacych  mocy psychologiczno-pedagogicznej,

od wychowawcéw deklara-
cje o kontynuowaniu wychowania
przedszkolnego. Postepowanie re-
krutacyjne prowadzone jest na wnio-
sek rodzica. Formularz ,Wniosek
o przyjecie dziecka do przedszkola
na rok szkolny w 2024/2025” jest
dostepny na stronie internetowej:
www.przedszkole.powiatleczynski.pl
(zakladka ,,strefa rodzica”). Oferte
nasza kierujemy do dzieci posiada-
jacych orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego.

Zaleta naszej placowki jest mozli-
wos¢ prowadzenia zaje¢ edukacyj-
nych w kameralnych, kilkuosobo-
wych grupach, ktére sa dostosowane
do indywidualnych potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych dzieci. W ra-
mach zaje¢ specjalistycznych pro-
wadzimy zajecia z wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, po-

sacyjne. Prowadzone zajecia dostoso-
wane sa do mozliwosci poznawczych
wychowankéw, indywidualnie do-
bieramy formy i tempo pracy.
Bardzo istotne jest réwniez stoso-
wanie réznorodnych metod pracy
oraz zachecanie do samodzielnosci
i aktywno$ci wewnetrznej wycho-
wankow. Staramy sie zapobiegac
poglebianiu istniejacych trudnosci
psychofizycznych uczniéw. Zwraca-
my szczeg6lna uwage na uzdolnie-
nia dzieci i wspieramy ich mocne
strony oraz rozwijamy kompeten-
cje emocjonalno-spoteczne. Uspraw-
niamy umiejetnosci komunikacyjne
dzieci pracujac w oparciu o komu-
nikacje alternatywna AAC. Staramy
sie zapewni¢ podopiecznym rézno-
rodno$é oferowanych oddzialywan
wychowawczych i terapeutycznych.

» Tekst: Izabela Gasior

REKRUTACJA

DO PRZEDSZKOLA I NA ZAJECIA WWRD
NA ROK SZKOLNY

2024/2025

Zapraszamy wszystkie dzieci
Z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego w wieku od 2,5 roku

WNIOSEK | REGULAMIN NA STRONIE
INTERNETOWEJ PRZEDSZKOLA

Q 81 531 70 01

https://przedszkole.powiatleczynski.pl
WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD PRZEDSZKOLA
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Zespot Szkoét Gorniczych w kecznej

Studnidowki w szkotach
powiatu teczynskiego

Zespot Szkot im. Krola Kazimierza Jagielloriczyka w kecznej




»Poloneza czas zacza¢!"” - tymi
stowami rozpoczat sie bal
studniéwkowy uczniéw klas
maturalnych ze szkét powiatu
teczyniskiego. To pierwszy
wielki bal miodych ludzi
wchodzacych w dorostosé,
jednoczesnie rozpoczynajacy
trudy okresu 100 dniowego
przygotowania do matury,
jednego z najwazniejszych
egzaminéw w zyciu kazdego
miodego cztowieka.

Zespot Szkoét Gorniczych w kecznej

rzygotowania do tego wyda-
Przenia czesto zaczynaja sie

miesigce wczes$niej. Wybor
odpowiedniego stroju — eleganc-
kiej sukni lub garnituru, stano-
wi istotny element przygotowan.
Wazne sa réwniez préby tanecz-
ne, gdzie uczniowie ¢wicza kroki
poloneza, tanca, ktéry tradycyj-
nie otwiera bal.

Bal studniéwkowy sklania nas
takze do refleksji nad czasem,
ktéry biegnie nieublaganie. Nie-
dawno przekroczyliScie progi
swojej szkoly, przezywaliscie

; oo r 14 /
"= ".”;‘t;-"}’- ==

w niej wzloty i upadki, swoja
mtodosé. A teraz z mtodych, bez-
troskich nastolatkéw wchodzicie
w doroste zycie.

W czasie balu nie zabrakto réw-
niez wiele cieplych stéw i podzie-
kowan od uczniéw, skierowanych
do dyrekcji szkoly i grona peda-
gogicznego. Uczniowie w imieniu
maturzystéw podziekowali za na-
uke i opieke dyrekcji, nauczycie-
lom, wychowawcom i rodzicom
za trud wlozony w ksztaltowanie
mltodych ludzi i przygotowanie
ich do wejscia w doroste zycie.

Byl réwniez czas na wykonanie
pamiatkowych zdjeé, ktére przy-
pominaé beda te wyjatkowe chwi-
le. Po czesci oficjalnej przyszedt
czas na zabawe. Taicom nie bylo
kofica, z cala pewnoscia ten wie-
czOr zostanie zapamietany przez
maturzystéw na dtugo.

13 stycznia w Hotelu Wincen-
tow swoj bal studniéwkowy roz-
poczeli uczniowie klasy V HID
oraz V AR Technikum z Zespotu
Szkot Rolniczych.

W Dworku nad Wieprzem w Ki-
janach 27 stycznia bawili sie

uczniowie klas piatych z Zespotu
Szkét Goérniczych w Lecznej. Byly
to klasy z: technikum elektrycz-
nego i przer6bki kopalin statych
oraz technikum mechanicznego
i gérnictwa podziemnego.

3 lutego w Lublinie w hotelu ,,Ve-
saria” odbytla sie studniéwka Liceum
Ogolnoksztatcacego Szkoly Mistrzo-
stwa Sportowego ,Gérnik Leczna”
oraz uczniéw z najstarszych klas
technikum - V E.R.A.,, V TI i IV LO
z Zespotu Szkét im. Kréla Kazimie-
rza Jagielloficzyka w Lecznej.

» Tekst: Anna Jasiniska

Liceum Ogolnoksztatcgce Szkoty Mistrzostwa Sportowego ,,Goérnik teczna”
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Zadne narkotyki
nie s3 dozwolone!

Trudno jest catkowicie
wyeliminowa¢ narkotyki,
jednak swiadomos¢ co do
konsekwencji siegania po
uzywki, moze stanowic czynnik
ochronny.

rzyczyny siegania po sub-
P stancje psychoaktywne przez

mtodziez sa rézne i zwykle sa
w duzej mierze zwigzane ze spe-
cyfika okresu dojrzewania. Jest
to trudny czas, moment buntéw
i lekcewazenia wszystkiego, przed
czym ostrzegaja dorosli. Sieganie
po narkotyki bywa préba uciecz-
ki, a takze milodzienicza checia
doznania nowych wrazen, cieka-
woscia, szukaniem wlasnego ja.
Ponadto pokusa sprébowania tak
latwo dostepnych, aczkolwiek za-
kazanych substancji, jest bardzo
duza, a che¢ bycia dorostym, im-
ponowania réwiesnikom popycha
w strone uzywania substancji psy-
choaktywnych.

Marihuana - uznawana jest za
narkotyk o mniejszym potencjale
szkodliwo$ci niz heroina, kokaina
czy amfetamina. Jednak dtugotrwa-
le palenie tego narkotyku moze
powodowaé psychoze, splatanie,
amnezje, lek, pobudzenie, halucy-
nacje i hipomanie. Hipomania to
stan podobny do manii cechujacy
sie zmniejszona potrzeba snu, draz-
liwoscia i zmniejszonym odczuciem
zmeczenia. Czesto tez duza aktyw-
noscig intelektualng, gonitwa mysli,
podejmowaniem ryzykownych za-
chowarn i niemoznoS$cia usiedzenia
w miejscu i problemami z koncen-
tracja. Palenie marihuany skutkuje
réwniez pojawieniem sie koszma-
réw sennych, depresja, obnizonym
nastrojem, brakiem motywacji do
dzialania i poczuciem bezradnosci.
Marihuana zaburza réwniez dziala-
nie uktadu oddechowego pozosta-
wiajac bowiem w ptucach ok. 1/3
wiecej substancji smolistych niz
papierosy. Poza tym narkotyk ten
zwieksza ryzyko wypadku samo-
chodowego, gdyz palenie go upo-

-

v

Sledza czas reakcji, sprawno$¢ mo-
toryczna, przetwarzanie informacji
i odbiér sygnatéw.

Pamietajmy o tym, ze narkotyki
nie sa nielegalne bez powodu. Na-
wet ich krétkotrwale zazywanie
moze doprowadzi¢ do szybkiego
uzaleznienia fizycznego lub psy-
chicznego, szczegdlnie, gdy siegaja
po nie osoby, ktére szukaja w nich
rozwigzania jakiego§ problemu.
Warto wiedzieé, ze moga wywotac
niepozadana reakcje u os6b lecza-
cych sie na depresje czy zaburzenia

lekowe. Miekkie narkotyki bardzo
czesto sa furtka do péjscia krok da-
lej i sprébowania twardych narko-
tykéw. Wychodzenie z uzaleznienia
to natomiast dluga i trudna droga,
w trakcie ktérej tatwo straci¢ bli-
skich i to, co w naszym zyciu dobre.
Warto uwaza¢ na wszystkie substan-
cje psychoaktywne, poniewaz wiek-
szo$¢ ich moze mieé¢ destruktywny
wplyw na nasze zdrowie i Zycie.

Gdzie szukaé pomocy:

PCPR w Lecznej - dyzur spe-
cjalisty psychoterapii uzaleznien

dzieci i mltodziezy: wtorek: 16.00-
18.00, tel. 81 53 15 375; dyzur
specjalisty ds. profilaktyki i uzalez-
nien dla oséb dorostych: wtorek:
18.00-20.00, tel. 81 53 15 375

MONAR - Poradnia Profilaktycz-
no-Konsultacyjna w Lecznej, ul.
Plac KoSciuszki 1 21-010 fLeczna,
tel. 81 462 87 21

SGL Leczna - Poradnia leczenia
uzaleznien, ul. G6rnicza 3, 21-010
Leczna, tel. 81 752 07 41 lub 81
752 03 28.

» Tekst: Dagmara Czyzyk-Bicka

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dla osdb uzaleznionych w 2024 roku

Przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w tecznej,
ul. Staszica 9, do 31 maja
2024 r. funkcjonuje Punkt
Konsultacyjno-Informacyjny
dla oséb uzaleznionych. Jego
dziatalnos¢ finansowana
jest ze Srodkéw Fundacji
»Solidarni Gérnicy” z siedzibg
w Bogdance, na mocy umowy
o wspotpracy zawartej
pomiedzy Fundacja

a Powiatem teczynhskim.

ziatalno$¢ punktu jest od-
Dpowiedzia na wazne potrze-

by spoteczne mieszkaiicéw
Powiatu Leczynskiego w zakresie
profilaktyki i rozwiazywania pro-
bleméw alkoholowych, narkotyko-
wych oraz przeciwdzialania prze-
mocy domowej. Celem Punktu jest:
zdiagnozowanie probleméw klienta
w zakresie uzaleznienn i przemocy
domowej, zaplanowanie pomocy
i udzielenie wsparcia w przezwy-
ciezaniu trudno$ci zyciowych, ni-
welowanie skali zjawiska przemocy
i agresji oraz przeciwdziatanie uza-
leznieniom.

Do punktu moga zglaszaé sie:
osoby uzaleznione od substancji
psychoaktywnych takich jak: alko-
hol, narkotyki, leki, dopalacze, wy-
roby tytoniowe, wspéluzaleznione
(partnerzy os6b uzaleznionych),
czlonkowie rodzin oraz osoby bli-
skie, ktérzy dostrzegaja problem,
wykazuja motywacje, jak i bezrad-
no$¢, oczekujac wsparcia i ukierun-
kowania. Na wsparcie dyzuruja-
cych specjalistéw moga takze liczy¢
osoby uzaleznione od Internetu,
mediéw spoleczno$ciowych, gier
komputerowych i hazardu.

W Punkcie dyzuruja n/w specjalisci:
1) Konsultacje i poradnictwo
psychologiczne: Psycholog - Kata-
rzyna Libera, wtorek: 16.00-17.00
(pokéj nr 15), tel. 81 53 15 367.

2) Konsultacje i poradnictwo
dla os6b i rodzin dotknietych
problemem wystepowania prze-
mocy domowej: Konsultant ds.
przemocy domowej — Iwona Wi-
$niewska, wtorek: 15.00-16.00 (po-
kéj nr 09), tel. 81 53 15 378.

3) Dyzur specjalisty psychotera-
pii uzaleznien dzieci i mlodziezy
(uzaleznienia behawioralne i che-
miczne): Specjalista  psychoterapii
uzaleznien — Teresa Fac, wtorek: 16.00—
18.00 (pokdj nr 10), tel. 81 53 15 375.
4) Dyzur specjalisty ds. profilak-
tyki i uzaleznienn dla oséb doro-
stych: Specjalista ds. profilaktyki
i uzaleznien — Teresa Fac, czwartek:
18.00-20.00 (pokéj nr 10), tel. 81
5315 375.
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PORADY I KONSULTACJE
UDZIELANE SA BEZPLATNIE!
Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjno-
-Informacyjnego dla Oséb Uzaleznio-
nych dofinansowana jest ze srodkéw
Fundagji ,,Solidarni Gérnicy” z siedzi-
bg w Bogdance.
» Tekst: Kornelia Bartoch

Osoby uzaleinione i
instytucjach:

teczynskim:

Grupy Samopomocowe Swiadczace

wspétuzaleznione moga uzyska¢c pomoc w ponizszych

1. Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR w tecznej, ul. Plac Kosciuszki 1, 21-010 teczna,
tel. 81 462 87 21, e-mail: pkmonar_leczna@vp.pl

2. Regionalne Centrum TrzeZwosci ,Maksymilian” w kecznej, ul. Jasminowa 4, 21-010 teczna, tel. 81 462 94 99,
kom. 793 879 106, e-mail: rct.leczna@gmail.com

3. Specjalistyczne Gabinety Lekarskie Sanitas S.S. w tecznej, ul. Gérnicza 3, 21-010 teczna, tel. 81 752 07 41,

4. Centrum Psychiatrii i Terapii Srodowiskowej w kecznej, ul. Szkolna 4, 21-010 teczna,
e-mail: rejestracja@centrumzdrowia-leczna.pl

1. Grupa Samopomocowa ,Nowa Droga” przy Regionalnym Centrum Trzeiwosci ,Maksymilian” w kecznej,
ul. Jasminowa 4, 21-010 keczna, tel. 81 462 94 99, kom. 793 879 106, sroda godz. 17.00-19.00
2. Grupa samopomocowa ,Odwaga do zmian Al.-Anon" dla wspétuzaleznionych przy Parafii pw. $w. Jozefa w tecznej,
(podziemia kosciota pw. sw. Jozefa), poniedziatek godz. 18.00
3. Miting AA , Alternatywa” przy Parafii pw. $w. J6zefa w tecznej (podziemia kosciota pw. $w. Jozefa), sobota godz. 17.00
4. Klub Abstynenta ,Aroka” w Cycowie: ul. Nowa 1, 21-070 Cycéw, kom. 723 568 292
5. Przy Klubie Abstynenta ,Aroka” w Cycowie: AA w poniedziatki o godz. 18.00
6. Miting AA ,Koala" przy Domu Parafialnym w Milejowie, wtorek godz. 18.00
7. Miting AA w Jaszczowie, Jaszczow 295, pigtek godz. 18.00

Pomoc Osobom Uzaleznionym w Powiecie
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,Szkota dla rodzicow
i wychowawcow”
jako jedno z dziatan
profilaktycznych

w Poradni

Psychologiczno-
-Pedagogicznej

w tecznej

Specjalisci w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w swojej pracy bardzo czesto
spotykaja rozzalonych
rodzicéw, ktérzy zadaja

sobie pytania: Co robi¢?

Jak sprawié¢, aby nasze dziecko
nas postuchato? Jak ,,naprawic”
nasze dziecko? Dlaczego ono
tak sie zachowuje, przeciez
bardzo sie staramy, robimy dla
niego wszystko. I nie znajduja
na nie odpowiedzi, dobrze ze
szukaja jej dale;j...

m poszukujacym proponu-

I jemy nabycie wiedzy, ktéra
moze im pomée i daé poczu-

cie wiekszej skutecznosci w wycho-
wywaniu swoich dzieci w ramach
zaje¢ w ,,Szkole dla rodzicéw i wy-
chowawcéw”. Jest to program zajeé
przeznaczony zaréwno dla rodzicéw
jak i nauczycieli swiadomych tego,
Ze W SWOjej pracy zawsze sg Wy-
chowawcami. Nie ma tu znaczenia
wiek dzieci ani rodzaj probleméw,
jakie spotykamy na drodze wycho-
wania. Program stuzy pomoca tym,
ktérzy juz doswiadczaja klopotéw

w kontaktach z dzieémi, ale takze
tym, ktérzy chcac uniknaé bledéw
w przysztosci, poszukuja wiedzy
i umiejetnosci wychowawczych.

Program zaje¢ obejmuje 10 spo-
tkan, podczas ktérych m.in. porusza-
my nastepujace zagadnienia: w jaki
sposéb rozmawia¢ i akceptowaé
uczucia, jak stawiaé dziecku granice,
co zrobié, aby dziecko chciato wspét-
pracowac z rodzicami, w jaki sposéb
modyfikowaé niepozadane lub nieod-
powiednie zachowania dziecka, jak
rozwiazywaé konflikty, jak zachecac
dziecko do wiekszej samodzielnosci,
jak poméc mu uwolni¢ sie od grania
narzuconych ré6l w domu i w szkole,
w jaki sposéb chwali¢ dziecko i bu-
dowaé adekwatne poczucie wiasnej
wartosci.

Tematyka spotkan jest bardzo
przydatna zaréwno w relacjach
rodzic — dziecko, ale takze w rela-
cjach dorosty - dorosty, pomaga
w lepszym rozumieniu siebie na-
wzajem, a co za tym idzie w budo-
waniu wiezi.

W biezacym roku szkolnym planu-
jemy juz kolejna edycje warsztatéw,
rozpoczng sie one 19 marca w Sali
Konferencyjnej Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej. Zapisy rodzicéw
w sekretariacie poradni w godz. 7.30-
15.30. tel. 81 5315335, 81 5315337.

» Tekst: Anna Bytys

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w tecznej wzorem

lat ubieglych zorganizowato
zajecia podczas ferii zimowych
dla wychowankéw rodzinnej
pieczy zastepczej.

tym roku miaty one spor-
towy charakter. Dzieci
i mlodziez miala okazje

sprawdzi¢ sie podczas gry w kregle,
mogla rozwinaé swoje umiejetno-
Sci akrobatyczne, poznaé elementy

Ferie zimowe
dla wychowankéw
rodzinnej pieczy

zastepcze)

sztuk walki oraz poczué $wiat bez-
troski wsréd kolorowych kulek.

Aktywno$¢ fizyczna ma realny
wplyw na rozwdj ruchowy, psychicz-
ny oraz spoleczny dzieci. Wszyscy
podopieczni $wietnie odnalezli sie
w Swiecie sportowych rywalizacji.

Udajac sie na zajecia pamietalismy
o bezpieczenistwie na drodze. Dzie-
ciaki zostaly zaopatrzone w odblaski
dzieki Leczynskiej Powiatowej Radzie
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego,
aby by¢ bezpiecznym i méc Swiecié
przykladem réwniez po zmroku.

» Tekst: Monika Taracha

Grupa wsparcia dla
rodzicow zastepczych
w PCPR w tecznej

W nowym roku 2024
rozpoczynaja sie cykliczne
spotkania grupy wsparcia
dla rodzicéw zastepczych

w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w tecznej.

rupa wsparcia jest jedna
Gz wielu form dziatan po-
mocowych jakie Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie
w Lecznej $wiadczy na rzecz rodzin
opiekujacych sie dzie¢mi, ktére
z réznych powodéw nie moga by¢
wychowywane przez swoich rodzi-
céw. Grupa wsparcia przeznaczona
jest dla wszystkich rodzin zastep-
czych z terenu powiatu teczyriskie-
go: zawodowych, niezawodowych
i spokrewnionych. Moga w niej
uczestniczy¢ osoby znajdujace sie
w réznych etapach tworzenia rodzi-
ny zastepczej, z ré6znymi doswiad-
czeniami.
Celem grupy jest wzajemne
wspieranie sie rodzicéw zastep-
czych, poszerzanie wiedzy i do-

skonalenie umiejetnosci wycho-
wawczych oraz zintegrowanie
srodowiska rodzin zastepczych.

Rozmowy na grupie wsparcia doty-
cza zagadnien waznych dla uczest-
nikéw spotkania w danym momen-
cie ich zycia rodzinnego. Rodzice
dziela sie wlasnym doswiadcze-
niem w pokonywaniu trudnosci,
wynikajacych z pelnienia funkcji
rodziny zastepczej lub szukaja roz-
wiazan wspélnymi sitami, co mi-
nimalizuje poczucie osamotnienia
w problemach. Korzystny wplyw
grupy wsparcia opiera si¢ na zaan-

gazowaniu uczestniczacych w niej
os6b, ktére sa dla siebie wzajem-
nie Zrédtem wsparcia, zasobéw, in-
spiracji i motywacji do dzialania.
W ramach grupy wsparcia rodzice
zastepczy otrzymuja réwniez po-
rady psychologiczno-pedagogicz-
ne, dotyczace réznych zagadnien
oraz biezace informacje z zakresu
pieczy zastepcze;j.

» Tekst: Iwona Wisniewska
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Uwazaj na oszustow podajacych
sie za pracownikow banku

Blisko 35 000 zt stracita 52-latka
po kontakcie z rzekomym
pracownikiem banku. Mezczyzna
poinformowat o prébie
wilamania na jej konto i polecit
zainstalowanie aplikacji. Kobieta
weszta réwniez w udostepniony
przez niego link. Konsekwencjg
tych decyzji byta utrata
pieniedzy z konta. Pamietajmy
pracownicy banku nigdy nie
naklaniaja do instalowania
réznego rodzaju aplikacji. Jezeli
otrzymasz podejrzany telefon,
roztacz sie i sam skontaktuj sie

z konsultantem banku!

tow zglosila sie 52 letnia miesz-

2lutego do teczynskich policjan-
kanka naszego powiatu. Z jej
relacji wynikato, ze odebrala telefon
od mezczyzny podajacego sie za pra-

cownika banku. Chciat zweryfiko-

waé informacje dotyczaca wniosku
o kredyt jaki miala zlozyé. Kobieta
zdziwiona byla ta sytuacja poniewaz
nie skladala zadnego wniosku.
Woéweczas poinformowat ja o prébie
wlamania na jej konto bankowe.

Podczas rozmowy naklonit ja do
zainstalowania na telefonie apli-
kacji Zoom. Za poSrednictwem
czatu na tej platformie kobieta
wykonywata polecenia swojego
rozméwcy. Miata podaé kwote
posiadanych $rodké6w na koncie
oraz dokonaé przelewu wewnetrz-
nego na swoje dane. Zalogowatla
sie wiec do bankowosci elektro-
nicznej i postepowala zgodnie
z przekazywanymi instrukcjami.
Nastepnie otrzymata link w ktéry
weszta. Po chwili zobaczyla, ze
z jej konta znikneto blisko 35 ty-
siecy ztotych.

Policjanci apeluja o zachowa-
nie szczegélnej ostroznosci, roz-
sadek i ograniczone zaufanie do
rozméwcow. Pamietajmy, ze pra-

POLRIN

Starszy aspirant Magdalena Krasna

cownik banku nigdy nie poleca
instalowania oprogramowan na
telefonie czy komputerze. Zawsze
mozesz potwierdzi¢ tozsamos$é
konsultanta banku na infolinii, ale
pamietaj — najpierw sie rozlacz,
a nastepnie sam wybierz numer
z klawiatury telefonu.

» Tekst: aspirant sztabowy
Magdalena Krasna

Uwaga na reklamy
firm inwestycyjnych
z wizerunkiem
znanych osob

Ponad 260 tysiecy ztotych
stracita 67 letnia mieszkanka
powiatu teczynskiego,

ktéra chciata zainwestowaé
swoje pienigdze. Reklame
firmy znalazta na portalu
spotecznosciowym. Wynikato
z niej, ze popularny prezenter
telewizyjny dzieki tej inwestyciji
znacznie si¢ wzbogacit. Data
namoéwic sie oszustom na
zainstalowanie na telefonie

i laptopie aplikacji AnyDesk
stuzacej do przejecia

kontroli nad urzadzeniami.
W konsekwencji zamiast
zarobié, stracita pienigdze.
Apelujemy o rozsadek.

Nie ulegajmy ztudnym
wizjom duzego i szybkiego
zysku oferowanego przez
przestepcow.

o teczynskich policjantéw
nglosi}a sie 67-letnia miesz-
kanka powiatu teczynskiego,
ktéra padta ofiara oszustéw i straci-
ta ponad 260 tysiecy ztotych.
Kobieta os$wiadczyla, ze w po-
lowie stycznia na portalu spo-
tecznosciowym Facebook znala-
zla reklame. Wynikalo z niej, ze
popularny prezenter telewizyjny
znacznie wzbogacil sie dzieki in-
westycjom oglaszajacej sie firmy.
Reklama ta zawierala formularz
kontaktowy. Wystarczylo dokonaé

wplaty tysiaca zlotych aby méc za-
rabiaé na inwestycjach.

Kiedy przelala wskazana kwote
skontaktowal sie z nia telefonicznie
mezczyzna podajacy sie za przed-
stawiciela instytucji zajmujacej sie
rzekomo inwestycjami. Kobieta
zainstalowala na swoim telefonie
i laptopie aplikacje AnyDesk stuzaca
do przejecia kontroli nad urzadze-
niami. Wéwczas z rachunku 67 latki
wychodzily przelewy, zostaly zli-
kwidowane lokaty oraz na jej dane
zostat zaciagniety kredyt. W rezulta-
cie kobieta zamiast zarobié¢ stracila
ponad 260 tysiecy ztotych.

Policjanci wyjasniaja wszelkie
okolicznosci tego zgloszenia i ape-
luja o ostrozno$é i rozsadek. Nie
ulegajmy zludnym wizjom duzego
i szybkiego zysku. Jezeli kto§ nam
proponuje instalowanie aplikacji
AnyDesk mozemy by¢ pewni, Ze to
oszustwo! Pamietajmy jest to apli-
kacja umozliwiajaca zdalny dostep
do naszego urzadzenia na ktérym
jest zainstalowana.

» Tekst: aspirant sztabowy
Magdalena Krasna

Fundusze Europejskie
na aktywizacje osdb
bezrobotnych!

URZAD PRACY

Powiatowy Urzad Pracy

w tecznej dysponuje
Srodkami w ramach
projektu ,Aktywizacja os6b
bezrobotnych w powiecie
teczynskim” z programu
Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027.

roku i potrwa do 30.06.2024
roku. Skierowany jest do oséb
bezrobotnych zarejestrowanych w tu-
tejszym urzedzie, ze szczegblnym
uwzglednieniem:
» kobiet,
» o0s6b mtodych,
» 0s6b starszych,
» 0s6b dtugotrwale bezrobotnych,
» 0s6b o niskich kwalifikacjach
i kompetencjach,
» 0s6b z niepelnosprawnosciami,
» 0s6b odchodzacych z rolnictwa
oraz obywateli Ukrainy.

Projekt rozpoczal sie 01.01.2023

Projekt zaklada zastosowanie
kompleksowego wsparcia dla uczest-
nikéw, obejmujacego obligatoryjne
formy pomocy w postaci przygoto-
wania IPD, nabycia, podniesienia lub
dostosowania kwalifikacji zawodo-
wych niezbednych na rynku pracy
poprzez szkolenia, uzyskanie umie-
jetnosci praktycznych do wykonywa-
nia pracy w ramach stazu, otrzyma-
nia jednorazowych i bezzwrotnych
srodkéw na rozpoczecie dzialalnosci
gospodarczej, podjecia pracy w ra-
mach bonu na zasiedlenie, jak réw-
niez wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy.

Gléwnym celem powyzszego
przedsiewziecia jest zwiekszenie do-
stepu do zatrudnienia uczestnikéw
projektu.

W 2023 roku wsparciem zostato
objetych 111 os6b. W tym roku dzia-
lania aktywizacyjne pozwalajace na
powr6t lub utrzymanie sie na rynku
pracy zostana skierowane do 73 oséb.

Calkowita warto$¢ projektu to
2 393 596,54 zl, w tym dofinansowa-
nie z Unii Europejskiej: 2 034 557,06 zt

Zachecamy do udziatu w projekcie.
Wszelkich dodatkowych informacji
udzielimy bezposrednio w siedzibie
Urzedu Pracy lub telefonicznie pod
numerem telefonu 81 53 15 404.

» Tekst: Anna Prus
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Karnawat w Dziennym Domu
,Senior+” w Jaszczowie

Karnawat to okres zimowych
bali, spotkan z przyjaciétmi,
pochodéw i przebieranych
zabaw. Dla seniordéw to
doskonata okazja na
rozrywke, oczywiscie
dopasowana do ich potrzeb,
zainteresowan i mozliwosci
ruchowych. Kreatywne
zabawy karnawatowe sg

dla nich zrédtem radosci

i okazjg do spedzenia czasu

w mitym towarzystwie, co jest
kluczowe dla ich dobrostanu
emocjonalnego i spotecznego.

dziennym Domu ,Se-
nior+” w Jaszczowie czas
karnawalowy to czas pe-

len kreatywnych warsztatéw, zajeé

tanecznych, muzycznych i quizéw.
Wsréd naszych senioréw doskona-
le sprawdzaja sie gry umystowe,
takie jak quizy dotyczace muzyki
czy filméw z dawnych lat, co po-
zwala na wspomnienia. Zabawy
w bingo i kalambury, ktére do-
skonale rozluzniaja mieénie i at-
mosfere, poprawiaja samopoczucie
ogromna dawka $miechu, a §miech
to zdrowie.

Duzy wplyw na zdrowie ma
réwniez ruch, a tutaj sprawdzaja
sie taice w kregu i samodzielnie
ulozone uklady taneczne do wy-
branej muzyki. Taice nawet pro-
ste sa nie tylko forma zabawy, ale
sposobem na utrzymanie dobrej
kondycji fizycznej.

Karnawatlowe rekodzielo to
przede wszystkim kolorowe maski
i stroje na bal przebieraricow, wy-
konane samodzielnie przez uczest-
nikéw naszego Domu. Zajecia tego

typu uwidaczniaja kreatywnosé
i podnosza samoocene.

Bal karnawatowy to punkt kulmi-
nacyjny wszystkich dziata i przede
wszystkim czas radosnej zabawy.
Pozwala on pusci¢ wodze fantazji
i przywolaé takie szczere, bezwa-
runkowe poczucie szczescia. Zdjecia
zrobione w fotobudce wykonanej
oczywiScie samodzielnie przez senio-
réw, zatrzymaty w kadrze uchwyco-
ne chwile z szalonej imprezy.

Dzienny Dom ,Senior +” w Jasz-
czowie to miejsce, w ktérym kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Uczestnicy
podkreslaja, ze lubia tu by¢, a czas
spedzony w senioralnej rodzinie
daje im site i ujmuje lat. Pamietaj-
my, ze wiek jest zawsze idealny.
Mozemy go przezy¢ tylko raz. Nie
trzeba zalowac tego, zZe sie starze-
jemy, bo to przywilej dostepny, nie
dla wszystkich.

» Tekst: lwona Kwasniewska

Czwarte urodziny Klubu ,,Senior+”

To juz cztery lata na terenie
powiatu teczynskiego
funkcjonuje Klub ,,Senior+".
Placowka skierowana jest
specjalnie do senioréw w wieku
60+, zapewnia miejsca dla

15 senioréw i funkcjonuje

5 dni w tygodniu przez

6 godzin dziennie.

potecznoé¢ lokalna wydaje sie
Snaturalnq przestrzenia dla

aktywnosci senioréw, poza
rodzing. Wykorzystanie tej prze-
strzeni na dzialania skierowane
do senior6w wplywa pozytywnie
na niwelowanie probleméw zwia-
zanych ze staroscig. Uczestnicze-
nie w réznych formach aktyw-
noéci indywidualnej i spotecznej
skutkuje poprawa zdrowia i pod-
nosi komfort zycia.

Oferta klubu jest rdéznorod-
na, klubowicze moga skorzystaé
z zaje¢ ruchowych, rekreacyjno-
-sportowych,  kulturalno-o$wia-
towych, aktywizujacych spotecz-
nie i terapii zajeciowej. Kiedy za
oknami jest chlodno i najchetniej
mozna by bylo ten czas spedzié
w domu, krzatajac sie bez celu,
seniorzy maja wybor i chetnie
korzystaja z zaje¢ klubowych.
W dni jesienno-zimowe chetnie

graja w planszéwki, ostatnio duza
popularnoscia ciesza sie scrab-
ble i rummikub, poglebiaja wie-
dze o zdrowym stylu zycia, dba-
ja o urode, robia ozdoby, taficza
i $piewaja. Zas wiosna i latem
spaceruja po okolicy, delektuja sie
lodami, wyjezdzaja na wycieczki,
jak zdrowie pozwala - robia so-
bie wycieczki rowerowe. Chetnie
dzialajg na rzecz innych, dzielac
sie przy tym swoim wolnym cza-
sem i zyciowym do$wiadczeniem.
Najwiecej radosci klubowiczom
daje mozliwo$¢ spotykania sie we
wlasnym gronie przy kawie i pro-
wadzenie niekonczacych sie roz-
méw o zyciu.

Z okazji urodzin seniorzy przy-
gotowali skecz, starali sie jak naj-
bardziej przekaza¢ ogladajacym
dawke humoru i radosci. Recyto-
wali wiersze, ktére sami napisali,
oddajac klimat zycia klubowego.
Osoby z talentami rekodzielni-
czymi zrobily bukiety kwiatéw
z papieru dla zaproszonych gosci.
Swietowanie odbylo sie w milej
atmosferze, byt tez tort i prezenty.

Czas pokazal, ze Klub ,,Senior +”
spelnia swoja role. Osoby, ktoére sa
od samego poczatku, nie wyobra-
zaja sobie zycia bez tego miejsca.
To ludzie, ktérzy tutaj spotykaja
sie tworza klimat tego miejsca.

» Tekst: Ewa Burcon
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Bogdanka - mecenas sportu na Lubelszczyznie

W ubieglym roku spétka

LW Bogdanka wsparta

41 lokalnych klubéw

i projektéw sportowych,
konsekwentnie budujac na
Lubelszczyznie wizerunek firmy
odpowiedzialnej spotecznie oraz
zaangazowanej w rozwéj kultury
fizycznej i zdrowy tryb ycia.

40-lecia wydobycia, byt dla

Bogdanki wyjqtkowo dobrym
okresem. Spotka osiqgneta najwyzsze
w swojej historii przychody i zyski.
Gomnicy przekroczyli wiele historycz-
nych rekordow w wydobyciu we-
gla. Na ciezko wypracowany sukces
sktadat sie wysitek catej zatogi. Tym
wynikiem z 2023 roku chcemy sie po-
dzieli¢ takze z mieszkaricami regionu.
Stad nasze finansowe zaangazowanie
nie tylko w kulture i edukacje, ale tak-

Rok 2023, zamykajqcy jubileusz

ze w lubiany przez wszystkich sport
- méwi Kasjan Wyligata, prezes
zarzadu LW Bogdanka.

Bogdanka to jeden z najbardziej
aktywnych sponsorow w tej czesci
Polski. Od wielu lat angazujemy sie
w sport profesjonalny i amatorski,
podtrzymujgc tradycje sportowe re-
gionu oraz wspierajqc rozwdj mto-
dych talentéw. JesteSmy dumni, ze
mogemy pozytywnie dziata¢ na rzecz
rozwoju sprawnosci fizycznej mtode-
go pokolenia. Dzieki zajeciom spor-
towym organizowanym przez kluby,
a takze innym, okagzjonalnym inicja-
tywom, wpieramy zdrowie i rozwdj
psychofizyczny mitodziezy — dodaje
Dariusz Dumkiewicz, z-ca prezesa
zarzadu LW Bogdanka ds. handlu
i inwestycji.

Wsrod wielu wspieranych w 2023
roku dyscyplin sportowych znala-
zly sie te, ktore od zawsze cieszq
sie duzq popularnosciq w regionie:
pitka nozna, zuzel, siatkowka, ko-
szykowka, pitka reczna czy boks.

Glownymi beneficjentami budzetu
sponsoringu w 2023 r. byly klu-
by sportowe gz terenu Lubelszczy-
zny, tj.: Gornik feczna S.A. wraz
2z Fundacjq Gornika Eeczna pro-
wadzqcq Akademie Sportu, Spe-
edway Lublin S.A. (prowadzi dru-
Zyne wystepujgcq pod nazwq Motor
Lublin), LKPS Lublin Sp. z o.o.
(prowadzi druzyne wystepujqcq
w rozgrywkach siatkarskiej PlusLigi
pod nazwq BOGDANKA LUK Lu-
blin), Miejsko-Gérniczy Klub Spor-
towy Gwarek Leczna (boks amator-
ski), Chetmski Klub Sportowy Sp.
Z 0.0. (prowadzi druzyne pitki noz-
nej Chetmianka Chetm oraz zespot
siatkarski Bogdanka Arka Chetm)
oraz Miejski Klub Sportowy Avia
Swidnik Sp. z o.0. (sekcja siatkéw-
ki). W przypadku ww. projektéw
zaangazowanie Spétki jest dtugofa-
lowe, gwarantujqce realizacje zato-
zZonych w Strategii celow i korzysci
dla marki Bogdanka — méwi Adam
Partyka, z-ca prezesa zarzadu

LW Bogdanka ds. pracowniczych
i spolecznych.

Cho¢ gornicy bardzo lubiq uprawia¢
i oglgda¢ sport, to nasz sponsoring nie
ogranicza sie tylko do tej dziedziny zy-
cia. Bogdanka w 2023 roku wsparta
76 wydarzeri o charakterze spoteczno-
-kulturalnym, jednoczesnie obejmujqc
mecenatem 4 znane i cenione instytu-
¢je kultury z terenu wojewddztwa lu-

belskiego. Wsrdd nich znalazly sie: Te-
atr im. H. Ch. Andersena w Lublinie,
Teatr Mugyczny w Lublinie, Muzeum
Nadwislariskie w Kazimierzu Dolnym
oraz Galerie Sztuki Wirydarz w Lubli-
nie — wylicza Artur Wasilewski, z-ca
prezesa zarzadu LW Bogdanka ds.
ekonomiczno-finansowych.

» Tekst: Jan Matysik,
Foto: Gérnik teczna

XK BOGDANKA

Zarzad Spotki Lubelski Wegiel ,Bogdanka” S.A.

Kolejny rekord goérniczy
w Bogdance

Poczatek roku przynosi
kolejne doskonate wiadomosci
z kopalni wegla kamiennego
w Bogdance. Tym razem
gornicy moga pochwalié

sie przygotowaniem do
eksploatacji najdtuzszej Sciany
nie tylko w historii firmy,

ale takze w historii catego
gornictwa wegla kamiennego
w Polsce!

stycznia 2024 r. o go-
2 9 dzinie 8:00, na pierwszej
zmianie, decyzjq Kierow-

nika Ruchu Zaktadu Gorniczego LW
Bogdanka rozpoczeta eksploatacje
Sciany 1/1V/391 w polu Bogdan-
ka. Sciana ta bedzie eksploatowana
kombajnem $cianowym. Jej miqsz-
5208¢ (grubos¢ poktadu) szacowana
jest na ok. 2,8 m. Rekordowa $ciana
zlokalizowana jest w polu wydobyw-
czym Bogdanka, na gltebokosci 1020
metréw pod ziemiq. Jest to pierwsza
Sciana w polu czwartym w poktadzie
391. Jej wybieg szacuje sie na 3015
metréw. To 98. Sciana w historii fir-
my — powiedzial Adam Partyka,
z-ca prezesa zarzadu LW Bogdanka
ds. pracowniczych i spolecznych.

Na szczegblne wyrdznienie zastu-
guje imponujqca dtugosé tej Scia-
ny, tj. az 380 metréw. Bazujqc na
tym parametrze, Sciana 1/IV/391
jest nie tylko najdtugszq S$ciang
w 41-letniej historii kopalni Bogdan-
ka, ale i w historii catego gornictwa
wegla kamiennego w Polsce — méwi
Kasjan Wyligala, prezes zarza-
du LW ,Bogdanka” S.A. — Bardzo
dziekuje naszej Zatodze za gotowosé
i zrealizowanie tak ambitnego celu.
Obecnie, w petni realizujemy ogto-
szone w Strategii Spétki plany pro-
dukcyjne opierajgce sie na miksie
3-4 $cian. Nowa Sciana daje nam
mozliwosé elastycznego planowania
ruchu w gzaktadzie gérniczym. To
takze Swietna wiadomos¢ w kontek-
Scie planéw produkcyjnych na 2024
rok, ktore ustaliliSmy na ok. 9 min
ton — dodaje prezes Wyligata.

To bardzo dobra informacja
2z punktu widzenia -efektywnosci
i ekonomii naszego biznesu. Duza
miqzszo$¢, potqczona z rekordowq
dtugosciq Sciany, zapewnia wysokq
wydajnos¢ i efektywnos¢ ekono-
miczng, co bezposrednio przetozy
sie na planowany niski jednostko-
wy koszt wydobycia dla tej $ciany.
To niezwykle wazne w obecnej sy-
tuacji rynkowej, gdzie obserwuje-
my zmniejszony popyt i spadki cen

wobec sytuacji sprzed roku - po-
wiedzial Artur Wasilewski, z-ca
prezesa zarzadu LW Bogdanka ds.
ekonomiczno-finansowych.

Nowa, rekordowa $ciana to bar-
dzo dobra informacja w kontek-
Scie realizacji zalozonego wydo-
bycia i sprzedazy wegla na 2024
rok. Posiadamy partnerskie relacje
z naszymi odbiorcami. Mowie tu
szczegolnie o elektrowniach z Gru-
py Enea, z ktérymi mamy zawarte
z dtugoterminowe kontrakty za-
pewniajqce sprawnos¢ i ciggtosé
dostaw wegla. Mowiqc z perspek-
tywy stuzb handlowych Bogdanki,
ta stabilizacja i ciggto$¢ dostaw
jest korzystna dla obu stron. Nam
zapewnia  systematyczny  zbyt,
a z drugiej strony — nasi odbiorcy
sq pewni, ze w danym momencie
w danym miejscu, Bogdanka do-
starczy im tyle wegla o odpowied-
nich parametrach jakosciowych
ile byto zaplanowane. Tak jest tez
i dzis. Obecnie dostawy wegla do
naszych odbiorcéw realizowane sq
zgodnie z zatozonym planem - do-
dal Dariusz Dumkiewicz, z-ca
prezesa zarzadu LW Bogdanka
ds. handlu i inwestycji.

Tekst: Jan Matysik,
Foto: Bogdanka
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Podsumowanie zawodow biegowych

KIDS RUN 2023

13 stycznia odbyla sie Gala
podsumowujaca dzieciece
zmagania biegowe w cyklu
KIDS RUN 2023. Byly to 4 biegi.
Dlugosci tras byly dostosowane
do wieku uczestnikéw. We
wszystkich zawodach wzieto
udziat 197 dzieci a 53 osoby
ukonczyly caly cykl.

awody odbywaly sie na okre-

Zélonych trasach i w réznych
terminach:

1 bieg — 18 czerwca 2023 r. w te-

czynskim lesie,

2 bieg - 20 sierpnia 2023 r. na

biezni przy Szkole Podstawowej

nr 2 w Lecznej,

3 bieg — 15 pazdziernika 2023 r.

w Parku Podzamcze w Lecznej,

4 bieg — 17 grudnia 2023 r. przy

Placu KoS$ciuszki w Leczne;j.

Dzieci, ktére ukoriczyty 1 lub 2 bie-
gi otrzymaly za swéj wysitek pamiat-
kowe medale. Natomiast osoby, ktére
wystartowaly w 3 zawodach za swoéj
trud dostaly medale i nagrody. Mto-
dzi biegacze, ktérzy ukonczyli 4 biegi,

Bl

otrzymali medale, nagrody i puchary.
Ogromne gratulacje dla wszystkich za
wysilek, checi i wole walki.

Honorowy patronat nad catoscia
wydarzenia objal Starosta Leczyn-
ski Krzysztof Niewiadomski.

Mamy nadzieje, ze mlodzi biega-
cze beda rozwija¢ swoja pasje dalej
a tym samym reprezentowaé nasz
powiat na r6znych imprezach biego-
wych w regionie, kraju i poza jego
granicami. Bieganie to najprostsza

V- Lkeczno Biega

forma aktywno$ci sportowej, dla-
tego my doroSli bierzmy przyklad
z najmlodszych i sami sprébujmy
zaczaé biega¢. Pamietajmy — w bie-
ganiu nie liczy sie wiek, tylko checi.

» Tekst: Anna Jasifiska

Kontynuacja umowy
z Lubelskim Perta
Polska Cycling Team

3 stycznia w Starostwie
Powiatowym w tecznej
zostata podpisana umowa
kontynuujgca wspétprace
miedzy Powiatem teczynskim
a Lubelskim Perla Polska
Cycling Team. W wydarzeniu
uczestniczyli: Starosta Krzysztof
Niewiadomski, Sekretarz
Wioletta Wachewicz oraz
Prezes Lubelskie Perta Polski
Cycling Team Andrzej Boras.

rupa kolarska Lubelskie Perta

G Polska Cycling Team to dru-

zyna, ktéra skupia zawodni-

kéw w kategorii Orlik. Dzieki temu

jest mozliwo$¢é zapewnienia dalsze-

go rozwoju zawodnikom korcza-

cym kategorie Junior i przygotowa-
nie ich do startéw w Elicie.

Powiat Leczynski wspiera i pro-

muje mlode talenty, ktére beda

reprezentowaé nasz region na naj-
wiekszych imprezach kolarskich
w kraju, jak i poza granicami na-
szego panstwa.

Gratulujemy catej druzynie
$wietnego sezonu 2023 i mamy na-
dzieje, ze kolejny przyniesie jeszcze
wiecej wygranych.

Cieszy nas fakt, ze zawodnik
Lubelskiego Perla Polski Cycling
Team - Mateusz Rudyk wywalczyt
w Holandii trzy medale Mistrzostw
Europy w kolarstwie torowym.

20 stycznia odbyla sie II Gala Lu-
belskie Perta Polski. Podczas wyda-
rzenia zostal zaprezentowany caty
zesp6l oraz przedstawiono plany
na obecny sezon 2024. W uroczy-
stej gali uczestniczyt m.in. Wice-
starosta Michat Pelczarski oraz
Naczelnik Wydzialu Promocji,
Kultury i Turystyki w Starostwie
Powiatowym w Lecznej - Wiole-
ta Olender. W podziekowaniu za
pomoc Powiat Leczyniski otrzymat
pamiatkowa statuetke.

» Tekst: Anna Jasifiska
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Koto Gospodyn Wiejskich

w Ciechankach Krzesimowskich
powstato 20 sierpnia 2019r.
JesteSmy matym kotem, bo

jest nas zaledwie 18 pan.
Kilkanascie lat wczes$niej
istniato KGW Ciechanki
Krzesimowskie, ale dziatalno$¢
zanikta z réznych przyczyn,
dlatego nasze koto chce

to wszystko odtworzyc.

Celem dzialalnosci jest
podtrzymywanie tradyciji
regionalnej w zakresie
kulinarnym i rozrywkowym.

czestniczymy w réznych swie-
U tach np. Swieto ziemniaka,

w ktérym zajeliSmy II miej-
sce, bierzemy udzial w konkursach
bozonarodzeniowych i wielkanoc-
nych, prezentujemy sie rowniez
w telewizji TVP 3 Lublin, promujac
Starostwo Powiatowe.

W okresie wojny na Ukra-
inie zorganizowaly$my zbidrke
zywnosci i artykuléw przemysto-
wych. W poprzednim roku zor-
ganizowalySmy wspanialy Dzien
Dziecka dla dzieci i mtodziezy ze
srodkéw pozyskanych od spon-
sor6w i wilasnych. Podtrzymuje-
my tradycje, ktéra kultywowaly
poprzednie pokolenia w ubiera-
niu stacji na Boze Cialo. Naszym
najwiekszym osiagnieciem jest
zaadoptowanie terenu wydzierza-
wionego od Wspdlnoty Wiejskiej,
na ktére wytozyltySmy duze nakta-
dy finansowe zaré6wno wtasne, jak
i pozyskane od sponsoréw.

Zamierzamy na tym terenie orga-
nizowaé réznego rodzaju zabawy,
pikniki, festyny, ogniska dla naszej
spotecznodci - dzieci, mlodziezy
i senioréw.

W 2023 roku mialy$my mozli-
wo$c¢ nagra¢ film o tematyce: , Tra-
dycyjnie Smacznie po Lubelsku”,
z potrawa sztandarowa naszego

KGW W ,,CIECHANKACH
KRZESIMOWSKICH"
W LICZBACH:
» Koto dziata: 4,5 lata
» Liczba czlonkéw: 18 cztonkéw
» Najmlodszy czlonek ma: 34 lat
» Najstarszy cztonek ma: 71 lat

KGW

KGW w Ciechankach Krzesimowskich
gmina teczna)

Kota - ,Kryzysy”. Material zostat
wyemitowany w telewizji TVP 3
Lublin w programie ,Miedzy Wista
a Bugiem”.

Dzieki dofinansowaniu z Agen-
cji Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa moglySmy zakupié
sprzet gospodarstwa domowego,
ktéry jest nam pomocny w przy-
gotowywaniu potraw na rdéznego
rodzaju imprezy.

Aby podtrzymaé nasza integracje
w kole, wyjezdzamy na rézne wy-
cieczki i pielgrzymki, co sprawia

KOBIETY GOSPODARNE | WYJATKOWE
o .- : e - ,_

nam wielka przyjemno$¢ i satys-
fakcje. Lokal, w ktérym nasze koto
moze organizowaé wszelkie spotka-
nia integracyjne i rozrywkowe udo-
stepnily nam OSP Ciechanki Krze-
simowskie, za co jesteSmy bardzo
wdzieczne.

Cieszymy sie z naszych osia-
gnie¢ i ciezkiej pracy, majac przy
tym nadzieje, ze nasze koto bedzie
dalej poszerza¢ swoja dzialalnosé
i wspétprace.

» Tekst: Beata Chaputa,
Ewelina Krukowska

p ® %, _l0, 2.
et 20 e 0 LW 8 v 200
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TO LUDZIE TWORZA POWIAT

To ludzie tworza powiat,

a historia makaroniarni
POL-MAK to historia
zaangazowanych jednostek,
ktére przyczynity sie do
sukcesu firmy. Grzegorz

i R6za Polak jako zatozyciele,
wraz z synami, Krystianem
oraz Dominikiem - obecnym
prezesem, wsp6lnie ksztattujg
przysztos¢ przedsiebiorstwa,
kontynuujac tradycje wysokiej
jakosci i innowacyjnosci.

onad 28 lat temu malzefistwo
PPolak zatozyto firme POL-MAK

S.A. z zamiarem produkgji i dys-
trybucji makaronu na polskim rynku.
To byla poczatkowo skromna inicja-
tywa, ale dzieki wytrwatosci zatozy-
cieli, firma zaczela stopniowo rozwi-
jaé sie, stajac sie uznawana marka na
rynku krajowym.

Innowacyjne spojrzenie syna
wraz z doswiadczeniem rodzi-
c6w, przyniosto Polmakowi wie-
le sukceséw.

Grzegorz Polak, bedacy inicja-
torem tego przedsiewziecia, pel-
nit role prezesa firmy przez wiele
lat. Jego zaangazowanie w rozwdj
przedsiebiorstwa i skupienie na
wysokiej jakosci produktéw byly
podstawa sukcesu firmy w ciagu
pierwszej dekady istnienia. W tym
okresie zalozyciele prowadzili dzia-
falno$¢ wraz z synem Krystianem.
W 2005 roku do rodzinnego bizne-
su dotaczy? ich syn Dominik, ktéry
poczatkowo wdrazat sie w strategie
firmy, a nastepnie sam przejmowat
inicjatywe jej rozwoju.

Dominik po ponad 16 latach pra-
cy w firmie objat stanowisko Prezesa
Zarzadu Wytwoérni Makaronu Domo-
wego POL-MAK S.A. Sukcesja wladzy
trwala wiele lat i byla nastepstwem
jego wieloletniego zaangazowania.
Wizjonerskie spojrzenie i pomysty
Dominika wniosly $§wiezo$¢ i dyna-
mike do organizacji. Nastapito prze-
skalowanie firmy z lokalnego do-
stawcy do ogdlnopolskiego brandu.
Pozyskiwanie dofinansowart unij-
nych na cele inwestycyjne, wprowa-
dzanie innowacji takich jak makaron
Nieréwno Siekany, czy makaronu
o Niskim Indeksie Glikemicznym to
tylko przykladowe dziatania, ktére
nadaty firmie rozpedu.

Nie zapomniano o lokalnej tradycji.

Z biegiem rosnacych potrzeb
i oczekiwan konsumentéw, nie za-
pomniano skad wywodza sie pro-
dukty. W 2023 roku lubelski artysta,
Roman Prészyinski, stworzyt dedy-

Wytwoérnia Makaronu Domowego
POL-MAK S.A.

i
L l(((nm

Grzegorz Polak

/

Krystian, Grzegorz, R6za i Dominik Polak

kowany wzér, ktéry obecnie zdobi
opakowania makaronéw Polmak.
W ten sposéb nie tylko ukazano
przywiazanie do regionu, z ktére-
go wywodzi si¢ WMD Pol-Mak, ale
réwniez przyczyniono sie do promo-
¢ji kultury Lubelszczyzny i wsparcia
lokalnych artystow.

Polmak na globalnym rynku.
POL-MAK S.A. przeksztalcil sie
z lokalnego biznesu w rozpoznawal-

Dominik Polak

na marke dostepna nie tylko w Pol-
sce, ale rdwniez za granica i stal sie
waznym graczem w branzy spozyw-
czej. Konsekwentnie podaza obrana
droga, dostosowujac jej kierunek
do zmian rynkowych i aktualnych
trendéw. Niezmiennie misja Polma-
ku jest dostarczanie konsumentom
jakosciowych produktéw nie tylko
w Polsce, ale i na catym $wiecie.

» Tekst: Oliwia Btaszczak

MAKARONIARNIA

Wycinanka ,Polmak”
autorstwa Romana Prészyrskiego

INNDWAC]A;/J;;
SWDSU}'M Swnnuy
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15-lecie powiatowego DKK

Powiatowa
Biblioteka Publiczna
w tecznej

Nl‘/pol

013 Puctipczg, u Wwbel 2 2

12 lutego to wyjatkowy dzien
dla Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki. Obchodzitysmy
15-lecie istnienia Klubu

w Powiatowej Bibliotece
Publicznej w tecznej. Bylo to
jednoczesnie 125. spotkanie.

KK to program Instytutu
D Ksiazki, ktéry m.in. promu-

je kulture literacka i czytel-
nictwo, kreuje mode na czytanie,
zacheca do odwiedzania bibliotek
publicznych.

Nasza klubowa przygoda rozpo-
czela sie w lutym 2009 roku. Wtedy
grupa fascynatéw literatury zebrata
sie po raz pierwszy. A tematem roz-
mowy byly ukochane ksiazki o r6z-
nych odcieniach mitosci.

Spotkania sga fantastyczna oka-
zja do interesujacych dyskusji na
temat ciekawych pozycji ksiazko-
wych, wymiany wrazei o prze-
czytanych lekturach, a takze do
odkrywania nowych twoércéw lite-
ratury w kameralnym gronie. To
takze zrédlo pozytywnej energii,
radosci, zaufania oraz miejsce na-

wigzywania blizszych relacji to-
warzyskich.

Jubileusz byl okazja do podsu-
mowan, podziekowan oraz wspo-
mnien. Przez 15 lat dyskutowaly-
$my o najréiniejszych gatunkach
literackich: od powiesci obycza-
jowych, poprzez reportaze, bio-
grafie, eseje i ksiazki podréznicze.
Mozemy poszczyci¢ sie imponuja-
cym dorobkiem - przeczytaly$Smy
i oméwilySmy setki tytutéw. Dzieki
udziatowi w projekcie poznaty$my
twoérczo$¢ oraz spotkalySmy osobi-
Scie autoré6w bestsellerow wydaw-
niczych: Anne Fryczkowska, Jo-
anne Jax, Magdalene Kordel, Ewe
Kurek, Angelike Kuzniak, Agniesz-
ke Martinke, Ewe Nowak, Lucy-
ne Olejniczak, Zoske Papuzanke,
Renate Piatkowska, Stefana Dar-

de, Krzysztofa Golucha, Tomasza
Jasturna, Stawomira Kopra, Jana

Pawla Krasnodebskiego, Jakuba
Mateckiego, Marcina Wronskiego.
Jak przystalo na szacowny ju-
bileusz, nie zabraklo réwniez
okolicznos$ciowego tortu, podaro-
wanego przez Cukiernie NIVPOL
z Puchaczowa. Serdecznie dzieku-

jemy za przepyszny stodki prezent.
Mamy nadzieje, ze kolejne spo-
tkania przyniosa nam wiele nie-
zapomnianych wrazen podczas
obcowania z literatura, a nastepne
lata istnienia Dyskusyjnego Klubu
Ksiazki bedziemy odmierzac ilo-

Scia przeczytanych ksiazek.
» Tekst: Monika Bogusz

Zdrowo, sportowo, powiatowo

W Centrum Kultury w tecznej
odbyt sie kolejny etap

z cyklu: ,,Zdrowo, sportowo,
powiatowo”. W ramach tej
akcji zbierano srodki na rzecz
Hani Wawer, cierpigcej na
zespot Retta.

ale wydarzenie zostalo ob-
C jete patronatem honorowym

Starosty Leczynskiego we
wspélpracy ze Stowarzyszeniem
,Wolnos$¢ Endorfinom”.

Trzygodzinny maraton zumby
prowadzony byt przez instruk-
torbw z terenu wojewddztwa
lubelskiego m.in.: Milene Murat-
-Malec, Darie Gérng, Estere War-
dak, Katarzyne Wtodek, Michata
Szabranskiego oraz Aleksandre
Murat-Bochen. Podczas taneczne-
go maratonu wykorzystano rézne
style tanca, takie jak: samba, me-
rengue, salsa, flamenco czy hip-
-hop. Zumba to przede wszystkim
dobra zabawa, a przy tym mozna
bylo pozby¢ sie stresu poprzez
wyzwalanie endorfin - hormonéw
szczeScia. Byla to réwniez wspa-
niala okazja do spalenia duzej
ilo$ci kalorii i poprawy kondycji
fizycznej.

Po calym tanecznym maratonie,
Wicestarosta Powiatu Leczyrniskiego
Michat Pelczarski, wreczyl pamiat-
kowe medale dla instruktoréw, kté-
rzy podjeli sie charytatywnie popro-
wadzié cale to wydarzenie.

Oprécz zumby na wszystkich
odwiedzajacych Centrum Kultury
w Lecznej czekaly liczne atrakcje,
takie jak: kiermasz ciast, seanse
kinowe, wystepy i animacje dla
dzieci, a wszystko po to, by zebraé
jak najwiecej pieniedzy dla Hani.

Wszystkim, ktérzy wzieli udziat
w tym szczytnym wydarzeniu, ser-
decznie dziekujemy.

Kolejny etap z cyklu: ,,Zdrowo,
sportowo, powiatowo” odbedzie sie
juz wiosna w Spiczynie i Cycowie.
» Tekst: Anna Jasifiska
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TO TRZEBA PRZECZYTAC

Agnieszka Olszanowska

»,Madrze jest sie bawi¢”
w bibliotece!

Powiatowa
Biblioteka Publiczna
w tecznej

LSekretne
schronisko”

Agnieszka Olszanowska to
polska autorka kilkunastu
ksiazek dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Z wyksztatcenia
bibliotekarz. Zadebiutowata
w 2010r. ,,Przewodnikiem

po Sanktuarium Matki

Bozej Swietorodzinnej

w Miedniewicach”.
Wspétpracowata

z czasopismem ,,Gospodyni"”.
WSsréd jej literackiego dorobku
znajduja sie serie: ,Gradow”
i ,Saga z dziesigtej wsi".

ekretne schronisko” to
Spierwsza powies¢ cyklu
? g opowiadajacego o zyciu
udzi z réznych sfer spolecznych
na przetomie XVIII i XIX wieku. Fa-
bula skupia sie na przeplatajacych
sie losach czterech kobiet. Gléwna
bohaterka jest Pola — cérka pataco-
wej kucharki Elzbiety Bartkowej.
Dziewczyna wraz z matka zyje pod
opieka hrabiny Malwiny Skrzy-
powskiej, dopdki nie zostana wy-
pedzona przez jej synowa — Luize.
Pozbawione domu i pracy otrzymu-
ja wsparcie od doktora Wactawa.
Mezczyzna, aby zapewnié dziew-
czynie utrzymanie, wysyla ja na
kurs wiejskich potoznych.

Jaka tajemnica laczy cztery ko-
biety? Jak potocza sie ich losy? Co
stanie sie z Pola? Co skrywa tytulo-
we sekretne schronisko?

Utwor to opowiesé o XIX-wiecz-
nej mentalnoéci spoleczenstwa,
zmiennych kolejach Zyciowych,
ironii losu. Poruszajacy wazne
problemy konwenanséw i réznic
klasowych. Przedstawia takze nie-
tatwa i odpowiedzialng prace wiej-
skich ,bab”, akuszerek i poloznych
w $wiecie zabobondéw i gusel.

»Sekretne schronisko” napisane
jest przystepnym i ekspresyjnym
jezykiem, ktéry sprawia, ze utwor
czyta sie szybko i z przyjemnoscia.
To doskonala pozycja dla mitosni-
kéw powiesci obyczajowych z hi-
storig w tle.

Ksiazka i jej kontynuacja -
»,Dziewczyna z lampa” dostepne sa
w zbiorach Powiatowej Biblioteki
Publicznej w Lecznej. Zapraszamy!

» Tekst: Justyna Sudak

Ziemia teczynska

Wydawnictwo Samorzadu Powiatu teczyiiskiego

Interaktywna strefa
biblioteczna uruchomiona

w Powiatowej Bibliotece
Publicznej w tecznej we
wrzesniu ubiegtego roku
ciagle cieszy sie niestabnaca
popularnoscig wsréd
najmiodszych czytelnikéw
oraz grup zorganizowanych,
odwiedzajgcych nasza
placéwke. Ostatnio

w magicznym Swiecie goscili
uczniowie SP nr 2 im. Tadeusza
Kosciuszki w tecznej oraz
uczestnicy ,Ferii w bibliotece”,
przygotowanych przez Gminng
Biblioteke Publiczng w Cycowie.

cy, $cianki i podlogi reagujace
na ruch oraz dotyk wzbudzily
ciekawo$¢ oraz duze zainteresowa-
nie. Dzieci skorzystaly z réznorod-
nych aplikacji multimedialnych,
faczacych obraz z dzwiekiem. Od-
krywaly magie gier edukacyjnych:
ruchowych, sportowych, logicznych,
plastycznych. Doskonale bawily sie,
jednoczes$nie éwiczac swoja zrecz-
nosé, spostrzegawczos$é, kreatyw-
no$¢ oraz pamiec¢. Wspdlne zabawy
wzbudzily wiele pozytywnych emo-
cji, zaangazowania, obudzily nutke
rywalizacji, a takze zagwarantowatly
spora dawke ruchu. Interaktywne
animacje byly fantastyczng rozryw-
ka oraz przestrzenig do zdobywania
wiedzy i nowych umiejetnosci.
Spotkania przyniosly wiele ra-
dosci i uSmiechu oraz zapowiedz
kolejnych odwiedzin interaktywne;j
strefy bibliotecznej.

Fascynujace powierzchnie tabli-

» Tekst: Monika Bogusz
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Powiatowy Konkurs
Koled ,,ZaSpiewajmy

3 stycznia w Starostwie
Powiatowym mieli$my
wyjatkowa przyjemnos¢
wreczenia nagréd
Powiatowego Konkursu
Koled ,,Zaspiewajmy
Jezuskowi”.

erdecznie gratulujemy wszys-
Stkim laureatom, ktérych

pasja i talent sprawity,
ze atmosfera byla magiczna.
Dziekujemy réwniez wszystkim
uczestnikom za zaangazowanie
i obecnos¢.

Niech ta radosna tradycja kon-
tynuowana bedzie przez kolejne
lata, wprowadzajac $wiatecz-
ny nastr4j w naszym powiecie.
Wspblne $piewanie koled to wy-
jatkowy sposéb na budowanie
wiezi i dzielenie sie radoScia
Swiat.

WYNIKI:

Kategoria wiekowa I

- dzieci do lat 10:

I miejsce — Zespdt dzieciecy w skla-
dzie: Wiktoria i Antoni Kosa-
kowscy, Blazej i Mitosz Rzedzian
oraz Karol i Nadia Lichman,

II miejsce — Hanna Kukuszka,

III miejsce — Aniela Koziot.

Wyréznienie otrzymali:

Nadia Budzyniska,
Alicja Jastrzebska.

Kategoria wiekowa II

- dzieci 11-18 lat:

I miejsce — Mikotaj Skoczylas,

II miejsce — Filip Pietrzak,

III miejsce — Aleksandra Wiechnik.

Wyréznienie otrzymali:

Emilia Katyl,
Emilia Oczyniska
Nagrode publicznosci otrzymat

Mikotaj Skoczylas. Jeszcze raz gra-

tulujemy wszystkim uczestnikom

i zapraszamy do udzialu w kolej-

nych edycjach.

» Tekst: Weronika Btaszczak

INFORMACJA O ZDARZENIACH POWSTALYCH NA TERENIE DZIALANIA
KOMENDY POWIATOWE] PANSTWOWE] STRAZY POZARNEJ W LECZNE)
W DNIACH:

Termin 08.12.2023-15.02.2024

Z ogromng radoscig ogtaszamy
wyniki Powiatowego Konkursu
,0zdoba Choinkowa". Komisja
konkursowa staneta przed nie
lada wyzwaniem, by wytoni¢
zwyciezcow.

yliSmy zdumieni niezwyktly-
Bmi talentami i pomystowo-

$cig wszystkich uczestnikéw.
Wybér byt trudny, ale ostatecznie
udato nam sie wyloni¢ zwyciez-
céw, ktérych mozna bylo obejrze¢
w programie ,,Zima z TVP”.

Celem konkursu byto propagowa-
nie tradycji zwigzanej z tematyka
Swiat Bozego Narodzenia, budo-
wanie wiezi wewnatrz spotecznosci
lokalnych oraz propagowanie do-
mowego zacisza zwigzanego z bo-
zonarodzeniowym dziedzictwem.

Ponizej lista nagrodzonych i wy-
réznionych.

KATEGORIA DO LAT 10:
I miejsce — Kornelia Filipek,
II miejsce — Lena Wolos,
III miejsce — Zuzanna Gumieniuk.

WYROZNIENIA:
Amelia Blaszczak,
Inga Zmuda.

KATEGORIA OD 11 DO 18 LAT:
I miejsce — Lena Skowronek,
II miejsce — Maciej Kossyk,
II miejsce — Gabriela Blaszczak.

WYROGZNIENIA:
Lena Stachariska,
Marta Stachura,
Serdecznie gratulujemy.

» Tekst: Weronika Btaszczak




