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l. Uzasadnienie realizacji programu

Zjawisko przemocy domowej jest powszechne i stanowi powazny problem spoteczny.
Przyczyny przemocy bywaja rézne. Moze to by¢ reakcja na problemy dnia codziennego,
zmagania wewngtrzne cztowieka, brak kontroli nad emocjami, dziatanie alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych na organizm; negatywne wzorce przekazywane przez media czy
zachowania wyniesione z domu rodzinnego.

Problem przemocy domowej i skala wystgpowania tego zjawiska w powiecie
teczynskim doglebnie zostata opisana i przeanalizowana w ,,Powiatowym Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Le¢czynskim na lata 2023 — 2025 oraz w ,,Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych
w Powiecie Leczynskim na lata 2021 — 2025

Nalezy pamigtaé, iz zjawisko przemocy to czesto problem zlozony i w wielu
przypadkach ukryty. Okreslenie doktadnej skali zjawiska przemocy domowej w danym czasie
jest czesto trudne do zweryfikowania.

Na terenie powiatu teczynskiego istnieje wiele instytucji udzielajacych pomocy osobom
poszkodowanym w wyniku przemocy. W pierwszej kolejnosci sg to: Policja, Zespoty
interdyscyplinarne dziatajace przy osrodkach pomocy spotecznej, Miejska i Gminne Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, shuzba zdrowia udzielajaca ofiarom przemocy
pomocy medycznej, szkoty jako instytucje rozpoznajace symptomy dziecka krzywdzonego
oraz organizacje pozarzadowe, petnigce najczesciej funkcje¢ doradcza.

W powiecie tgczyfnskim zlokalizowanych jest szes¢ osrodkéw pomocy spoteczne;.
Zgodnie z obowigzujaca ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej gminy powoluja
ZespoOt interdyscyplinarny, w ktorego sktad wchodza przygotowani do skutecznego zajmowania
si¢ problematyka przemocy specjali$ci. Zadaniem zespotu jest kompleksowe zajmowanie si¢
rodzinami oraz monitorowanie sytuacji w rodzinach dotknigtych
i zagrozonych przemoca, w przypadku popehienia przestepstwa, poinformowanie o tym
odpowiednich stuzb.

Dziatania podejmowane wobec 0s6b do$wiadczajgcych przemocy domowej to przede
wszystkim rozmowy wspierajace, korzystanie z pomocy grup wsparcia, poradnictwo
specjalistyczne: prawne, psychologiczne.

Wsrod najezestszych dziatan podejmowanych wobec 0sob stosujacych przemoc

domowsg jest przekazanie informacji o stosowaniu przemocy do sadu, prokuratury.
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W wielu przypadkach uzywanie przemocy zwigzane jest z nietrzezwoscia oséb ja
stosujgcych. W sytuacji kKiedy osoba stosujgca przemoc jest osobg naduzywajaca alkoholu,
wniosek o wszczecie postepowania kierowany jest do Gminnych Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Zjawisko przemocy domowej to problem ztozony, ukazujacy przewage ktorej$ ze stron.
Przystepujac do planowania sposoboOw rozwigzywania problemu spotecznego jakim jest
przemoc domowa, W tym =zapobiegania przemocy, konieczne jest uwzglednienie
wielokierunkowego 1 kompleksowego oddziatywania nie tylko na skutki wystapienia danych
problemoéw, a przede wszystkim na zroédto ich wystgpienia. Dlatego wazne jest udzielanie
wsparcia i pomocy osobom doznajacym przemocy, jak réwniez objecie oddziatywaniami 0osob
stosujacych przemoc. Aby skutecznie przeciwdziata¢ zjawisku przemocy domowej niezbedne
jest rowniez podejmowanie skoordynowanych dziatan, wspotpraca i przeptyw informacji
miedzy instytucjami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

Jednym z rodzajow wsparcia dla 0s6b stosujacych przemoc jest Program oddzialywan
korekcyjno — edukacyjnych realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
W Lecznej. Program ten koncentruje si¢ na pracy z osobami stosujagcymi przemoc
domowa, tj. na pracy nad zmiang zachowan przemocowych, czyli powstrzymaniem osob
stosujacych przemoc przed dalszym jej stosowaniem.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lgcznej realizuje Program Oddziatywan
Korekcyjno-Edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc od 2014 roku. Do chwili obecnej
przeprowadzono 8 edycji programu. Na przestrzeni lat 2014-2023 w programie wzi¢to udziat
73 uczestnikow.

Program stwarza uczestnikom mozliwosci do ¢wiczenia nowych, nieprzemocowych
zachowan, nauki sposobow wywierania wptywu na innych poprzez zastosowanie asertywnosci,
negocjacji, rozwigzywania konfliktow bez przemocy, ¢wiczenia umiejetnosci — komunikacji
werbalnej i niewerbalnej, wyrazania wtasnych opinii i przyjmowania opinii innych 0sob,
rozwijania  umiejetno$ci  stuchania ze  zrozumieniem, uczenia si¢ udzielania
I przyjmowania pomocy, podejmowania racjonalnych decyzji, radzenia sobie ze stresem,
zto$cig, gniewem w sposob konstruktywny, ksztaltowania postawy akceptacji i tolerancji.

Do osiggnigcia celu gtownego programu, jakim jest powstrzymanie osoby stosujgcej
przemoc przed dalszym stosowaniem przemocy i zaprzestanie przemocy domowej,

wykorzystywane beda opracowane i1 sprawdzone dotychczas metody pracy z osobami
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stosujagcymi przemoc, m.in.: praca indywidualna i grupowa uwzgledniajaca nawigzywanie

wspotpracy pozwalajacej na zachowanie osobom stosujagcym przemoc poczucia godnosci,

prezentowanie ,,nowych’ kontaktow z drugim cztowiekiem, opartych na wspotpracy, szacunku

1 wzajemnym poszanowaniu praw, nauce budowania rozwigzan przy wykorzystaniu

posiadanych zasobow.

Podstawy prawne w zakresie opracowania i realizacji programu

korekcyjno - edukacyjnego

Podstawe prawng programu korekcyjno - edukacyjnego stanowia:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(tj. Dz. U.z 2021 r., poz 1249 z p6zn. zm.);

Wojewoddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2022 — 2025.
Zatacznik nr 3 do WPPPWR 2022-2025: Ramowy Program oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie — wytyczne;

Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2024 — 2030;
Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (t.J. Dz. U. z 2024 r. poz.
107);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla 0os6b doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s6b zatrudnionych w tych osrodkach (Dz. U. 2023 r. poz.1158);
Rozporzadzenie Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programOw korekcyjno-edukacyjnych dla o0sob stosujacych przemoc
domowga (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 901

Z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r.,

poz. 1870);
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8. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Leczynskim na lata
2021 — 2025;
9. Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Powiecie Lg¢czynskim na lata 2023 — 2025.

I1l. Zalozenia programu

Program wpisuje si¢ w ramy systemu przeciwdziatania przemocy domowej
w powiecie teczynskim. Priorytetem realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego jest
bezpieczenstwo ofiar przemocy. Oznacza to, ze wszelkie dziatania podejmowane wobec 0s6b
stosujacych przemoc sg podporzadkowane zapewnieniu ochrony, bezpieczenstwa, autonomii
I dobra 0so6b krzywdzonych przez osoby stosujace przemoc.

Program korekcyjno — edukacyjny jest formg oddzialywania na osoby stosujace
przemoc w rodzinie w celu nauczenia ich samokontroli, ksztaltowania u nich postawy
partnerstwa 1 szacunku wobec bliskich oraz odpowiedzialno$ci za popetnione czyny
przemocowe. W wielu przypadkach stosowanie przemocy zwigzane jest z nietrzezwoscia
sprawcow. Alkohol ostabia racjonalng kontrole¢ nad zachowaniem, ale nie moze zdejmowac
odpowiedzialnosci za czyny cztowieka. Odpowiedzialno$¢ za stosowanie przemocy lezy po
stronie osoby, ktora jg stosuje. Niemniej jednak faktem pozostaje, ze osoba pod wptywem
substancji psychoaktywnych ma ostabiong racjonalng kontrole nad zachowaniem 1 wigksza
gotowos¢ do reagowania ztoScig. Niejednokrotnie osoby stosujace przemoc w ogole nie
podejmuja proby kontrolowania zachowan agresywnych, a odpowiedzialno$¢ za ich
wystepowanie przerzucaja na ofiary. Niebagatelng role w stosowaniu przemocy moga tez
odgrywa¢ uwarunkowania biologicznie, jak zdeterminowana gwattowno$¢ i intensywnos$¢
reagowania emocjonalnego, ktéore wymykajg si¢ spod kontroli. Powyzsze jednak nie
usprawiedliwia osob stosujacych przemoc domows i nie znosi z nich odpowiedzialno$ci za
krzywdzenie innych.

Osoby stosujagce przemoc czgsto starajg si¢ znajdowac uzasadnienie, usprawiedliwienie
dla aktow przemocy. Szczego6lnie dotyczy to zaprzeczenia wilasnej odpowiedzialnosci za
wyrzadzone szkody i obarczania odpowiedzialno$cia ofiary. Zachowanie 0sob stosujacych
przemoc dodatkowo bywa wspierane przez uwarunkowania kulturowe. W przesztosci przemoc
w stosunku do kobiet i dzieci byta obyczajowo akceptowana. Praca z calym nieprawidlowym

systemem rodzinnym daje wigkszg szanse¢ na niesienie skutecznej pomocy. Potrzebne sg nie

6
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tylko dziatania wzmacniajgce skutecznos$¢ ochrony ofiar przed sprawcami przemocy, ale

roOwniez dzialania powstrzymujace osoby stosujace przemoc i prowadzace do zakonczenia

przemocy domowej. Majg temu stuzy¢ programy korekcyjno-edukacyjne skierowane do os6b

stosujacych przemoc.

>

Praca z osobg stosujaca przemoc opiera¢ si¢ bedzie na zatozeniach:

przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty dla
sprawcy,

przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi
czgsto  zakorzeniona jest we  wzorach  postgpowania  przekazywanych
pokoleniowo,

przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wladzy oraz
dazeniem do kontrolowania wspotmatzonki/ wspotmalzonka, partnerki/partnera,
dziecka lub sytuacji rodzinnej,

mozna nauczy¢ si¢ niestosowania przemocy, przekonania, iz nigdy nie nalezy godzi¢
si¢ na przemoc,

stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze by¢ usprawiedliwiane
stwierdzeniem, ze byto skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych
dotyczacych plci, rasy, orientacji seksualnej, ktore usprawiedliwiaja dyskryminacje
jednostek 1 grup spotecznych,

stosowanie przemocy jest wyborem, za ktory osoba jg stosujgca poNOoSi

odpowiedzialno$¢ moralng i prawna.

IV. Celei rezultaty programu:

Cel glowny:

>

Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc przed dalszym stosowaniem przemocy

poprzez oddziatywania korekcyjno-edukacyjne i zaprzestanie przemocy domowe;j.

Cele szczegolowe:

>

zmiana przekonan odbiorcow programu korekcyjno — edukacyjnego dotyczacych

stosowania przemocy domowej,
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powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy,
rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie ze ztoscig Iub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych,
zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy,
wzrost $wiadomo$ci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania,
poszerzenie katalogu zachowan osob stosujacych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikow 1 postawie partnerskiej,
ksztaltowanie umieje¢tnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
domowej,
uznanie przez osobe stosujacg przemoc swojej odpowiedzialno$ci za stosowanie
przemocy,

uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Zakladane rezultaty:

>
>
>

mniejsza liczba 0sob stosujacych przemoc,

zwigkszenie poziomu wiedzy uczestnikOw programu na temat przemocy,

wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego radzenia sobie
ze ztoscia,

wzrost §wiadomosci stosowanych zachowan przemocowych,

wzrost kompetencji  uczestnikow programu w  zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow w zwigzku i w rodzinie,

wzrost kompetencji uczestnikéw programu w zakresie kontrolowania swoich
agresywnych zachowan,

zwigkszenie poziomu wiedzy o mozliwo$ciach podejmowania dziatah terapeutycznych.
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ZawartoS¢ programu

Zasadniczg cz¢$¢ programu stanowi:

» edukacja — przekazywanie wiedzy odbywac si¢ bedzie w sposob aktywizujacy,
miedzy innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwolywanie si¢ do
indywidualnych do$wiadczen.

» praca nad rozpoznawaniem i zmiang przekonan i postaw osobistych poprzez analiz¢
sytuacji przedstawionych w programie oraz swoich wlasnych sytuacji zyciowych,

» ¢wiczenia nowych konstruktywnych form myS$lenia i1 reagowania w grupie
(w tej czesci osoby prowadzace moga stosowacé takze inne poza podregcznikowe

metody).

Podstawowe tresci edukacyjne:

>

YV V. V V V

YV V V V

spoteczno — kulturowe Zrodta i okoliczno$ci towarzyszace przemocy domowej (mity,
stereotypy);

definicja przemocy, jej rodzaje, formy, dynamika; aspekty prawne przemocy;
problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich;

planowanie i rozwijanie samokontroli;

komunikacja interpersonalna;

promocja pozytywnych wartoSci 1 zachowan miedzy innymi: szacunku,
odpowiedzialno$ci, bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego, szczero$ci, zaufania,
dzielenia obowigzkoéw, wspolnego decydowania, okazywania uczué, potrzeb,
negocjacji i rozwigzywania konfliktéw bez przemocy;

alkohol 1 patologia zycia rodzinnego;

przemoc seksualna;

dzieci, przemoc i wychowanie;

tolerancja i szacunek wobec os6b starszych i1 niepelnosprawnych (uczenie oséb
stosujagcych  przemoc  pozytywnych  zachowan wobec ludzi  starszych
i niepetnosprawnych).

Podsumowujac powyzsze, zawartos¢ programu dostarczy informacje, umozliwiajace

uczestnikom zrozumienie dynamiki przemocy, umozliwi konfrontacj¢ przekonan i postaw, przy

pomocy ktorych, osoby stosujgce przemoc usprawiedliwiajg stosowanie przemocy. Zawartos¢

programu dostarczy tresci osobom stosujgcym przemoc, takze w zakresie w jaki sposob ich

9
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zachowanie krzywdzaco wplywa na czlonkéw ich rodzin i na ich wzajemne relacje oraz
przygotuje ich do wzigcia petnej odpowiedzialno$ci moralnej i psychologicznej za swoje czyny,
a takze do rozpoczecia pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych.

Ponadto, zawarto$¢ programu umozliwi osobom stosujacym przemoc rozpoznawanie
I zmiang Systemu przekonan, postaw i nastawien emocjonalnych, ktére inicjuja i wzmacniajg
stosowanie przez nich przemocy.

Za posrednictwem programu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ ¢wiczenia nowych,
konstruktywnych  form mys$lenia i reagowania, stuzacych skutecznej kontroli nad
szkodliwymi zachowaniami oraz sprzyjajacych odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji

w sytuacjach konfliktowych i utrzymaniu egalitarnych relacji miedzyludzkich bez przemocy.

V1. Realizacja programu
Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tecznej,
ul. Staszica 9, 21-010 Leczna, jako podmiot administracyjny, kontrolujacy i monitorujacy
program.
Bezposrednimi realizatorami programu beda takze osoby uprawnione do prowadzenia
oddziatywan  korekcyjno —  edukacyjnych, ktorych  kwalifikacje sg  zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1163)

1. Adresaci programu
Program adresowany jest do petnoletnich osob. Skierowany jest bezposrednio do osob

stosujacych przemoc, tj.:

» 0s0b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych, albo wobec ktorych sad warunkowo
zawiesit wykonywanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych;

» o0s60b skierowanych przez zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy

domowej;

10
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» o0sOb stosujacych przemoc domowa, ktore zakonczyly program psychoterapii
uzaleznien od alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkoéw odurzajacych, substancji

psychotropowych albo $rodkow zastepczych;

» o0s6b, ktore w wyniku innych okolicznos$ci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym.

Program zaklada prowadzenie grupy jednorodnej ze wzgledu na ple¢, jednak
w sytuacji, gdy liczba kobiet/mezczyzn jest zbyt niska, by stworzy¢ odrebng grupe,

dopuszczalne jest realizowanie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w grupach mieszanych.

2. Nabor i selekcja uczestnikow oraz zasady uczestnictwa w programie.

Wytypowanie i zgloszenie kandydatow nastapi w ramach wspolpracy Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej z Policja, sadami, Zandarmeria Wojskowa, osrodkami
pomocy spotecznej, zespotami interdyscyplinarnymi, gminnymi komisjami ds. rozwigzywania
problemow alkoholowych, organizacjami pozarzadowymi i innymi instytucjami dziatajacymi
w obszarze przeciwdzialania przemocy domowe;j.

Rekrutacja do grupy odbedzie si¢ w oparciu o przeprowadzong konsultacje
indywidualng z prowadzacym/prowadzacymi program, podczas ktdrej dokonana zostanie
diagnoza wstepna i ocena sytuacji kandydata oraz badanie jego oczekiwan i motywacji
do uczestnictwa w programie.

Zasady selekcji 1 naboru uczestnikow do programu opracowywane beda przez
prowadzacego/prowadzacych oddziatywania. Przy konstruowaniu zasad selekcji i naboru
uczestnikow uwzgledni¢ nalezy ponizsze wskazowki:

1) selekcja i nabor powinny by¢ dostosowane do specyfiki danego typu osob stosujacych
przemoc domowa,

2) warunkiem kwalifikacji do grup korekcyjno — edukacyjnych jest uznanie przez osobe faktu
stosowania przemocy;

3) w przypadku osob stosujacych przemoc, u ktorych stwierdzono uzaleznienie od alkoholu
lub narkotykow, lub innych srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych albo srodkéw
zastepczych, kieruje si¢ je w pierwszej kolejnosci na terapi¢ uzaleznienia.

4) nabor uczestnikow odbywac si¢ bedzie na podstawie:

- zobowiazania osoby na drodze sadowej (i innej) do uczestniczenia w programie;
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- pisemnej zgody uczestnika i zobowigzania do przestrzegania regulaminu uczestnictwa
W programie;

5) w ramach selekcji i naboru dokonana zostanie diagnoza wstepna.

Do programu nie przyjmuje si¢:
» 0sob chorych psychicznie,
» 0s0b z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami
osobowosci antyspotecznej oraz zaburzeniami osobowosci pograniczne;j,
» 0s0b uzaleznionych od alkoholu lub §rodkéw psychoaktywnych i innych, ktére nie

odbyty podstawowego programu psychoterapii uzaleznien.

Wobec o0so6b skierowanych decyzja Sadu uchylajacych si¢ od uczestnictwa
w zajeciach stosuje si¢ powiadomienie Sadu o tym fakcie.

W przypadku 0sob stosujacych przemoc domowa, u ktérych stwierdzono uzaleznienie
od alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
albo $rodkow zastepczych, kieruje si¢ je w pierwszej kolejnosci na terapi¢ uzaleznienia.

Za osobe, ktora przystapita do programu uwaza si¢ osobe, ktora uzna fakt stosowania
przez siebie przemocy w rodzinie, podpisze kontrakt, w ktérym zaakceptuje reguty
uczestnictwa w programie, zobowigze si¢ do =zaprzestania stosowania przemocy
I poszanowania zasad wspolzycia spotecznego oraz wezmie udziat w spotkaniu indywidualnym
I co najmniej jednym spotkaniu grupowym.

Za osobg, ktora ukonczyta program uwaza si¢ osobe, ktora uzna fakt stosowania przez
siebie przemocy w rodzinie, podpisze kontrakt, w ktorym zaakceptuje reguty uczestnictwa
W programie, zobowigze si¢ do zaprzestania stosowania przemocy 1 poszanowania zasad
wspolzycia spotecznego oraz wezmie udzial w minimum 75% godzin zaplanowanych
w ramach programu.

Informacje uzyskane od uczestnikow dotyczace ich zycia osobistego objete beda zasada
poufnosci, z wyjatkiem informacji wskazujacych na popetienie czynoéw zabronionych przez

prawo.

3. Czas trwania i miejsce realizacji programu.

Program realizowany jest w okresie obejmujacym lata 2024 - 2026.
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Planuje si¢, iz w kazdym roku realizowana bedzie jedna edycja. Laczny czas trwania
programu (jednej edycji) w danym roku obejmowac bedzie 60 godzin — w tym zajecia grupowe
i indywidualne. Liczba zrealizowanych godzin zaj¢¢ indywidualnych moze by¢ zalezna od
liczby 0s6b biorgcych udziat w programie. Zajecia indywidualne realizowane beda wedtug
potrzeb uczestnika, natomiast zajecia grupowe beda trwaly jednorazowo 3 godziny (1 sesja
grupowa) i srednio realizowane bedg raz w tygodniu. Przerwy miedzy kolejnymi zajeciami nie
powinny by¢ dtuzsze niz jeden tydzien. Dopuszcza si¢ wyjatek od tej zasady w sytuacji
wystgpienia dni $wigtecznych/wolnych od pracy, sytuacji losowych, zwigzanych np. z choroba
trenera. Dopuszcza si¢ realizacje zaje¢ grupowych w krotszych odstgpach czasu, niz raz w
tygodniu. Planuje si¢ realizacje 12 - 14 sesji grupowych. Grupa uczestnikow liczy¢ bedzie do
12 oso6b.

Zajgcia realizowane beda w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Lecznej, ul. Staszica 9. W dniach realizacji programu nie sa prowadzone spotkania

z ofiarami przemocy, realizator zadba o bezpieczenstwo 0s6b doznajacych przemocy domowe;j.

4. Sposob realizacji, dzialania w zakresie edukacji i korekty zachowan
przemocowych.

Program prowadzony bedzie przez dwie lub jedng osobe.

Program prowadzony bedzie przez osoby, ktore:

e ukonczyly studia II stopnia na jednym z kierunkow: psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, nauki spoteczne w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej albo innym
kierunku uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki,
resocjalizaciji,

e posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin
w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie,

¢ maja udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujacych

zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Za priorytety realizacji programu przyjmuje si¢ ochron¢ bezpieczenstwa, autonomii

i dobro 0s6b krzywdzonych.
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Podstawg pracy z osobami stosujacymi przemoc domows i celem realizacji programu
bedzie praca nad korekta zachowan przemocowych u uczestnikéw programu poprzez edukacje
w zakresie ksztaltowania postawy partnerstwa i szacunku oraz wzigcie odpowiedzialnosci za
popelnione czyny.

Edukacja 0s6b stosujacych przemoc w ramach niniejszego programu polegac bedzie na
organizacji 1 realizacji zaje¢ grupowych i1 indywidualnych.

Przed przystgpieniem do sesji grupowych konieczne bedzie odbycie przez kazdego
uczestnika sesji indywidualnej, ktora bedzie miata rowniez charakter kwalifikacyjny. Podczas
sesji indywidualnych, uczestnik zapozna si¢ z celami i przebiegiem programu. Prowadzacy
zapoznaje si¢ takze z sytuacjg rodzinng i prawng osoby zglaszajacej si¢, diagnozujac sytuacje
zyciowg oraz specyfike¢ stosowanej przemocy, okre$la potrzeby kandydata.  Praca
indywidualna z uczestnikiem programu prowadzona bedzie m.in.
z wykorzystaniem: kwestionariuszy, analizy zgromadzonej dokumentacji.

Wstepne rozpoznanie diagnostyczne powinno obejmowac:
» rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,
» okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
» okre$lenie najgrozniejszych 1 typowych form oraz okoliczno$ci zachowan
przemocowych,
aktualng sytuacje rodzinng i zawodowa,
cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,

wczesniej przebyte terapie 1 ich rezultaty,

YV V V V

aktualnie trwajace terapie, leczenie psychiatryczne, zazywane leki.

W uzasadnionych przypadkach rekomenduje si¢ stosowanie diagnozy pogtebione;.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w programie, podpisujg kontrakt okreslajacy reguty
uczestnictwa.
Kontrakt powinien zawiera¢ nizej wymienione uregulowania:
1) formalne wymogi dotyczace systematycznej obecno$ci na zajgciach, w kontrakcie
zostang okreslone sankcje za uchylanie si¢ od udziatu w programie;
2) obowiazek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego zachowania
w trakcie uczestnictwa z zajeciach — przestrzeganie regulaminu programu

opracowanego przez prowadzacych wspdlnie z uczestnikami programu,
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3) zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan i1 postaw
w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi ludzmi;
4) uznania osobistej odpowiedzialno$ci za fakty stosowania przemocy w rodzinie;
5) zobowigzanie si¢ do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych;
5) zasade¢ zachowania tajemnicy grupowe;.

Po okre$leniu charakteru grupy oraz rodzaju stosowanej przemocy i potrzeb
uczestnikow programu, prowadzacy opracuje scenariusze zaje¢ z uwzglednieniem tresci
ramowego harmonogramu tematycznego. Szczegdltowy harmonogram  tematyczny
przedstawi do akceptacji Dyrektorowi PCPR.

Zajecia grupowe podzielone beda na bloki tematyczne, w ktorych poddawana bedzie
analizie jedna z form zachowan przemocowych oraz przedstawiane alternatywne dla niej formy
zachowan bez przemocy.

Praca grupowa z uczestnikami programu prowadzona bg¢dzie m.in. w formie:

- mini wyktadow,

- pracy na przyktadach, zobrazowanych sytuacjach, z wykorzystaniem filméw lub opowiadan-
scenek o charakterze edukacyjnym,

- analizy mechanizméw wlasnych zachowan,

- ,,zadan domowych” — podanie uczestnikom do przemyslenia i przeanalizowania zagadnien
zwigzanych z przemoca.

Realizacja programu moze odbywac si¢ w systemie otwartym, gdzie w trakcie trwania
programu moga dolaczy¢ nowi uczestnicy na etapie zrealizowania przez uczestnika
odpowiedniej partii materiatu zapewniajacego mozliwos¢ zdobycia wiedzy 1 do§wiadczen.

Prowadzacy moze odmoéwi¢ przyjecia uczestnika ze wzgledow organizacyjnych.
Sytuacja taka moze zdarzac¢ si¢, gdy grupa danego etapu liczy powyzej 12 uczestnikow lub ma
charakter zamkniety, jednorodny — uczestnicy sg na podobnym poziomie wiedzy dotyczacym
zjawiska przemocy i1 §wiadomosci dotyczacej korekcji wtasnych zachowan.

W przypadku odmowy uczestnikowi udzialu w zaje¢ciach grupy, prowadzacy lub
organizator zaje¢ programu wskazuje uczestnikowi inne mozliwosci pomocy np. udziat w
spotkaniach indywidualnych, inne miejsca prowadzenia pracy terapeutycznej lub wsparcia,

w tym mozliwosci skorzystania z programu w innym powiecie.
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W mysl realizacji kompleksowego wsparcia wobec 0sob stosujacych przemoc uznaje

si¢ za zasadne lgczenie innego typu wsparcia niz tylko korekcyjno-edukacyjnego.
Wsparcie takie ma jednak stuzy¢ pozadanej zmianie zachowan u 0sob stosujgcych przemoc,
np. wsparcie o charakterze terapeutycznym, zawodowym itp.
Osoby prowadzace program beda zobowigzane do:

1. Przeprowadzenia indywidualnej diagnozy osob bioragcych udziat w programie,
dokonania selekcji i zakwalifikowania do programu.
Podpisania z kazdym uczestnikiem programu kontraktu.
Prowadzania list obecnosci na spotkaniach indywidualnych i grupowych.

Sporzadzania dokumentacji z kazdego spotkania indywidualnego.

ok~ N

Prowadzenia dokumentacji zajg¢, w ktorych nalezy ujaé: termin spotkania, tematyke,

podpisy 0s6b prowadzacych.

6. Przeprowadzenie ankiet monitorujacych w trakcie trwania zaj¢¢ oraz ankiet
ewaluacyjnych na zakonczenie programu.

7. Sporzadzenia informacji dotyczacej] oceny postgpOw 0sOb uczestniczacych

w zaje¢ciach edukacyjnych i korekcyjnych.

8. Sporzadzenia sprawozdania koncowego z realizacji programu.

VII. Monitoring i ewaluacja

System monitorowania zachowan zwigzanych z przemocg u 0sOb uczestniczacych
w programie realizowany bedzie w trakcie trwania programu oraz przez okres do 3 lat po
ukonczeniu programu  korekcyjno-edukacyjnego przez danego uczestnika, zgodnie
Z dziataniem 3.3.7. Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

System monitorowania polega¢ bedzie na systematycznym uzyskaniu informacji
0 zachowaniu osob, ktore ukonczyly program wobec czlonkow swej rodziny, o ich
rzeczywistym funkcjonowaniu. W procesie monitoringu wezmg udziat osoby, ktore ukonczyty
program oraz w miar¢ mozliwosci cztonkowie ich rodzin oraz Policja, kuratorzy sadowi/
pracownicy socjalni itd.

Uzyskane wyniki wykorzystywane beda w pracach nad doskonaleniem
i upowszechnianiem oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Wraz z monitoringiem program poddany bedzie ewaluacji polegajacej na zbieraniu,

analizie oraz interpretacji informacji/danych. Dokonana zostanie ocena efektywnosci,
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skutecznosci oddziatywan, zgodnosci programu w kontekscie zatozonych celéw, poréwnaniu

zatozonych rezultatow z osigganymi/osiggnigtymi.

VIIIl. Zrodlo finansowania

Dzialania przewidziane w programie finansowane bg¢da ze srodkow budzetu panstwa.
Zaktada si¢ mozliwo$¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji w celu

zwigkszenia efektywnosci zalozen programu.

IX. Procedury postepowania na wypadek, gdyby osoby stosujace

przemoc wrocily do zachowan przemocowych, sprzed programu.
Procedura okresla sposob postgpowania w przypadku ponownego stosowania przemocy
domowej przez uczestnika/uczestnikow programu.
Dziatania:
1. W przypadku, gdy uczestnik programu powrdci do zachowan przemocowych sprzed
programu ma obowigzek zgloszenia tego faktu prowadzacemu/ prowadzacym program.
2. W przypadku powziecia informacji przez prowadzacego/ prowadzacych program,
0 powrocie uczestnika do zachowan przemocowych sprzed programu lub rozpoznania owych
zachowan, prowadzacy program ma/maja obowiazek podjgcia dziatan:
a) powiadomienia o fakcie ponownego stosowania przemocy poszczegoélne podmioty,
w celu objecia wsparciem 1 zapewnieniem bezpieczenstwa osobie/osobom
doznajacej/doznajacym przemocy;
b) powiadomienia o fakcie ponownego stosowania przemocy odpowiednie
instytucje/podmioty, w celu ponownego wypehienia formularza ,,Niebieska karta — A”
- w zakresie niezbednym do udokumentowania nowego zdarzenia i przesta¢ go do
przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego;
c) podjecia przez prowadzacego/prowadzacych diagnozy przejawianych zachowan przez
uczestnika Programu,
d) opracowania Indywidualnego Planu Pracy uwzgledniajacego rozpoznanie
I konsekwencje zachowan uczestnika programu wiaczajac w to:

- przedtuzony pobyt w programie (tj. uczestnictwo w kolejnej edycji programu) i/lub;
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- zawiadomienie sadu/kuratora (w

przypadku, gdy osoba stosujgca przemoc

zobowigzana zostata do uczestnictwa w programie na mocy postanowienia sgdu) i/lub;

- zawiadomienie kuratora/pracownika socjalnego i/lub;

- zawiadomienie zespotu interdyscyplinarnego i/lub;

- usunigcie uczestnika z programu i poinformowanie o tym fakcie zespotu

interdyscyplinarnego, celem podjecia dalszych dziatan w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej.

Ramowy harmonogram dzialan

Realizacja programu w danym roku zalezna bedzie od potrzeb, tj. zebrania grupy

I przebiega¢ bedzie wg ponizszego harmonogramu dziatan.

Lp. | Zadania, czynnosci w programie w | Miejsce realizacji
zakresie jednej edycji

1. | Nabér kandydatéw do grupy - | PCPR Leczna/MOPS Leczna, KPP Leczna
nawigzanie wspolpracy z instytucjami | OPS/GOPS - Spiczyn, Cycow,
$wiadczacymi pomoc i nadzor nad | Milejow, Puchaczow,
osobami stosujgcymi przemoc: Ludwin/Zespoty Interdyscyplinarne/Gminne
- rozpowszechnianie informacji o | Komisje R.P.A./Poradnia MONAR
naborze do grupy i o istocie programu | w Lecznej/Poradnia Leczenia Uzaleznien
poprzez korespondencj¢, rozmowy | W Lecznej/Osrodek Kuratorski w ELecznej/
telefoniczne lub spotkania | kuratorzy/ Oddzial Zandarmerii Wojskowej
indywidualne. w Lublinie/ Sad/Policja

2. | Rozmowy indywidualne i zawarcie | PCPR Leczna/prowadzacy program

indywidualnych kontraktow
Z kandydatami do udzialu w programie
ostateczna kwalifikacja kandydatow do
udzialu w  programie (do 12
uczestnikow)  Zbudowanie  grupy
korekcyjno — edukacyjnej dla oséb
stosujagcych  przemoc — zawarcie

kontraktu grupowego, przedstawienie
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glbwnych  celow 1 zagadnien

Z programul.

Realizacja zaje¢ programu (3-

godzinne spotkania grupowe)

PCPR Leczna/prowadzacy program

Realizacja zaje¢ z programu -—
spotkania indywidualne (wedlug
potrzeb uczestnika)

PCPR Leczna/prowadzacy program

Zakonczenie programu — zamknigcie
zaje¢  w grupie i sporzadzenie

niezbednej dokumentacji

PCPR Leczna/prowadzacy program

XI.

Ramowy harmonogram tematyczny:

Czesce I: SESJE INDYWIDUANE

1. Sesja indywidualna kwalifikujaca do programu — zawarcie kontraktu.

2. Sesja indywidualna — orientacyjna — koncepcja wiladzy i kontroli, techniki

powstrzymywania przemocy.

Czesc 1I: SESJE GRUPOWE:

1.
2.

Rodzaje przemocy, analizowanie przemocy. Nieuzywanie przemocy.

Zrozumienie uzywania przemocy jako taktyki kontroli — zakonczenie uzywania

przemocy (¢wiczenia).

Definiowanie ,,zachowania bez przemocy” (¢wiczenia).

Definiowanie i rozumienie szacunku, szczero$ci i odpowiedzialnosci — analiza

(¢wiczenia).

Rozumienie uzycia minimalizacji, zaprzeczania, obwiniania jako taktyki kontroli

(¢wiczenia).

Definiowanie i rozumienie partnerstwa, analizowanie meskich przywilejow (¢wiczenia)

Definiowanie 1 rozumienie negocjacji 1 sprawiedliwosci, analiza wymuszania

1 grozenia (¢wiczenia).

Podsumowanie realizowanych tematow zajec.
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