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Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tj. Dz. U. z 2022r., poz. 2123) oraz Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
(Dz. U. 2 2017r., poz. 458) natozyly obowiazek zapewnienia ochrony zdrowia psychicznego
na organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

W zwigzku z powyzszym zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, Zarzad Powiatu w Lecznej Uchwata Nr 929/2017 z dnia 13 grudnia
2017 roku powotlal Zespét do opracowania ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Leczyniskim na lata 2018-2022”. W sklad zespotu wchodza przedstawiciele
instytucji takich jak: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej; Powiatowy Zaklad
Aktywnosci Zawodowej w Lecznej; Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczego w Lecznej,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lecznej, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Kolo w ELecznej prowadzace Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Janowicy; Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Milejowie prowadzace Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Milejowie; Starostwo Powiatowe w Eecznej.

Do zadan zespotu nalezato opracowanie Programu oraz jego okresowe monitorowanie
i sprawozdawczos¢ z uwzglednieniem potrzeb mieszkancéw powiatu w zakresie zdrowia
psychicznego i opieki psychiatrycznej, jak rowniez dostosowanie skoordynowanej
dziatalnosci réznych form pomocy i oparcia spotecznego.

Rada Powiatu w Lecznej Uchwata Nr XLV1/354/2018 w dniu 26 pazdziernika 2018r.
przyjeta ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Leczyniskim na lata 2018-
20227, Program ten wyznacza kierunek dziatan administracji samorzadowej, ktére zmierzaé
majq do osiggnigcia celu nadrzednego, tj. ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancow naszej spotecznoscei.

W ,.Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Leczynskim na lata 2018-
2022* okreslono nastepujace cele i zadania:

Cele glowne Programu to:

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb.

2. Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

3. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Cele szczegolowe i zadania Programu to:

1. W zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb:
1.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
1.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
1.3. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
1.4. Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.
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1.5. Udzielanie ~ wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  uczniom,  rodzicom
1 nauczycielom.

2. W zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacii i dyskryminacji
0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
2.1. Opracowanie ogdlnych zasad postepowania dotyczacych przedstawiania wizerunku os6b
z zaburzeniami psychicznymi wsrdd lokalnej spotecznosci.
2.2.  Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych  koniecznodci
respektowania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

3. W zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach
Programu:

3.1. Gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace realizacji
zadan wynikajgcych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie.

REALIZACJA CELOW I ZADAN OKRESLONYCH
W PROGRAMIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W POWIECIE LECZYNSKIM W 2022r.:

Podmioty, ktére wspélpracowaly przy realizacji Programu w 2022r.:

Starostwo Powiatowe w Leczne;j
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej
Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Jaszczowie
Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Lecznej
Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej w ELecznej
Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Jaszczowie
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lecznej
Powiatowy Urzad Pracy w Lecznej
Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lecznej
. Warsztaty Terapii Zajgciowej w Janowicy
. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lecznej
. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Milejowie z siedziba w Antoniowie i filia SDS
. Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Lecznej
. Osrodek Pomocy Spofecznej w Ludwinie
. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Spiczynie
. Osrodek Pomocy Spolecznej w Milejowie
. Osrodek Pomocy Spotecznej w Puchaczowie
. O$rodek Pomocy Spotecznej w Cycowie
. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lecznej
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20. Poradnia Psychiatryczna mieszczgca sie¢ w Specjalistycznych Gabinetach Lekarskich
Sanitas s.c. w Lecznej
21. Inne placowki:
1) gabinety terapii,
2) niepubliczne przychodnie specjalistyczne,
3) przedszkola i szkoly z oddziatami integracyjnymi,
oraz organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz oséb niepeosprawnych, o0séb
z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Leczynskim:
I. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Lecznej
2. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Milejowie

3. Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna w Lecznej
4. Leczynskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
5. Regionalne Centrum TrzeZwosci ,,Maksymilian” w Leczne;.

Z danych pozyskanych z Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Lecznej za  2022r. wynika, ze ilo§¢ orzeczen dotyczacych
uposledzenia umystowego, zaburzen psychicznych i cato$ciowych zaburzen rozwojowych
stanowi niewielki odsetek orzeczen wydanych przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Lecznej. I tak w roku 2022 osobom po 16 roku zycia wydano 99
orzeczen z symbolami przyczyny niepetnosprawnosci 01-U, 02-P, 12-C (czyli trzy symbole
z dwunastu orzekanych), co stanowito 9,55 % ogélu orzeczen. Najwiecej orzeczen wydano
w stopniu umiarkowanym. Najliczniejsza grupe 0sob orzekanych, stanowily osoby w wieku
41-60 lat, z wyksztalceniem zasadniczym, srednim i podstawowym. Nalezy zwroci¢ uwage
na fakt, ze orzekana grupa jest stabo aktywna zawodowo.

Wsrod dzieci do 16 roku zycia najliczniejsza grupe orzekanych stanowig dzieci w wieku
8-16 lat. Bardzo wyraznie zaznacza si¢ podzial ze wzgledu na ple¢, z duzg przewaga
chlopcow.

Dane  dotyczace wydawania orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu

niepelnosprawnosci, osobom z zaburzeniami psychicznymi:
1. Osoby po 16 roku zycia — orzeczenia wydane z symbolem niepelnosprawnosci:
01-U (uposledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym),
02-P (w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen
o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lgkowe o znacznym stopniu
nasilenia, zespoly otgpienne) i 12-C (calosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed
16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spolecznych lub komunikacji
werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej
umiarkowanym stopniu nasilenia):
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a) ilo$¢ i rodzaj orzeczen:

Symbol przyczyny Ilo$¢ wydanych orzeczen - rok
niepelnosprawnosci
2022
01-U 10
02-P 87
12-C 2
RAZEM: 99

b) laczna liczba wydanych orzeczen przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Lecznej:

erok 2022 —1 037 orzeczen

Symbol Stopien znaczny Stopien Stopien lekki
przyczyny umiarkowany
niepelno- rok rok rok
sprawnosci
2022 2022 2022
01-U 5 5 0
02-P 16 55 16
12-C 1 0 1
RAZEM 22 60 17
¢) wiek, ple¢ — ogélem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:
Wiek
Podzial
ze 16-25 26-40 41-60 powyzej 61
wzgledu
na rok
wiek 2022 2022
01-U 3 4 3 0
02-P 4 18 39 26
12-C 2 0 0 0
Ogolem 9 22 42 26
Podzial ze Rok- Kobiety
wzgledu na ple¢
2022
01-U 3
02-P 50
12-C 0
Razem 53
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2022

Rok- Mezezyini

01-U 7

02-P 37

12-C 2
Razem 46

d) wyksztalcenie - ogélem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:

Wyksztalcenie
Podzial
e . . ¥ & " &
wazgledu mniej niz podstawowe zasadnicze Srednie wyisze
na podstawowe
wyksztal
-cenie
rok
g 2022 2022 2022 2022 2022
01-U 3 4 3 0 0
02-p 1 23 28 28 7
12-C 0 2 0 0 0
Ogélem 4 29 31 28 7

e) ilos¢ oséb pozostajacych w zatrudnieniu, na dzien wydania orzeczenia:

Ilos¢ oséb rok
pozostajacych
w zatrudnieniu 2022
01-U 0
02-P 17
12-C 0
- RAZEM: 17

2) Dzieci do 16 roku zycia - orzeczenia wydane orzeczenia wydane z symbolem
niepelnosprawnosci: 01-U (uposledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu
umiarkowanym), 02-P (w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju
poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe
0 znacznym stopniu nasilenia, zespoly otgpienne) i 12-C (calo$ciowe zaburzenia rozwojowe,
powstale przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spolecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co
najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia):
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a) ilos$¢ i rodzaj orzeczen:

Symbol przyczyny Ilo$¢ wydanych orzeczen - rok
niepelnosprawno$
ci 2022
01-U 3
02-P 5
12-C 41
RAZEM: 49

b) laczna liczba wydanych orzeczen przez Powiatowy Zesp6l ds. Orzekania
o Niepelnosprawnos$ci w E¢cznej:

erok 2022 — 148 orzeczen

¢) wiek, ple¢ - ogélem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:

Podzial ze Wiek
wzgledu na wiek 0-3 lat I od 4-7 lat | od 8-16 lat
orzekanych rok
2022 2022 2022
01-U 0 1 2
02-P 0 0 5
12-C 10 15 16
Ogolem 10 16 23
Podzial ze Rok- Kobiety
wzgledu na pleé
2022
01-U 1
02-P 2
12-C 9
Razem 12
Rok- Mezczyzni
01-U 2
02-P 3
12-C 32
Razem 37
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REALIZACJA CELU GEOWNEGO 1

1. W zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb poprzez:
1.1. Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
1.2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
1.3. Aktywizacj¢ zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
1.4. Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.
1.5.  Udzielanie =~ wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  uczniom,  rodzicom
1 nauczycielom.
W realizacjg w/w celu wlaczyly sie:

1. Oddzial Dzienny Psychiatryczny w Samodzielnym Publicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej w Lecznej:

W 2022r. nowy Oddziatl Dzienny Psychiatryczny w Lecznej rozpoczat przygotowania
do przyjmowania pierwszych pacjentéw. To jedyna taka placoéwka w powiecie teczynskim,
ktéra wykorzysta nowoczesne formy terapii pozwalajace odzyskiwa¢ réwnowage i zdrowie
psychiczne w przyjaznych warunkach akceptacji oraz bezpieczenstwa. Oddzial bedzie
organizowal specjalne programy terapeutyczne dla oséb po epizodzie psychotycznym oraz
z objawami lgkowo-depresyjnymi. Oprocz specjalistycznej opieki lekarskiej pacjenci
oddzialu dziennego beda mieli mozliwos¢ skorzystania z bardzo szerokiego zakresu
oddzialywan takich jak: psychoterapia indywidualna i grupowa (w tym metoda
psychodramy), terapia zaj¢ciowa (m.in. r¢kodzieta artystycznego, arteterapia, biblioterapia,
teatroterapia, muzykoterapia), treningi (umiej¢tnosci spolecznych, kulinarny, funkcji
poznawczych, inteligencji emocjonalnej), a takze réznego rodzaju technik relaksacyjnych,
a nawet elementow jogi. Praca catego zespotu terapeutycznego ztozonego z lekarzy, terapeuty
zajeciowego, psychologa, psychoterapeuty oraz pielegniarki bedzie nastawiona na
towarzyszeniu w procesie zdrowienia pacjenta i jego powrocie do aktywnego zycia.
Pierwszy turnus rozpocznie si¢ z poczatkiem 2023 roku. Do przyjecia na oddzial potrzebne
jest skierowanie od lekarza psychiatry lub lekarza POZ. Warunkiem przyjecia jest rozmowa
kwalifikacyjna, ktorg przeprowadzi lekarz. Zajecia w Oddziale prowadzone beda od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-13.00. Po ich zakonczeniu pacjenci otrzymujg
cieply positek. Pobyt w oddziale dziennym trwa do 12 tygodni.

2. Poradnia _Zdrowia Psychicznego funkcjonujaca przy Samodzielnym
Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Lecznej:

Od 1 wrzesnia 2018r. w SP ZOZ w Legcznej rozpoczat dziatalnosé Zespot Leczenia
Srodowiskowego. Jest to nowa forma pomocy dla osob z przewleklymi zaburzeniami
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psychicznymi, ktérzy z réznych powodéw nie moga by¢ leczeni w Poradni Zdrowia
Psyclncznego Dlatego grupa specjalistéw odwiedza ich w domach. Zespél Leczenia
Srodowiskowego jest szczegblng forma opieki nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi,
ktdrzy nie czuja sig¢ chorzy. Jest to takze oferta dla 0séb z zaburzeniami zachowania, chorych
unieruchomionych, ktérzy nie sa w stanie dotrze¢ do poradni. W takich przypadkach lekarz
psychiatra wraz z terapeutg Srodowiskowym, psychologiem i pielggniarka opracowuje
indywidualny program leczenia dla kazdego pacjenta, a w proces leczenia zostaje
zaangazowana rOwniez rodzina osoby chorej. Leczenie w ramach ZLS ma na celu zapobiega¢
nawrotom choroby, ponownym hospitalizacjom, ale przede wszystkim prowadzi¢ do poprawy
jakosci zycia pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w jego lokalnej spolecznosci.
Warunkiem potrzebnym do skorzystania z pomocy Zespotu Leczenia Srodowiskowego jest
skierowanie wydane przez lekarza psychiatre, POZ lub lekarza innej specjalnosci. Wizyty
odbywaja si¢ w siedzibie Zespotu w SP ZOZ w Lecznej oraz w domu pacjenta.

3. Poradnia Psychiatryczna ,SANITAS”:

Poradnia Psychiatryczna miesci si¢ w Specjalistycznych Gabinetach Lekarskich
Sanitas s.c. w Lecznej przy ul. Gorniczej 3. Leczone schorzenia to: organiczne zaburzenia
psychiczne wlacznie z zespolami objawowymi. zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem srodkow (substancii) psychoaktywnych. schizofrenia,
zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe. zaburzenia nastroju (afektywne),
zaburzenia nerwicowe. zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczng (somatoform) zespoty
behawioralne zwiazane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi, zaburzenia
osobowosci i zachowania dorostych, uposledzenie umyslowe, zaburzenia rozwoju
psychicznego (psychologicznego), zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie
zwykle w dziecinstwie i w wieku mlodzienczym, niecokreélone zaburzenia psychiczne
symptomy i objawy chorobowe dotyczace poznawania. postrzegania, stanu emocjonalnego
oraz zachowania. W Specjalistycznych Gabinetach Lekarskich Sanitas s.c. w L.ecznej miesci
si¢ takze Poradnia terapii uzaleznienia i wspoltuzaleznienia od alkoholu oraz Poradnia Terapii
uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych.

4. Centrum Psychiatrii i Terapii Srodowisliowci w Lecznej:

Centrum Psychiatrii i Terapii Srodowiskowej rozpoczelo dziatalnos$é od 1 wrzeénia 2018r.
Jego siedziba miesci si¢ na ulicy Szkolnej 4 w Lecznej. Centrum oferuje:

1. Porady lekarskie psychiatryczne - specjalistyczng pomoc lekarska w zakresie zdrowia
psychicznego. Oferta pomocy kierowana jest do osob dorostych i milodziezy,
szczegolna opiekg obejmowani sg seniorzy. Centrum oferuje najnowsze metody
diagnostyczne i lecznicze, a porady udzielane sa w siedzibie Centrum, online oraz
w formie wizyt domowych.

2. Pomoc psychologiczna.
3. Leczenie uzaleznien.
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4. Psychoterapi¢ indywidualng, ktéra jest skuteczng metoda leczenia wigkszosci
zaburzen psychicznych (nerwic, zaburzen osobowosci, lgkowych, depresyjnych).
Wsparcie psychoonkologiczne.

Terapi¢ poznawczo — behawioralna CBT.

Psychoterapie rodzin, par i malzenstw.

Psychoterapi¢ mtodziezy- w zaleznosci od zglaszanych probleméw moze mieé forme
indywidualna, rodzinng lub grupowa.

9. Terapig psychologiczng dla dzieci.

10. Terapi¢ $rodowiskowg - zespél leczenia srodowiskowego zapewnia ciggla,
zindywidualizowang specjalistyczna opiekg sprawowang przez zespdt specjalistow
tj. lekarzy psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutéw, pielegniarki, terapeutow
srodowiskowych oraz pracownika socjalnego w ramach spotkan w $rodowisku
domowym osoby potrzebujacej leczenia i wsparcia lub w siedzibie Zespotu. Zespot
oferuje pomoc osobom z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi, gléwnie
z rozpoznaniem psychoz z kregu schizofrenii, zaburzen afektywnych oraz
organicznych zaburzen psychicznych, w tym osobom:

1) z rozpoznaniem schizofrenii i innych psychoz, zaburzen afektywnych (depresja, mania)
oraz organicznych zaburzen psychicznych np. otepienia,

2) ze wskazaniem diugoterminowego leczenia z powodu zaburzen w zdrowiu psychicznym,
ktore pozostaja dtuzszy czas w domu,

3) potrzebujacym czasowej pomocy i wsparcia w okresach nasilenia choroby,

4) w pierwszym epizodzie choroby psychicznej,

5) doswiadczajagcym probleméw w funkcjonowaniu powstatych na skutek uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego,

6) ktore dotychczas czgsto powracaly do szpitala psychiatrycznego;

Wsparcie udzielane jest takze czlonkom rodzin i opiekunom o0séb z zaburzeniami
psychicznymi. W razie wskazan do objgcia opiekg srodowiskowa (domowa) w ramach
Zespolu Leczenia Srodowiskowego wymagane jest skierowanie od lekarza rodzinnego lub
psychiatry (NFZ).

Dla zwigkszenia bezpieczeristwa i komfortu porady lekarskie odbywajg si¢ w Centrum takze
drogg telefoniczng oraz online (za posrednictwem aplikacji WhatsApp oraz programu Skype). Lekarz
nawigzuje kontakt telefoniczny lub online z pacjentem w terminie zaplanowanej wizyty. Wystawia
e-Recepte dla pacjenta, ktérg mozna zrealizowa¢ w kazdej aptece. Osoby, ktére sa zainteresowane
wsparciem  terapeutycznym, poradg  psychologiczng oraz  sesjami  psychoterapeutycznymi
i coachingowymi, moga skorzysta¢ z porad oraz sesji takze w formie online (wykonywananych za
posrednictwem programu Skype).

© N oW

Strona 10 z 43



5. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Viamed?”:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Viamed” $wiadczy swoje ustugi w Lecznej,
przy ul. Obroncow Pokoju 7. Realizowane $wiadczenia to:

1. Poradnia psychiatryczna - ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO W RAMACH
NFZ i/lub PRYWATNIE.

Leczenie psychiatryczne pozwala opanowaé¢ dolegliwosci lekowe, depresyjne, natrectwa,
rozdraznienie, zaburzenia snu, objawy psychotyczne w chorobach psychicznych.
W chorobach psychicznych leczenie moze by¢ konieczne, zwykle jednak to pacjent decyduje
czy skorzysta z porady.

2. Psychoterapia indywidualna w ramach NFZ dla oséb dorostych -

Psychoterapia ma na celu poprawe zdrowia psychicznego Pacjenta poprzez stowny kontakt
I nawigzanie relacji, bez korzystania z lekéw. Psychoterapia i leczenie psychiatryczne sg
czgsto stosowane rownolegle, poniewaz uzupelniaja si¢ wzajemnie. Sa rozne metody
psychoterapii: psychodynamiczna (analizuje przesztos¢ Pacjenta), humanistyczna i gestalt
(ma na celu rozwdj Pacjenta), poznawczo-behawioralna (pomaga w osigganiu celow),
integratywna (faczy rozne metody zaleznie od potrzeb Pacjenta). Psychoterapia dla oséb
dorostych.

3. Poradnia Psychologiczna dla dzieci i miodziezy w ramach NFZ i/lub prywatnie:

Poradnia psychologiczna dla dzieci i mlodziezy w Lecznej powolana zostata reformg systemu
opieki zdrowia psychicznego w marcu 2021 roku. Pomoc poradni obejmuje Pacjenta i jego
rodzing. Poradnia wspotpracuje w razie potrzeby ze szkola, osrodkiem pomocy spotecznej lub
innymi instytucjami. Pacjent przed 18-tym rokiem zycia rejestrowany jest w poradni przez
opiekuna prawnego, po 16-tym roku zycia potrzebna jest takze Jego zgoda. Natomiast pomoc
psychologiczna dla dzieci i miodziezy do 21-go roku zycia odbywa si¢ bez skierowania i bez
rejonizacji. Od 01.03.2021r. ,,Viamed” realizuje $wiadczenia finansowane z NFZ z zakresu:
OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNE]

I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ] DLA DZIECI I MLODZIEZY - [ POZIOM
REFERENCYINY.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej:

Waznym elementem wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi jest dziatalnos¢
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej. Do zadan realizowanych przez PCPR
w Lecznej nalezy $wiadczenie specjalistycznego poradnictwa: prawnego, psychologicznego,
rodzinnego, pedagogicznego i socjalnego dla kazdego mieszkanca Powiatu Leczynskiego.
Ponadto w ramach interwencji kryzysowej podejmowane sg interdyscyplinarne dziatania na
rzecz osob 1 rodzin begdacych w stanie kryzysu - Jednostka udziela natychmiastowej
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specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb — poradnictwa
socjalnego lub prawnego. Celem interwencji kryzysowej jest przywrécenie réwnowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie
przejsciu reakeji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. PCPR
realizuje takze zadania wynikajace z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych. Jednostka udziela
dofinansowar ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
osobom niepelnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi, m.in.:
1) do uczestnictwa os6b niepelnosprawnych i ich opiekundéw w turnusach
rehabilitacyjnych,
2) sportu, kultury, rekreacji i turystyki os6b niepetnosprawnych,
3) zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze
przyznawane osobom niepetnosprawnym na podstawie odrebnych przepisow,
4) likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sig i technicznych, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami 0s6b niepetnosprawnych,
5) kosztow tworzenia i dzialania warsztatow terapii zajeciowej;

W Powiecie Leczynskim co roku realizowane jest zadanie dofinansowania
uczestnictwa w  turnusie rehabilitacyjnym o0s6b niepelnosprawnych. Celem turnusu
rehabilitacyjnego jest ogélna poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz rozwijanie
umiejetnosci spotecznych uczestnikow, miedzy innymi poprzez nawigzywanie i rozwijanie
kontaktéw spolecznych, realizacj¢ i rozwijanie zainteresowan, a takze przez udzial w innych
zajeciach przewidzianych programem turnusu.

Kolejnym zadaniem realizowanym od wielu lat jest dofinansowanie sportu, kultury
i rekreacji. Organizacja sportu, kultury, rekreacji i turystyki odgrywa wazna role
w procesie rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych oraz wlaczania ich do zycia spolecznego.
Dziatania te zwigkszajg aktywnos¢ niepelnosprawnych i przyspieszaja proces ich integracji
spolecznej, ponadto wptywajq na poczucie wlasnej wartosci i akceptacji w spoleczefistwie.
Organizacja sportu jest forma aktywnosci cztowicka, majaca na celu doskonalenie jego sil
psychofizycznych, indywidualnie lub zbiorowo. Przez organizacje kultury nalezy rozumie¢
dzialalno$¢  kulturalng polegajaca na wspieraniu i promocji twoérezosei, edukacji
1 oswiaty kulturalnej oraz dzialan i inicjatyw kulturalnych oraz na ochronie dziedzictwa
kultury. Rekreacja ruchowa jest forma aktywnosci fizycznej. podejmowana dla wypoczynku
i odnowy sil psychofizycznych. Zadania z zakresu rehabilitacji realizowane sq przez:
popularyzacje walorow rekreacji ruchowej, organizowanie zaje¢, zawodow i imprez sportowo
— rekreacyjnych. Natomiast pod pojeciem turystyka nalezy rozumieé¢ zorganizowane,
zbiorowe lub indywidualne wyjazdy poza miejsce stalego zamieszkania, wedrowki po obeym
terenie, majace cele krajoznawcze lub bedace forma czynnego wypoczynku.

Dofinansowanie likwidacji barier pozwala na umozliwienie lub w znacznym stopniu
ulatwienie osobie niepetnosprawnej wykonywanie podstawowych codziennych czynnosci lub
kontaktéw z otoczeniem.
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Liczba 0s6b niepelnosprawnych
Rodzaje udzielonego

dofinansowania ze §rodkéw PFRON rok 2022

Symbole Ogolem
01-U, 02-P, 12-C

01U-8

Turnus rehabilitacyjny 02P-11 229
12C-3

Zakup przedmiotow ortopedycznych, 01U-12

srodkéw pomocniczych i sprzetu 02P-4

rehabilitacyjnego 12C-12 456
01U-3

Likwidacja barier architektonicznych, 02P-1 73

w komunikowaniu sig¢ i technicznych 12C-8
01U-0

Sport, Kultura, Rekreacja i Turystyka 02P-2 102
12C-0

Inne formy wparcia — pilotazowy 010U-0

program ,,Aktywny samorzad” 02P-0 27
12C-0

Najwigkszy odsetek 0s6b z omawianymi symbolami przyczyny niepetnosprawnosci,
korzystajacych z dofinansowania udzielnego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Legcznej stanowia osoby korzystajace z dofinansowan do zakupu przedmiotow
ortopedycznych, $rodkéw pomocniczych i sprzetu rehabilitacyjnego oraz turnusow
rehabilitacyjnych. W ramach zadania dofinansowanie do organizacji sportu, kultury, rekreacji
i turystyki odbyly sie dwie wycieczki autokarowe dla 102 uczestnikow, w tym 91 osob
niepelnosprawnych oraz 11 opiekunéw. Kwota dofinansowana ze $rodkéw PFRON przez
PCPR w Lecznej to 56 730,00 zi.

Ponadto w ramach realizacji w 2022r. ,,Programu wyrdwnywania réznic miedzy
regionami III” zostata zawarta jedna umowa z Projektodawca - Polskim Stowarzyszeniem na
Rzecz Osdéb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto Lecznej na dofinansowanie w ramach
obszaru F modernizacji infrastruktury Warsztatu Terapii Zajgciowej w Janowicy. Dokonana
zostala modernizacja kotlowni poprzez wymiane kotiow, przewodu kominowego oraz
rozdzielacza, modernizacja pomieszczen pracowni kulinarnej poprzez wymiane szafek
1 zlewu oraz korytarza poprzez zabudowe szafami, ponadto ulozono nowy chodnik. Na

przelomie roku 2022/2023 na. w/w zadanie wyplacono stowarzyszeniu dofinansowanie
ze srodkow PFRON  w tacznej wysokosci 160 000,00 zt.
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FUNKCJONOWANIE PRZY PCPR W LECZNEJ
PUNKTU KONSULTACYJNO-INFORMACYJNEGO
DLA OSOB UZALEZNIONYCH

Punkt  Konsultacyjno-Informacyjny dla Oséb Uzaleznionych funkcjonowal przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej od 07.02.2022r. do 31.12.2022r.
w ramach  Srodkéw finansowych otrzymanych od Fundacji ,,Solidarni Gérnicy” z siedziba
w Bogdance, na podstawie umowy Nr 1/2022 zawartej w dniu 28.01.2022r. pomigdzy
Fundacja a Powiatem Leczynskim.

Dzialalnos¢ Punktu odpowiadala na wazne potrzeby spoleczne w zakresie
profilaktykii  rozwigzywania  probleméw  alkoholowych, narkotykowych  oraz
przeciwdziatania przemocy w  rodzinie mieszkancéw  Powiatu Leczynskiego.
W Punkcie na podstawie umow cywilno-prawnych (uméw zlecenia) od 07.02.2022r. do
31.12.2022r. zatrudnione zostaly osoby posiadajace wiedz¢ na temat probleméw uzaleznier,
wspotuzaleznienia, zjawiska przemocy w rodzinie, sytuacji dziecka w rodzinie z problemem
uzaleznien, rodzicéw posiadajagcych pod opieka nieletnich uzywajacych substancje
psychoaktywne, oso6b z trudnosciami motywacyjnymi, oséb stosujacych lub doznajacych
przemocy domowej. Czas pracy specjalistow w ramach pelnionych dyzuréw przeznaczony
byt na konsultacje i spotkania indywidualne o charakterze motywacyjnym i informacyjnym.
Zrealizowane w Punkcie zadania od 07.02.2022r. do 31.12.2022r.:

1) specjalista ds. profilaktyki i uzaleznien - w ramach 2-godzinnych dyzuréw w formie
stacjonarnej i online na posrednictwem platformy Teams (poniedziatki w godz.:

18.00.-20.00 w tgcznym wymiarze 88 godz. zeg./8 godz. mc ) udzielit 66 konsultacji
1 porad,

2) psycholog - w ramach 1- godzinnych dyzuréw (poniedziatki w godz.: 15.00.-16.00
w  lacznym wymiarze 44 godz. zeg./4 godz. mc) ze wsparcia psychologicznego
skorzystaty 43 osoby: 11 mezczyzn, 30 kobiet i 2 nastolatkow,

3) konsultant ds. przemocy w rodzinie - w ramach 1-godzinnych dyzuréw (poniedziatki
w godz.: 15.00.-16.00 w facznym wymiarze 24 godz. zeg./4 godz. mc) udzielil
konsultacji i porad dla 31 osob: 13 mezczyzn i 18 kobiet,

4) prowadzenie grupy socjoterapeutycznej:

W grupie znalezli si¢ wychowankowie Szkoly Podstawowej Nr 2 w Lecznej —
4 chlopcow i 5 dziewczat w wieku 9 - 13 lat (9 o0s6b), pochodzacy z rodzin dotknigtych
problemem uzaleznien, nadpobudliwi psychoruchowo, popadajacy w czeste konflikty,
sprawiajgcy najwigcej klopotow zaréwno wychowawczych, jak i dydaktycznych. Spotkania
odbywaly si¢ w poniedzialki w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Lecznej w wymiarze 2 godz. zeg. kazde. Grupe prowadzito dwéch pedagogéw szkolnych.
W okresie od 07.02.2022r. do 31.12.2022r. odbyly sie dwa cykle spotkan z dzieémi,
w trakcie ktorych zrealizowano tgcznie 72 godziny zaje¢ socjoterapeutycznych. W czasie
kazdych zaje¢ 1 godzina przeznaczana byla na prace w krggu, zgodnie z zaplanowang
tematykg. Metodami stosowanymi w realizacji zajeé byty m.in. rundka, burza mézgéw, prace
plastyczne, odgrywanie scenek, dyskusja, zajecia sportowe, ktére uczyly wspolpracy,
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wytrwatosci, przestrzegania zasad, pomagaly w obnizaniu napiecia emocjonalnego,
dostarczaly pozytywnych emocji.

7. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowicy:

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowicy sa istotnym elementem wsparcia 0sob
z zaburzeniami psychicznymi. Organizatorem warsztatéw terapii zajeciowej jest Polskie
Stowarzyszeniem na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Kolo w Eecznej.
Celem stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz wyréwnania szans 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng, tworzenie warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenie
ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia
oraz wspieranie ich rodzin. Dziatalnos¢ warsztatu terapii zajeciowej regulowana jest umowa
zawarta pomigdzy Powiatem Leczynskim a Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Kolo w Lecznej oraz finansowana jest ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych i srodkéw budzetu Powiatu
Leczynskiego. Warsztat Terapii Zajgciowej funkcjonuje juz od 15.06.2001r. stwarzajac
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosé rehabilitacji spolecznej
i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia.

Warsztaty przeznaczone s3 dla 0sob niepelnosprawnych powyzej 18 roku zycia i licza
do 33 uczestnikéw. Terapia ma na celu rehabilitacje spoteczna i zawodowa umozliwiajaca
pozyskanie umiejgtnosci niezbednych do podjecia ewentualnej pracy oraz osiagnigcie jak
najwyzszego poziomu samodzielnosci i dojrzatosci spotecznej uczestnikow. W ramach
Warsztatow w 2022r. dziatalo 7 pracowni: muzyczna, stolarska, gospodarstwa domowego —
kulinarna, gospodarstwa domowego, ogrodnicza, plastyczno-rgkodzielnicza, poligraficzno
introligatorska oraz krawiecko-zabawkarska. Warsztat oferuje swoim uczestnikom
i rodzinom/opiekunom rézne formy wsparcia, m.in.:

1) dzialania uspoteczniajgce poprzez udzial w 2 zespotach artystycznych — Figiel,
Bebnoludy,

2) szkolenia z zakresu edukacji zdrowotnej, promocja zdrowia,

3) poradnictwo i pomoc psychologiczna, pedagogiczng, prawna,

4) rehabilitacje ruchowa w zakresie: kinezyterapii miejscowej i ogdlnej; stymulacji
sensomotorycznej; stymulacji ruchu (Vojta, V.Sherborne, Knill, Dennison);
fizykoterapii (hydromasaz, masaz klasyczny, pole elektro-magnetyczne),

5) treningi ekonomiczne,

6) treningi spedzania wolnego czasu,

7) trening radzenia sobie ze stresem,

8) edukacje ekologiczna,

9) edukacj¢ w zakresie przeciwdziatania przemocy,

10) imprezy i spotkania integracyjne,

11) udziat w festiwalach, przegladach i konkursach,

12) wspétpracg z innymi organizacjami i kosciotem,

13) doradztwo zawodowe;
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Najliczniejsza grupe uczestnikow warsztatéw stanowia osoby niepetnosprawne
zamieszkujgce na terenie Gminy Cycéw oraz Gminy Leczna.

Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej w Janowicy w 2022r.:

Uczestnicy Symbol przyczyny niepelnosprawnosci
Warsztatow
Terapii Zajeciowej | 01-U 02-P 12-C N I
rok 2022 20 11 0 7 0

Liczba kobiet bedgcych uczestnikami warsztatow:
rok 2022 -19

Liczba me¢zezyzn bedacych uczestnikami warsztatow:
rok 2022 - 14

Podzial uczestnikéw warsztatow wg smin:

Gmina 2022
Leczna 10
Puchaczow 2
Milejow 4
Cycow 15
Ludwin 2
Spiczyn 0
Ogolem 33

Podzial uczestnikow warsztatéw ze wzgledu na wiek :

Przedzial wiekowy |Mezczyini | Kobiety Razem
Do 18 roku zycia 1 0 1
Do 25 roku zycia 0 1 1
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Powyzej 25 roku zycia 13 18 28

Ogélem 14 19 33

8. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna
Kolo w Y.ecznej:

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto
w  Lecznej istnieje od 1991r., a swoimi dzialaniami i pomocg obejmuje o0soby
z niepetnosprawnoscia intelektualna, ich rodziny, opiekunéw. Od 2001r. prowadzi placowke
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowicy, gdzie wsparciem objetych jest do 33 oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Dziatalnosé Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawno$cig Intelektualng Koto w Lecznej moze by¢ prowadzona dzieki dotacjom
celowym PFRON, darowiznom zakladéw pracy, sympatykow, czlonkéw kola, sktadkom
cztonkowskim. Stowarzyszenie jest organizatorem wielu imprez i spotkan kulturalnych oraz
uczestniczy w zyciu kulturalnym gmin, powiatu, regionu oraz wydarzeniach kulturalnych.
Celem spotkan jest integracia ze spoleczenstwem, prezentacja tworczosci 0s6b
niepelnosprawnych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Lecznej w 2022r. zrealizowalo m.in. niZej wymienione dziatania:
1) poradnictwo prawne indywidualne dla opiekunéw,
2) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,
3) realizacja treningu ekonomicznego w formie wyjazdowej,
4) dzialania prospoleczne Zespolow artystycznych Figiel, Bebnoludy oraz solisty,
5) przeprowadzanie treningéw radzenia sobie ze stresem.
6) edukacja ekologiczna, spedzania wolnego czasu, zdrowotna,
7) edukacja w zakresie przeciwdzialania przemocy,
8) poradnictwo psychologiczne;

9. Srodowiskowe Domy Samopomocy:

Kolejnym istotnym elementem wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi jest
dzialalnos¢ srodowiskowych doméw samopomocy. Srodowiskowe domy samopomocy to
Jednostki prowadzone przez powiaty i gminy w ramach zadan zleconych w ustawie o pomocy
spolecznej oraz ustawie o ochronie zdrowia psychicznego. Sg to placowki dziennego pobytu
skierowane do pelnoletnich oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku uposledzenia
niektérych funkeji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie
przystosowania do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym. w szczegolnosci w celu
zwigkszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spolecznej.
Zadaniem $ds jako osrodkow wsparcia jest $wiadczenie ustug na rzecz osob z zaburzeniami
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psychicznymi, ktére maja na celu nauke, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku spolecznym. Gléwne zadania
sds to indywidualne i zespolowe treningi z funkcjonowania w codziennym zyciu: czynnosci
samoobstugowych, kulinarny. higieny i dbalosci o wyglad zewnetrzny, budzetowy oraz
umiejgtnosci interpersonalnych, rozwiazywania probleméw i umiejetnosci spedzania czasu
wolnego; terapia zaj¢ciowa: terapia ruchowa; zajecia rewalidacyjne; psychoedukacja;
poradnictwo socjalne, psychologiczne; integracja spoteczna.

9.1. Srodowiskowv Dom Samopomocy w Eecznej:

Ustugi $wiadczone przez SDS w Lecznej skierowane sa do osob pelnoletnich
z zaburzeniami psychicznymi tj. przewlekle chorych psychicznie oraz z niepetnosprawnoscia
intelektualng z terenu miasta i gminy Leczna, a na mocy zawartych Porozumien takze do
mieszkancow gmin: Cycéw, Milejow. Ludwin, Spiczyn, Puchaczéw. Srodki na
funkcjonowanie domu przekazywane sa przez Wydzial Polityki Spolecznej Lubelskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie.

Placowka pelni role osrodka wsparcia w formie dziennego. Proces terapeutyczny.
oferta zaje¢ formy i metody uwzgledniaja mozliwosci, potrzeby i oczekiwania o0séb
chorujgeych psychicznie i z niepelnosprawnoscia intelektualng. W zwiazku z utrzymujacym
si¢ stygmatem wobec 0s0b zdrowiejacych, placowka stara si¢ wlasnie tym osobom stworzy¢
azyl, w ktérym mogg czuc si¢ rozumiani oraz warunki do rozwoju w kazdym obszarze zycia.
Liczba miejsc statutowych: 55.

SDS w 2022r. realizowal n/w dziatania:

1) wiaczenie w dziatania osob chorych psychicznie i ich rodzin;

2) rozwijanie sieci wsparcia i oparcia spolecznego,

3) rozwoj ruchu samopomocowego — rozwdj grupy samopomocy ,,Klub Samopomocy”;
4) warsztaty w ramach projektu "Integracja przez sztuke w Dolinie Dinozauréw" —

Grupa Samopomocowa ,,Po drugiej stronie ulicy” dla 0séb chorujgcych psychicznie

w Lecznej byla realizatorem projektu ,Integracja przez sztuke w Dolinie

Dinozauréw”, ktéry sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci ze Srodkéw

Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030. Patronem grupy bylo

Leczynskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spolecznych. Partnerem w podejmowanych

w czasie realizacji projektu zadaniach byt Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Lecznej. W ramach w/w projektu organizowane byly warsztaty, gdzie Grupa

Samopomocowa zapraszata do wspélnych dziatan mieszkancow Osiedla Podzamcze:

warsztaty plastyczne, artystyczne, ekologiczne, florystyczne, kulinarne, rekodzieto

artystyczne;
5) ,,Swieto Rodzin” - to cykliczne spotkanie organizowane co roku w celu integracji
uczestnikOw, ich rodzin i pracownikow Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Lecznej. Organizowane w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia

Psychicznego. Byla to rowniez okazja do podsumowania projektu ,,Integracja przez

sztuk¢ w Dolinie Dinozauréw”, ktéry sfinansowano przez Narodowy Instytut

Wolnosci ze sSrodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030.
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Tematem przewodnim spotkania byta idea ruchu samopomocowego poprzez danie
swiadectwa zdrowienia i dzielenie si¢ doswiadczeniem wynikajacym z choroby;

6) funkcjonowanie ,Kawiarenki” w ramach reintegracji ~ spoteczno-zawodowej
uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy. W ten sposéb podopieczni SDS
przygotowywani sg do pracy na chronionym i otwartym rynku pracy, realizujac jeden
z podstawowych celow statutowych. Kawiarenka czynna w godz. 10-15
od poniedziatku do pigtku w siedzibie SDS w Lecznej - Podzamceze 2;

7) spotkanie edukacyjno-konsultacyjne pn. ,,Ochrona zdrowia psychicznego dzieci
1 mlodziezy”. Spotkanie organizowane bylo w ramach dziatan Partnerstwa na Rzecz
Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Leczyfiskim we wspolpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna ~ w  Lecznej, NZOZ Poradnia  Zdrowia
Psychosomatycznego VIAMED w Lecznej, Prywatna Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng ,STO POCIECH” w Lecznej oraz Powiatowym Zespolem
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Lecznej. Celem spotkania bylo przyjrzenie sie
systemowi opieki dzieci i mtodziezy w zakresie ich zdrowia psychicznego na terenie
powiatu tgczynskiego. Adresatami spotkania byli lekarze i pielegniarki POZ, lekarze
PZP, lekarze ZLS oraz psycholodzy i pedagodzy szkolni pracujacy w szkotach na
terenie powiatu Leczynskiego;

Warto podkresli¢, iz SDS w Lecznej jest animatorem Partnerstwa na Rzecz Ochrony

Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Powiatu Leczynskiego, w ramach ktérego realizuje
wiele inicjatyw na poziomie lokalnym, ponadlokalnym, krajowym i miedzynarodowym.

9.2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Milejowie z siedziba w Antoniowie:

Na terenie Gminy Milejow od 2006r. dziata Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Milejowie z siedzibg w Antoniowie. Placéwka prowadzona jest przez
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Milejowie. Od listopada 2017 roku dzialalnos¢ placéwki zostata poszerzona o otwarcie
Filii SDS dla 0s6b z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi oraz spektrum autyzmu,

I. Dane iloSciowe dotyczgce biezacej dzialalnosci statutowej S'rodowiskowego Domu
Samopomocy w Milejowie w 2022r.:

Liczba 0s6b korzystajacych z uslug:

Rok | Liczba miejsc | Liczba wydanych | Liczba oséb Liczba osob
statutowych decyzji oczeKujgcych | korzystajacych
z uslug
2022 50 55 1 55
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II. Miejsce zamieszkania:

Rok Gmina Liczba | TYPA | TYPB | TYPC
0s6b
Leczna 8 X 8 X
Cycow 5 X 5 X
Ludwin 0 X 0 X
2022
Milejow 25 X 25 X
Puchaczéw 2 X ¥ X
Spiczyn 7 X 7 X
I11.
_ Uczestnicy Symbol przyczyny
Srodowiskowego niepelnosprawnosci
Domu 01-U 02-p 12-C
Samopomocy
w Milejowie
55 46 9 X

10._Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna
Kolo w Milejowie:

Celem  stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz wyrébwnywania szans o0sob
z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw
czlowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym, dzialanie na
rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin. Stowarzyszenie prowadzi nieodptatna
dziatalnos¢ pozytku publicznego. Wspélpracuje z wiladzami gminy, realizujac projekty
z przeciwdzialania wykluczeniu os6b niepelnosprawnych oraz rehabilitacji zawodowe]
I spolecznej. Stowarzyszenie jest rowniez inicjatorem wszelkich dzialan na rzecz o0sob
niepefnosprawnych i ich rodzin na terenie Gminy Milejow.

11, Eeczynskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spolecznyveh w fF.ecznej:

Giowny cel dziatalnosci stowarzyszenia to przywracanie osobom z zaburzeniami
psychicznymi umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych na najwyzszym
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z mozliwych poziomie oraz stwarzanie mozliwosci do rozwoju ruchu samopomocowego
1 sieci oparcia spotecznego we wspdlpracy z blizszymi i dalszym otoczeniem spotecznym.
Stowarzyszenie realizuje swe cele poprzez:
1) organizowanie akcji informacyjnych, szkoler, konferencji, pleneréw malarskich,
prowadzenie badan,
2) prowadzenie wsparcia specjalistycznego, w tym psychologicznego, pedagogicznego,
terapeutycznego, interwencji kryzysowej, itp.,
3) wspdlprace z podmiotami krajowymi i zagranicznymi w zakresie prowadzonej
dziatalnosci,
4) gromadzenie $rodkéw finansowych i rzeczowych niezbednych do prowadzone;j
dziatalnosci; Ponadto w ramach stowarzyszenia dziataja Klub Pacjenta, Klub
Wolontariatu i Klub Rodzin;

Klub Samopomocy w Lecznej:

Klub Samopomocy w Lecznej w 2022r. funkcjonowal w nowej siedzibie przy ul. Jana
Pawla 11 95, pokdj nr 307 w budynku ,, Uskok™. Z ustug Klubu korzysta¢ moga osoby doswiadczone
kryzysem psychicznym, réznymi niepelnosprawnosciami oraz ich rodziny. Udziat w Klubie
Samopomocy jest bezplatny, nie wymaga Zadnych skierowan ani decyzji kierujacych. Oferta
skierowana jest do tych, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ zyciowa wynikajaca
z probleméw zdrowotnych poszukujg kontaktu z ludzmi o podobnych dogwiadczeniach.
Grupa samopomocowa ma na celu pomoc uczestnikom w akceptacji choroby i radzeniu
sobie w samodzielnym Zyciu w jak najbardziej satysfakcjonujacy sposéb. Waznym zadaniem
pracy klubu jest budowanie wzajemnych relacji pomocnych w niwelowaniu poczucia
osamotnienia i wyizolowania spolecznego oraz przezwyciezaniu sytuacji kryzysowych.
Oferta zajg¢ klubowych obejmuje m.in.:

1) wspdlne spedzanie czasu poprzez réznego rodzaju aktywnosci min. rozmowy, czytanie
prasy, ogladanie TV, korzystanie z Internetu, muzykowanie na gitarze, gry stolikowe,
cykliczne wyjscia do kina, na basen i do teatru, nordic walking,

2) wsparcie grupy samopomocowe;j,

3) wsparcie W rozwoju i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnosci zyciowej,
4) spotkania grupowe,

5) trening umiejetnoscei spotecznych,

6) psychoedukacje,

7) mozliwos¢ wstepnej porady terapeutycznej,

8) wsparcie wolontariuszy;

W ramach dzialania Klubu Samopomocy organizowane byly spotkania Klubu Rodzin w kazdy
ostatni czwartek miesigca w godz. 16:00— 18:00 w siedzibie Klubu,
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Na terenie powiatu funkcjonuje klub samopomocy, jednak istnieje wyrazna potrzeba
tworzenia kolejnych, z ktorych najbardziej korzystaja osoby chorujace psychicznie.
Okresowe polepszenie stanu zdrowia, ktore tym bardziej si¢ utrzymuje, im bardziej osoba jest
aktywna spolecznie i zawodowo, najwigcej korzystaja z klubowych form aktywnogci wokét
roznych zainteresowan. Te osoby nie potrzebujg usprawniania w sprawach codziennej
samoobstugi, a bardziej oparcia spolecznego w odzyskaniu pewnosci siebie po kryzysie
psychicznym. Stad ogromna rola klubéw i organizacji samopomocowych w rehabilitacji
spolecznej i aktywizacji zawodowej 0s6b po kryzysie psychicznym oraz wsparciu ich rodzin.

12. Regionalne Centrum Trzezwos$ci ,Maksvmilian” w Lecznej:

Glownym celem tej organizacji pozarzadowej jest pomoc osobom uzaleznionym od
alkoholu i innych $rodkow zmieniajacych $wiadomosé oraz ich rodzinom. Dzialania centrum
skupiaja si¢ glownie na rodzinie i promowaniu aktywnych form trzezwego wypoczynku
i rekreacji oraz na profilaktyce uzaleznien. Stowarzyszenie wspiera rodziny dotkniete
problemem alkoholowym w odbudowaniu i tworzeniu prawidlowych relacji rodzinnych, we
wlasciwym wypelnianiu rol spolecznych przez jej czlonkéw, w ksztattowaniu wartosci i norm
zwigzanych z wychowaniem dzieci i mlodziezy. Centrum dociera do bardzo szerokiej grupy
ludzi, obejmujgc swoim dziataniem ludzi wychodzacych z uzaleznien, stanowiac znakomite
uzupelnienie dzialan podejmowanych przez profesjonalistow prowadzacych leczenie
odwykowe, przebywajacych w $rodowisku zagrozonym powstaniem uzaleznienia oraz
spolecznosé lokalna.

Przy Regionalnym Centrum w okresie od 01.01.2022r. do 31.12.2022r, funkcjonowat
punkt konsultacyjno — informacyjny dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin.
Dyzur w punkcie pelnit psycholog kliniczny, terapeuta terapii uzaleznien. Ponadto
realizowane byly warsztaty, spotkania grupowe z psychologiem/psychoterapeuta nt. ,Jak
mowi¢, by wyrazi¢ to co mysle i czuje, i by¢ zrozumianym™, ,,Jestem szefem swojego czasu,
czyli o strategiach planowania i zarzadzania czasem”, ,Jestem szefem swojego czasu, czyli
o strategiach planowania i zarzadzania czasem”. Dyzury w punkcie oraz warsztaty dla
uczestnikow byty bezplatne.

13. Osrodki Pomocy Spolecznej:

Osrodki pomocy spotecznej sa jednostkami organizacyjnymi samorzadéw gminnych,
realizujgcymi statutowo zadania gmin w zakresie pomocy spolecznej. Na terenie Powiatu
Leczynskiego dziata 1 miejski (L¢czna) i 5 gminnych osrodkéw pomocy spolecznej (Ludwin,
Spiczyn, Milejow, Puchaczow. Cycow). Wsrdd gtéwnych grup 0séb objetych pomoca tychze
jednostek sa osoby z niepetnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami psychicznymi. Wachlarz
swiadezen udzielanych przez w/w jednostki tej grupie mieszkancéw powiatu realizowany jest
w szezegolnosci w oparciu o ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej i ustawe
z dnia 28 listopada 2003r. o $wiadczeniach rodzinnych.

Strona 22 z 43



Z informacji uzyskanych z osrodkéw pomocy spolecznej z terenu Powiatu
Leczynskiego szacunkowa liczba oséb niepetnosprawnych ogélem, z wyrdznieniem o0s6b
dotknigtych zaburzeniami psychicznymi, korzystajacych ze statych form pomocy spoleczne;j,
ksztaltuje si¢ nastepujaco:

1. Osoby z uposledzeniem umyslowym i schorzeniami psychicznymi objete opieka przez
osrodki pomocy spolecznej w 2022r.:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lecznej
Rok Kobiety — K, Mezczyzini- M
Liczba os6b Liczba os6b niepetnosprawnych
niepetnosprawnych ogétem z upoSledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 34 39 17 20
Osrodek Pomocy Spolecznej w Milejowie
Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba osob Liczba o0séb niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogélem z uposledzeniem umysiowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 87 133 10 24
Osrodek Pomocy Spolecznej w Ludwinie
Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba os6b Liczba o0s6b niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogélem z upoSledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 53 85 14 7
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Spiczynie
Rok Kobiety — K, Meiczyzni- M
Liczba osob Liczba 0s6b niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogélem z uposledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 84 174 29 51
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Osrodek Pomocy Spolecznej w Puchaczowie

Rok Kobiety — K, Me¢zczyzni- M
Liczba os6b Liczba os6b niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogélem z upoSledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 81 24 37 8
Osrodek Pomocy Spolecznej w Cycowie
Rok Kobiety — K, Mezczyzini- M
Liczba oséb Liczba os6b niepelnosprawnych
niepelnosprawnych ogélem z upo$ledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 33 44 13 15

2. Ilos¢ oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych ze
Swiadczen pieni¢znych i niepieni¢znych z zakresu ustawy o pomocy spolecznej
i ustawy o Swiadczeniach rodzinnych:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lecznej: ]
Rok Swiadczenia pieni¢zne i niepieniezne
Zasilek | Zasilek | Zasilek celowy | Posilek Praca Zasilek Swiadczenie Inne formy
i specjalny . . y . o -
staly | okresowy zasilek celowy socjalna | pielegnacyjny | pielegnacyjne pomocy
Jakie?
Pomoc rzeczowa
2022 5 0 7 6 37 21 0 w formie zywnosci
z Banku Zywnosci
Osrodek Pomocy Spolecznej w Milejowie:
Rok Swiadczenia pienig¢Zne i niepieniezne
Zasilek Zasilek Zasilek celowy | Posilek Praca Zasilek Swiadczenie | Inne formy
staly okresowy i specjalny socjalna | pielegnacyjny | pielegnacyj pomocy
zasilek celowy )
ne Jakie?
2022 14 0 1 4 31 24 1 0
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Osrodek Pomocy Spolecznej w Ludwinie:

Rok Swiadezenia pienigzne i niepieniezne
Zasilek Zasilek Zasilek celowy | Posilek Praca Zasilek Swiadczenie Inne formy
: i specjalny . ; s ielegnacyjne
staly okresowy zasilek celowy socjalna | pielegnacyjny | P Yl pomocy
Jakie? Bank
Zywnosci
1
2022 & 1 1 2 8 15 3 specjaifsty_'c:ue
ustugi
opiekuricze
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Spiczynie:
Rok Swiadczenia pieni¢ine i niepienigzne
Zasitek Zasilek Zasilek celowy | Posilek Praca Zasilek Swiadczenie Inne formy
i specjalny . ; ; pielegnacyjne el
staly okresowy zasilek celowy socjalna | pielegnacyjny ggnacy pomocy .
Jakie?
2022 27 21 57 0 96 135 28 kierowanie do
$DS, coM
Osrodek Pomocy Spolecznej w Puchaczowie, Urzad Gminy w Puchaczowie:
Rok Swiadeczenia pieni¢zne i niepieniezne
Zasilek celowy
Zasilek Zasilek i specjalny Praca Zasilek Swiadczenie Inne formy
staly okresowy zasilek Posilek socjalna pielegnacyjny pielegnacyjne
celowy pomocy
Jakie?
2022 7 9 18 12 66 29 7 40
Projekt
wAktywni”
Osrodek Pomocy Spolecznej w Cycowie:
Rok Swiadczenia pieni¢zne i niepieniezne
Zasilek Zasilek Zasilek celowy | Posilek Praca Zasilek Swiadczenie | Inne formy
staly okresowy Lepecjalny socjalna | pielggnacyjn ielegnacyjne omoc
zasilek celowy Jny | piefegnacy] p y
Jakie?
2022 11 3 0 0 23 0 0 0

3. Liczba dzieci niepelnosprawnych z uposledzeniem umyslowym i schorzeniami
psychicznymi:
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Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lecznej

Rok Kobiety — K, M¢zczyini- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych
ogolem z uposledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 et IS e IR A
Osrodek Pomocy Spolecznej w Milejowie
Rok Kobiety — K, MezZcezyzni- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych
ogolem z uposledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 22 33 6 4
Osrodek Pomocy Spolecznej w Ludwinie
Rok Kobiety — K, M¢iczyzni- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych
ogodlem z upoSledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 13 26 1 1
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Spiczynie
Rok Kobiety — K, Me¢zezyzni- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych
ogolem z upo$ledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 13 25 2 7
Urzad Gminy w Puchaczowie
Rok Kobiety — K, Mezezyini- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych
ogélem z uposledzeniem umystowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 25 39 9 5

Strona 26 z 43




Osrodek Pomocy Spolecznej w Puchaczowie
Rok Kobiety — K, Me¢zczyzni- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci
ogolem niepelnosprawnych
z uposledzeniem umystowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 25 39 9 5
Osrodek Pomocy Spolecznej w Cycowie
Rok Kobiety — K, Mezczyzni- M
Liczba dzieci niepelnosprawnych Liczba dzieci niepelnosprawnych
ogolem z uposledzeniem umyslowym
i schorzeniami psychicznymi
K M K M
2022 1 3 1 3

4. Liczba dzieci niepelnosprawnych z uposledzeniem umyslowym i schorzeniami

psychicznymi objetych pomoca i wsparciem osrodkéw pomocy spolecznej
z zakresu ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o §wiadczeniach rodzinnych:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lecznej
Kobiety — K, Mezczyini- M
Pleé Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom oséb
Rok zasilku ; .
. niepelnosprawnych Zasilek
rodzinnego i
K M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielggnacyjne opiekuna zasilek
i rehab. opiekunczy
2022 | - - - - B -

*Odnosnie pkt 3 i 4 MOPS w Lecznej nie posiada informacji o liczbie dzieci niepetnosprawnych
z uposledzeniem umyslowym i schorzeniami psychicznymi, gdyz w systemie komputerowym tut.
osrodek ma wykazang ogolna liczbg 0s6b niepetnosprawnych, bez wyroznienia symbolu przyczyny

niepetnosprawnosci.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Milejowie:
Kobiety — K, Mezczyzni- M
Pleé Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom os6b
Rok zasilku . ;
rodzinnego niepetnosprawnych Zasilek
K M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielegnacyjne opiekuna zasilek
i rehab. opiekunczy
2022 1 2 1 0 0 3
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Osrodek Pomocy Spolecznej w Ludwinie

Kobiety — K, Me¢zczyzni- M

Pleé Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom os6b
Rok zasitku ; .
rodzinnego niepelnosprawnych Zasilek
K M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielegnacyjne opiekuna zasilek
i rehab. opiekunczy
2022 1 1 1 1 0 0 1
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Spiczynie:
Kobiety — K, Mezczyzni- M
Ple¢ Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom os6b
Rok zasitku g g
: niepelnosprawnych Zasilek
rodzinnego
K M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielegnacyjne opickuna zasilek
i rehab. opiekunczy
2022 10 10 20 28 0 6 135
Osrodek Pomocy Spolecznej w Puchaczowie
Kobiety — K, Mezczyzni- M
Pleé¢ Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom os6b
Rak rofizsi::::go niepelnosprawnych Zasilek
K M z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielggnacyjne opiekuna zasilek
i rehab. opiekunczy
2022 6 7 1 3 - --- 10
Osrodek Pomocy Spolecznej w Cycowie
Kobiety — K, Me¢zczyini- M
Pleé¢ Dodatek do Swiadczenia udzielane opiekunom os6b
Rok zasilku . .
rodzinnego niepelnosprawnych Zasilek
K M Z tytulu Swiadczenie Zasilek dla Specjalny pielegnacyjny
ksztalcenia | pielegnacyjne opiekuna zasilek
i rehab. opiekuniczy
2022 1 0 0 1 0 0 1

Dominujgca formg pomocy $wiadczong przez osrodki pomocy spotecznej wobec 0sdb
z zaburzeniami psychicznymi byla szeroko rozumiana praca socjalna Osoby z zaburzeniami
psychicznymi objeto wsparciem w formie pomocy finansowej (zasitki jednorazowe celowe
na zabezpieczenie niezbednych potrzeb zyciowych, zasitki state, zasitki okresowe z powodu
niepetnosprawnosci), wsparciem w formie rzeczowej- korzystali z Banku Zywnosci, gdzie
otrzymywali pomoc w formie zywnosci trwalej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020, Podprogram 2021 (projekt wspéHinansowany z Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym). Ponadto osoby braly udzial w programie
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z zakresu dozywiania, otrzymujac zasitki celowe jednorazowe na zakup zywnosci
i sporzadzenie positkow z wieloletniego programu wsparcia finansowego gminy w zakresie
dozywiania “Positek w szkole i domu” na lata 2019-2023.

W 2022r. Osrodek Pomocy Spolecznej kontynuowat realizacje¢  projektu
~AKTYWNIL  Program integracji spolecznej zawodowej w Gminie Puchaczow”
w partnerstwie z Fundacjg Rozwoju Aktywnosci Spotecznej WSPOLNOTA w Lublinie oraz
Polska Fundacja Os$rodkéw Wspomagania Rozwoju Gospodarczego ,,0IC Poland”
w Lublinie. Celem projektu jest wzrost integracji spotecznej oraz poprawa dostepu do rynku
pracy os6b wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym i ubdstwem
W regionie poprzez realizacje kompleksowych programéw aktywizacji oraz usltug reintegracji
1 rehabilitacji spoteczno-zawodowej. Projekt skierowany jest do 60 o0s6b (40K/20M)
z niepetnosprawnosciami (w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych), w tym oséb
z zaburzeniami psychicznymi (w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego-zwlaszcza dot. o0s6b wykazujacych inne zaktécenia czynnosci
psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen
psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy
i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym), nieaktywnych
zawodowo mieszkajacych w gminie Puchaczéw. Projekt zaklada wsparcie grupy docelowej
z wykorzystaniem zréznicowanych form i metod aktywizacji, w tym stosowanie
instrumentow o charakterze spolecznym, zawodowym, edukacyjnym i zdrowotnym. W roku
2022 wsparciem w ramach projektu objeto 40 osob (20 oséb konczylo staze zawodowe,
kolejne 20 0séb podjeto szkolenia zawodowe).

Udzielano takze wsparcia w formie $wiadczen pienieznych, tj. zasitki celowe,
specjalne zasitki celowe - 18 osobom oraz $wiadczenia pienigzne na zakup zywnosci
w ramach programu ,,Positek w szkole i w domu” — 12 osobom.

14. Powiatowy Urzad Pracy w Eecznej:

Dziatania Powiatowego Urzedu Pracy w Lecznej ukierunkowane sg przede wszystkim
na pomoc osobom bezrobotnym i poszukujacym pracy w podjeciu zatrudnienia, zgodnie
z ustawg z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

W 2022r. PUP w Lecznej:

1) przyjat oferty pracy na 40 miejsc pracy dla osob niepelnosprawnych. Na w/w miejsca
pracy skierowano 50 o0s6b z orzeczeniem, w tym 10 oséb z orzeczeniem z tytuhu
choréb psychicznych. Jedna osoba skierowana na miejsce pracy zorganizowane
w ramach robét publicznych podjeta zatrudnienie. Dwie osoby bezrobotne,
posiadajace orzeczenie z tytutu choréb psychicznych zostaly skierowane na staz,
w tym jedna osoba przerwala udzial w stazu,

2) z poradnictwa zawodowego skorzystalo 18 oséb z zaburzeniami psychicznymi,
doradcy klienta udzielali informacji: o sytuacji na rynku pracy, potrzebach
kadrowych, mozliwosciach szkolen, o mozliwosciach uzyskania wsparcia w PCPR
w Lecznej, PZAZ w Lecznej, PZAZ w Jaszczowie, SDS w Milejowie oraz SDS
w Lecznej, o realizowanych projektach ze $rodkéw EFS skierowanych do osdb
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niepeinosprawnych, o  mozliwosciach  uzyskania podwyzszenia  stopnia
niepelnosprawnosci w Powiatowym Zespole ds. Orzekania w Feczne;;

Osoby z zaburzeniami psychicznymi s3 grupa oséb defaworyzowanych na rynku pracy.
Napotykaja one wiele trudnosci, ktére uniemozliwiaja im podjecie zatrudnienia oraz
podnoszenie kwalifikacji zawodowych. Z jednej strony pracodawcy maja obawy przed
zatrudnianiem takich os6b, a z drugiej strony stereotypy funkcjonujace w spoteczenstwie
sprzyjaja biernosci zawodowej tych osdb.

15. Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Eecznej:

Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Lecznej jest najwickszym zakladem
tego typu w woj. lubelskim. Umozliwia zatrudnienie osobom niepetnosprawnym
wymagajgecym  szczegélnych warunkéw pracy. W PZAZ wedlug wytycznych ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych z dnia
27 sierpnia 1997r. moga znalez¢ zatrudnienie osoby z Orzeczonym znacznym oraz
umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci u ktérych stwierdzono autyzm, uposledzenie
umystowe lub chorobe psychiczna. W 2021r. w zakladzie zatrudnionych bylo ogblem
81 osob, z czego 59 to osoby niepelnosprawne. Pracownicy posiadajacy orzeczenie
0 stopniu niepetnosprawnosci zatrudnieni sa na 0,55 etatu oraz 0,8 i pracuja na stanowiskach
produkeyjnych, w administracji oraz zajmuja si¢ obstuga barku. Gléwnym profilem
dzialalnosci zakladu jest gastronomia. PZAZ specjalizuje sic w zywieniu zbiorowym,
przygotowuje calodzienne wyzywienie dla pacjentéw szpitala, zakladéw leczniczych i innych
placéwek. Organizuje przyjecia, Swiadezy ustugi cateringowe.

Zatrudnienie w PZAZ w E.¢cznej w 2022r. ogélem:

Rok Ogolem Osoby
z niepelnosprawnoscia
2022 83 61

Zatrudnienie 0s6b z upo$ledzeniem umyslowym w PZAZ w Eecznej:

Rok Znaczny Kobiety Megzczyzni | Umiarkowany | Kobiety Mezezyzni

2022 2 2 0 3 0 3

Zatrudnienie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w PZAZ w Le¢cznej:

Rok Znaczny Kobiety Mgzczyzni | Umiarkowany | Kobiety Mezczyzni

2022 6 2 4 20 14 6
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Pracownicy z niepelnosprawnoscia maja zagwarantowana rehabilitacje zawodowa,
spoleczna i leczniczg oraz inne formy wsparcia. Podejmowane sa dzialania majace na celu:

3]
2)
3)
4)
S)
6)

7

8)

9

poprawg funkcjonowania w $rodowisku pracy oraz srodowisku lokalnym
z uwzglednieniem wytycznych epidemiologicznych na czas pandemii,

poprawe sprawnosci ruchowej, utrzymanie stanu zdrowia na stabilnym poziomie,
zapobieganie kryzysom,

udzial w spotkaniach integracyjno-sportowych oraz kulturalnych (wyjazd do Centrum
Spotkan Kultur w Lublinie - Filharmonia Usmiechu),

przelamywanie barier mentalnych, psychicznych i komunikacyjnych w najblizszym
otoczeniu osoby niepetnosprawne;j,

rozwijanie zainteresowan i pasji poprzez udzial w zajeciach plastycznych
prowadzonych w zaktadzie w ramach rehabilitacji spotecznej,

nauke samodzielnego zafatwiania spraw formalno-prawnych, rozwéj zaradnosci
zyciowej w czasach pandemii,

poprawe funkcjonowania spolecznego — wyjscie z domu, bycia potrzebnym,
przefamywanie barier i stereotypow, ksztaltowanie pozytywnego obrazu pracownika
niepelnosprawnego,

zaspokojenie potrzeb spotecznych — samorealizacji, akceptacji, przynaleznosci do
grupy,

tworzenie w zakladzie grup samopomocowych- ludzi o podobnych schorzeniach,
problemach oraz zainteresowaniach,

10) zindywidualizowane wsparcie w poszukiwaniach i realizacji potrzeb i zainteresowan

pracownikow poprzez informowanie o projektach, zachecenie do korzystania
z asystenta osoby niepetnosprawnej oraz staly dostep do specjalistow: psycholog,
fizjoterapeuta, masazysta, artysta plastyk,

11)stala wspélprace specjalistow wspolpracujacych w zakladzie z czlonkami rodzin,

opiekunami pracownikow;

Dodatkowo w 2021r. rozpoczeta si¢ realizacja projektu: ,.Drogowskaz — program
reintegracji i rehabilitacji spoleczno-zawodowej 0séb z niepelnosprawnosciami”. Celem
projektu jest reintegracja i rehabilitacja spoleczno — zawodowa oséb z niepelnosprawnosciami (kobiet
i mezczyzn), a takze zwigkszenie ich udziatu w zyciu spolecznym i zawodowym poprzez uczestnictwo
w kompleksowym programie wsparcia obejmujacym diagnoze potrzeb uczestnikéw oraz stworzenie
indywidualnej sciezki reintegracji, a takze wsparcie z wykorzystaniem ustug aktywnej integracji
o charakterze spotecznym, zawodowym, edukacyjnym i zdrowotnym. Grupg docelowa w projekcie
stanowia wylacznie osoby z niepelnosprawnosciami pozostajace bez zatrudnienia (bezrobotne lub

bierne

zawodowo) zamieszkale na terenie powiatow lubelskiego, Miasta Lublin, powiatu

swidnickiego, lubartowskiego, tukowskiego lub teczynskiego, w szczegdlnoscei:.

>

},‘

Y

osoby bierne zawodowo,

osoby bezrobotne, zagrozone wykluczeniem ze wzgledu na przestanki inne niz tylko
bezrobocie, wobec  ktérych  zastosowanie wylacznie  instrumentow i ushug
rynku pracy jest niewystarczajace i istnieje koniecznosé zastosowania w pierwszej kolejnosci
ustug aktywnej integracji o charakterze spotecznym,

osoby korzystajace z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (POPZ),
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0soby z obszaréw objetych programem rewitalizacji,

osoby do$wiadczajace wielokrotnego wykluczenia spotecznego,

osoby 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci,

osoby z niepelnosprawnoscia sprzezona, zaburzeniami psychicznymi, niepelnosprawnoscia
intelektualn, calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi;

v v

v Vv

Projekt realizowany jest przez Lubelskg Fundacje Rozwoju i Powiat Eeczyriski — Powiatowy
Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Lecznej na podstawie umowy zawartej z Wojewddztwem
Lubelskim w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata
2014-2020, Os priorytetowa 11 Wigczenie spoleczne, Dziatanie 11.1 Aktywne wiaczenie. Catkowiata
wartos¢ projektu to 1 554 899,90 zt. Wartos¢ dofinansowania to: 1 321 664,91 zt. PZAZ w Lecznej
w 2022r. kontynuowat realizacj¢ i rekrutacje do w/w projektu, z ktérego moga skorzystaé
osoby z niepelnosprawnoscig zamieszkale na terenie powiatu Leczynskiego. W ramach
projektu oferowane sa m.in. szkolenia umozliwiajgce nabycie, podniesienie lub zmiane
kwalifikacji zawodowych w branzy gastronomicznej a takze platne staze zawodowe
w Powiatowym Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Lecznej.

Za swojg dziatalnos¢ jednostka zostata uhonorowana licznymi nagrodami w 2022r., m.in.:

1) podczas Regionalnej Gali XVII Edycji Konkursu LODOLAMACZE 2022, PZAZ
otrzymal tytul laureata i zajal II miejsca w Kkategorii Rehabilitacja Spoleczno-
Zawodowa (srebrna statuetka ,,Lodotamacze 2022”),

2) w dniu 14.10.2022r. Lubelska Kapituta Certyfikujaca przyznata Powiatowemu
Zakladowi Aktywnosci Zawodowej w Lecznej ponownie Certyfikat ,Zakup
Prospoteczny". Uzywanie Znaku jest gwarancja wysokiej jakosci $wiadczonych ustug
1 sprzedawanych produktow wykonanych w polaczeniu z wyjatkowa dbaloscia
o wykorzystanie potencjatu spolecznego. Daje klientom mozliwosé dokonywania
spolecznie uzytecznych wyboréw konsumenckich, ktére wplywaja na poprawe
sytuacji zyciowej 0sob potrzebujacych, dotknigtych niepelnosprawnoscia,

3) PZAZ zdoby! III miejsce w konkursie ,,Pracodawca — organizator pracy bezpiecznej”
w kategorii Pracodawcow zatrudniajacych od 50 do 249 pracownikéw. Uroczysta
Gala wreczenia nagréd miata miejsce 10 listopada 2022r. w Lubelskim Urzedzie
Wojewodzkim w Lublinie. W uroczystosci wzigli udzial przedstawiciele wiadz
lokalnych, wojewodzkich i samorzadowych, pracownikéw stuzby BHP, spolecznych
inspektoréw pracy, a takze pracodawcow wyrdzniajacych sie w sferze ochrony pracy;

16. Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Jaszczowie:

W dniu 31.12.2021r. otwarty zostal Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej
w Jaszczowie. Powstanie nowej jednostki to efekt staran Zarzadu Powiatu w Lecznej oraz
wspélpraca i zaangazowanie wielu 0sob. Nowopowstaly PZAZ s$wiadczy ustugi pralnicze,
a zatrudnienie znalazlo 29 oséb, w tym 21 osob z niepelnosprawnosciami ze wskazana
W orzeczeniu przyczyng niepetnosprawnosci 01-U, 02-P i 12-C. Pracownicy zatrudniani sa na
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podstawie umowy o pracg w wymiarze 0,55 lub 0,8 etatu. Do ich obowiazkéw nalezy m.in.:
przyjmowanie i sortowanie bielizny/odziezy, wazenie odpowiednich wsadéw do pralnic,
obstuga pralnico- wiréwek, dobor odpowiedniej technologii prania, przygotowanie Srodkow
pioracych, nadzér nad stacja dozowania, mycie wozkow po stronie czystej 1 brudnej, obstuga
pralnico-wiréwek, suszarek, myjni, wozkéw, obstuga prasowalnicy nieckowej, obstuga
urzagdzen do prasowania odziezy fasonowe;j,
odziezy/bielizny, drobne prace konserwatorskie.
Zrealizowanie tak waznej inwestycji bylo mozliwe dzigki pozyskaniu srodkéw
finansowych, w tym blisko 2 000 000 zt z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych,
niemal 1 000 000zt od Wojewddztwa Lubelskiego ze $rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Ponadto z PFRON oraz od Wojewddztwa

Lubelskiego powiat otrzymat blisko 600 000 zt na dzialalno$¢ PZAZ w Jaszczowie w roku
2022.

naprawa, wydawanie, znakowanie

Zatrudnienie w PZAZ w Jaszczowie w 2022r. ogélem:

Rok Ogoélem Osoby
z niepelnosprawnoscig
2022 29 21

Zatrudnienie 0s6b z upo$ledzeniem umyslowym w PZAZ w Jaszczowie:

Rok Znaczny | Kobiety Mezczyzni | Umiarkowany | Kobiety Mezczyzni

2022 0 0 0 2 1 1
Zatrudnienie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w PZAZ w Jaszczowie:

Rok Znaczny | Kobiety Mezczyzni | Umiarkowany | Kobiety Mezezyzni

2022 0 0 0 9 3 6

Pracownicy z niepelnosprawnoscia w PZAZ w Jaszczowie majg zagwarantowang
rehabilitacje zawodowa, spoleczng i lecznicza, dojazd do i z pracy, mozliwos¢ rozwoju
zawodowego oraz inne formy wsparcia. Podejmowane sa dziatania majace na celu:

1) zatrudnienie i utrzymanie miejsc pracy dla oséb niepetnosprawnych zaliczonych do
znacznego stopnia niepetnosprawnosci oraz zaliczonych do umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, u ktérych stwierdzono autyzm, uposledzenie umystowe lub
chorobe psychiczng, w tym oséb w stosunku do ktérych rada programowa zajeta
stanowisko uzasadniajace podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronionej,

2) przygotowanie niepelnosprawnych pracownikéw zakladu do aktywnego zycia
W otwartym srodowisku przy wykorzystaniu ich mozliwosci i zdolnosci:

Do podstawowych zadan zakladu nalezy:

1) organizacja miejsc pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia, zgodnie z ich
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mozliwo$ciami i zainteresowaniami,

2) przyuczanie 0séb z niepelnosprawnoscia do wykonywania zawodu,

3) opracowywanie oraz realizacja, przy aktywnym udziale oséb z niepetnosprawnoscia
indywidualnych programoéw rehabilitacji,

4) ksztaltowanie wiasciwych zachowan spolecznych i przygotowywanie do
samodzielnego funkcjonowania pracownikow z niepetnosprawnosciag w miejscu pracy
i sSrodowisku,

5) organizowanie procesu pracy osOb z niepelnosprawnoscig dostosowanego do ich
mozliwosci,

6) wspieranie pracownikow z niepelnosprawnoscia w poszukiwaniu odpowiedniego
miejsca pracy poza ZAZ,

7) wspdlpraca ze Srodowiskiem rodzinnym pracownikéw z niepelnosprawnoscig i pomoc
W rozwigzywaniu probleméw zyciowych;

Ponadto w celu przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu, informacyjnemu

1 zwigkszenia dostgpu do réznych form pomocy osobom z niepelnosprawnoscia, w tym
osobom z zaburzeniami psychicznymi lub chorujacych psychicznie w Powiatowym Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowej w Jaszczowie przeprowadzono nastepujgce szkolenia i pogadanki:

1) szkolenie w zakresie budowania zespotu i adaptacji w miejscu pracy, w ktérym wzigto
udziat 21 0séb z niepetnosprawnoscia (w tym 9 os6b z zaburzeniami psychicznymi
lub chorujgcych psychicznie),

2) szkolenie w zakresie pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi lub chorujacych
psychicznie, w ktorym wzigto udzial 8 oséb z personelu zaktadu;

17. Centrum Opiekurnczo-Mieszkalne w Jaszczowie:

Centrum Opiekunczo - Mieszkalne w Jaszczowie jest jednostkg organizacyjng
pomocy spolecznej Powiatu Leczynskiego, ktora funkcjonuje od sierpnia 2020r. Jego
dziatalno$¢ finansowana jest ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego. Placéwka miesci sig
w nowo wybudowanym budynku parterowym na terenie bylego szpitala powiatowego.
Obiekt jest pozbawiony barier architektonicznych i w petni dostosowany do potrzeb osob
niepetnosprawnych.

COM przewidziany zostal dla 18 os6b niepetnosprawnych w stopniu znacznym
1 umiarkowanym: 10 oséb bedzie korzysta¢ z opieki dziennej, a 8 oséb z calodobowej.
Centrum jest osrodkiem wsparcia $§wiadczacym ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuricze dorostym osobom niepelnosprawnym realizowane w ramach pobytu dziennego
i calodobowego.

Centrum zapewnia 10 miejsc pobytowych dla oséb korzystajacych z zakresu ustug
pobytu dziennego, po 5 dla uczestnikow legitymujacych si¢ orzeczeniem o umiarkowanym
1 znacznym stopniu niepetnosprawnosci. W ramach tej formy wsparcia uczestnicy korzystaja
z pobytu 7 dni w tygodniu 6 godzin dziennie z mozliwoscia wydtuzenia do maksymalnie
8 godzin. W trakcie pobytu moga skorzysta¢ z przewidzianej dla uczestnikéw dziennych
infrastruktury COM (4 sale do zaj¢¢ specjalistami, $wietlica, hol, z szatnig i pomieszczeniami
higieniczno-sanitarnymi, tarasy i ogrod) oraz jednego positku.
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Cz¢$¢ mieszkaniowa przewidziana jest dla 8 mieszkancow (6 oséb legitymujacych si¢
orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci i 2 dla oséb legitymujacych si¢
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, w tym ze specjalnymi potrzebami
wynikajgcymi z niepetnosprawnosci sprz¢zonych). Sktada sig ona
z  jednoosobowych  pokoi o powierzchni 15,5 m? wraz z tazienkg
o powierzchni 5,3 m? w pelni wyposazonych i dostosowanych do potrzeb 0s6b o ograniczonej
zdolno$ci poruszania si¢. Osoby korzystajace z zakresu ustug pobytu catodobowego
zamieszkujg w Centrum przez 7 dni w tygodniu. Maja zapewnione pelne wyzywienie, dostep
do infrastruktury przewidzianej dla mieszkancéw (kuchnia, pralnia, sprzet rehabilitacyjny
i pomocniczy, taras, ogrod) oraz pomocy opiekundw i asystentow osob niepetnosprawnych.
Dla zapewnienia uczestnikom kompleksowej opieki, Centrum zatrudnia opiekunow,
terapeutow zajeciowych/ fizjoterapeutow. Celem powstania COM w Jaszczowie jest
wspieranie dorostych osob niepelnosprawnych w  stopniu umiarkowanym i znacznym
poprzez:

1) umozliwienie warunkéw do niezaleznego, samodzielnego i godnego funkcjonowania na
miar¢ ich mozliwosci i potrzeb; 2) poprawe jakosci ich zycia w $rodowisku lokalnym,
wlaczenie do zycia spolecznosdci lokalnych; 3) zapewnienie opieki i pomocy adekwatnej do
potrzeb i mozliwosci osob, wynikajacych z ich wiekui stanu zdrowia; 4) odcigzenie
faktycznych opiekunéw os6b niepetnosprawnych, — wzmocnienie dotychczasowego systemu
wsparcia poprzez rozszerzenie ustug dla dorostych oséb niepelnosprawnych z umiarkowanym
1 znacznym stopniem niepetnosprawnosci;

Uczestnicy COM w Jaszczowie w 2022r.:

Uczestnicy COM Symbol przyczyny
w Jaszezowie niepelnosprawnos$ci
01-U 02-P 12-C
Rok 2022 1 T 1

Liczba kobiet:
erok 2022 - 10

Liczba me¢zczyzn:
erok 2022 -13

Podzial uczestnikéw wg gmin:

Gmina 2022
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Ee¢czna 6
Puchaczow 3
Milejow 7
Cycow 6
Ludwin 0
Spiczyn 1
Ogoélem 23

Podzial uczestnikéw ze wzgledu na wiek :

Przedzial wiekowy Mezczyzni Kobiety Razem
Do 18 roku zycia 0 0 0
Do 25 roku zycia 1 0 I
Powyzej 25 roku zycia 13 9 22
Ogoélem 14 9 23

W 2022r. podejmowano z uczestnikami COM w Jaszczowie nastepujace formy
aktywnosci:
1) warsztaty aktywnosci ruchowej, w tym éwiczenia usprawniajace - wdrazanie aktywnosci
fizycznej i umystowej oraz budowanie poczucia wiasnej wartosci poprzez twoérczy udzial
w zajeciach,
2) wzmocnienie poczucia wartosci spolecznej oraz integracj¢ ze srodowiskiem lokalnym
poprzez udzial w imprezach okolicznosciowych (m.in. dozynki, obchody uroczystosci
pafistwowych, kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodami rocznicowymi), festynach
oraz roznego rodzaju konkursach tematycznych,
3) inicjowanie i realizowanie dziatan, ktére chronia osoby niepelnosprawne przed biernoscia
oraz rozwijajg ich talenty wokalne, recytatorskie (udzial m.in. w  Nadbuzanskim
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Integracyjnym  Festiwalu Muzycznym w  Kodniu, Przegladzie Poezji Spiewanej
1 Recytowanej Osob Niepetnosprawnych w Biszezy, 25 Spotkaniu z piosenkg ,,DOM
w Lublinie™),

4) zajecia kulturalno - o§wiatowe rozbudzajace zainteresowania teatrem, kinem, ksigzka,
poszerzeniem ich umiejetnosci artystycznych: organizowanie wyjazdéw do kina, udziat
w warsztatach o tematyce zielarskiej, udziat w akeji edukacyjnej ,, Wszystkie Kolory Swiata™,
5) zajecia edukacyjne podczas ktorych uczestnicy usprawniaja pamieé i koncentracje,
rozwijajg spostrzegawczos¢ i tworcze myslenie, dziatanie edukacyjne (nauka jezyka
migowego oraz jezyka angielskiego),

6) wspotpraca z Gminnym Centrum Kultury, Klubem Senior+ oraz z miejscowymi szkotami
w celu integracji migdzypokoleniowej,

7) warsztaty artystyczne — celem warsztatdbw bylo zachecanie uczestnikéw do aktywnosci
tworczej, odkrywania swoich zdolnosci, rozwijania umiejetnosci zaréwno podezas pracy
indywidualnej, jak i grupowej,

8) warsztaty kulinarne i treningu samoobstugi - ksztattujace postawe zaradnosci
1 umiejetnoscei funkcjonowania w grupie;

18. Spéldzielnia Socjalna Oséb Prawnych ,,Pod dobrym adresem”:

W 2018 roku PZAZ w Lecznej podjat si¢ realizacji projektu, ktérego celem bylo
utworzenie Leczynskiej Spétdzielnia Socjalnej Oséb Prawnych. W powolanie Leczynskiej
Spotdzielni Socjalnej ,,Pod dobrym adresem” zaangazowaly sie wladze Powiatu
Leczynskiego oraz miasta Leczna. Dzigki wspolpracy z Ogrodkiem Wsparcia Ekonomii
Spolecznej ,Modrzew” w Swidniku oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, spétdzielnia otrzymata tacznie wsparcie finansowe w kwocie 400 000 zt
na zakup specjalistycznych maszyn i urzadzen. Z tej kwoty 280 tys. pochodzito ze srodkow
PFRON, a 120 tys. z bezzwrotnego wsparcia finansowego na tworzenie miejsc pracy
w sektorze ekonomii spotecznej w ramach projektu .,.Lubelski Oérodek Wsparcia Ekonomii
Spolecznej". Zatozycielami spoldzielni sa Powiat Leczynski i Gmina Leczna. W celu
profesjonalnego $wiadczenia zaplanowanych ustug spéldzielnia zostata Wyposazona
w odpowiedni sprzet spetniajacy standardy wymagan bezpieczefistwa. Spoldzielnia zatrudnia
10-13 os6b, giéwnie osoby niepelnosprawne. Jej dzialalnogé jest odpowiedzia na rosngce
zapotrzebowanie rynku pracy na zagospodarowanie 0sob defaworyzowanych, ktére nie byly
aktywne zawodowo. Sa to osoby, ktére nie mogg odnalezé si¢ na rynku pracy i szybko traca
zatrudnienie u normalnych pracodawcéw, a ich niepetnosprawnos¢ nie klasyfikuje do
zatrudnienia w powiatowym zakladzie aktywnosci zawodowej. Spéidzielnia socjalna jako
przedsigbiorstwo spoleczne ma za zadanie daé szanse osobom zagrozonym marginalizacja
spoleczng z powodu bezrobocia lub swojej niepelnosprawnosci na aktywizacj¢ spoleczna
i zawodowa, na integracj¢ oraz podniesienie swoich kwalifikacji zawodowych.
W odréznieniu od prac interwencyjnych, w spoldzielni socjalnej pracownicy staja sie
wspotodpowiedzialni za gospodarowanie.
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Od pazdziernika 2018r. Spéldzielnia Socjalna ,,Pod dobrym adresem” rozpoczeta
przyjmowanie zlecen po bardzo konkurencyjnych cenach. Spoldzielnia Socjalna ,,Pod
dobrym adresem” oferuje uslugi w zakresie: - sprzatania klatek schodowych i piwnic, -
sprzatania mieszkan osob indywidualnych, - mycia okien, - czyszczenia, mycia nagrobkow,
dekorowania kwiatami i zniczami, ustug opiekunczych, opieki nad osobami starszymi,
niepeinosprawnymi w miejscu zamieszkania w tym zakupy, sprzatanie, - kompleksowej
pielggnacji terendw zielonych, - koszenia trawnikéw w ogrodach przydomowych i parkach, -
grabienia lisci, pielenia r¢cznego, - porzadkowania podworek i ogrodéw, - sprzgtania duzych
powierzchni przy pomocy specjalistycznych maszyn (szorowanie, mycie i polerowanie) prac
remontowo-budowlanych, - odsniezania, - transportu matych gabarytow, przewozenia
Sprzgtow 1 urzadzen, - rozbiodrki i przygotowania terenu pod budowe.

Dzialalno$¢ spofdzielni jest skierowana do lokalnych mieszkancow i instytucii.
Jej siedziba miesci si¢ w Legcznej w budynku przy Al. Jana Pawla II 63, a baza sprzgtowa
zlokalizowana zostata w budynkach nalezacych do Zarzadu Drog Powiatowych w Le¢cznej.
Powolanie spoldzielni jest doskonatym uzupelnieniem dla funkcjonujacych juz struktur
pomocy spolecznej. Spoéldzielnia socjalna moze np. zatrudniaé osoby wczesniej
przygotowywane do pracy m.in. przy wsparciu PUP, OPS, PCPR. Mozliwe jest tez zlecanie
pewnych ustug z ramienia PCPR/OPS na rzecz spétdzielni.

Zatrudnienie w Spéldzielni Socjalnej ,,Pod dobrym adresem” w 2022r. ogolem:

Rok Ogoélem Osoby z niepelnosprawnoscia

2022 12 10

Zatrudnienie 0s6b z upo$ledzeniem umyslowym:

Rok Znaczny | Umiarkowany

2022 0 0

Zatrudnienie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

Rok Znaczny | Umiarkowany

2022 0 2

19. Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawcezy w Fecznej:

Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawezy w Lecznej to publiczna placowka oswiatowa,
ktorej organem prowadzacym jest Powiat Leczynski. Osrodek miesci si¢ w budynku przy
ul. Litewskiej 16 na terenie zabytkowego parku. Do ORW w Lecznej uczgszczaja dzieci
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i miodziez z niepelosprawnosciami realizujac obowiazek rocznego przygotowania
przedszkolnego, obowiazek szkolny i nauki w wieku od 3 do 24 roku zycia,
z niepelnosprawnoscia sprzgzong i intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym oraz od 3 do 25 roku zycia z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
glebokim.

W 2022r. na dziefi 30 wrzesnia osrodek liczyt 22 wychowankéw: 12 ucznidw
z niepeinosprawnosciami sprzgzonymi w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym oraz
10 wychowankéw z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu glebokim.

W 2022r. z oferty placowki skorzystaty 23 osoby niepetnosprawne w wieku 3-25 lat,
w tym 1 osoba (1 kobieta) z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim ze
sprzgzeniami, 5 osOb (1 kobieta i 4 mezczyzn) z niepelosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym ze sprzezeniami, 7 oséb (5 kobiet i meZCczyzn)
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym ze sprzezeniami oraz 10 oséb
(6 kobiet i 4 mezczyzn) z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim. Osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim w wieku 0-25 lat: kobiety — 6,
mezezyzni - 2 oraz z niepelnosprawnoscig intelektualng ze sprzezeniami w wieku powyzej 16
roku zycia w stopniu umiarkowanym kobiety - 1 i znacznym kobiety — 3.

Transport do placéwki organizowany jest przez gming, na terenie ktérej zamieszkuje
dane dziecko. Obecnie jest to gmina: Leczna, Cycoéw, Ludwin, Milejéw, Puchaczéw,
Siedliszcze, Trawniki, Wolka oraz Ostréw Lubelski.

W 2022r. zajecia odbywaly si¢ w dwoch zespotach rewalidacyjno-wychowawczych,
w dwoch grupach edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy realizujacej podstawe
programowg szkoly podstawowej oraz w grupie edukacyjno-rewalidacyjnej realizujgcej
podstawe programowa szkoty przysposabiajacej do pracy.

Ponadto osrodek prowadzi indywidualne zajecia rewalidacyjno-wychowawcze. Na
dzien 30.09.2022r. terapig objetych bylto 3 dzieci.

Od wrzesnia 2022r. w ORW w Lecznej grupa 7-osobowa Pilotazowego Programu
,»Rehabilitacja 25 plus” finansowanego ze $rodkéw PFRON, realizuje rézne formy terapii,
osoby w wieku 21-30 lat z niepelnosprawnosciami (w wieku 21 lat — 2 osoby, w wieku
23 lat — 2 osoby, w wieku 24 lat — 1 osoba, w wieku 30 lat — 2 osoby). Rehabilitacja
spoleczna o0sdb z programu ,Rehabilitacia 25 plus”, polegala na uczestnictwie
w warsztatach  artystycznych, ruchowych i integracyjnych. Jej celem bylo zwiekszenie
sprawnosci manualnej, intelektualnej i fizycznej beneficjenta. Uczestnicy programu zostali
objeci dowozami, wyzywieniem (obiady).

Udzial w terapiach ma duze znaczenie dla psychiki oséb z dysfunkcjami pozwala
zapomnie¢ o wiasnych ograniczeniach, rozwija wrazliwo$é, buduje poczucie wlasnej wartosci
oraz przystosowuje do zycia w spoleczenstwie, usamodzielnienia (m.in. usprawniania
wykonywania codziennych czynnosci takich jak higiena osobista, ubieranie sie,
przygotowywanie positkéw, itp.); poprawia stan fizyczny (m.in. usprawnia manualnie
i koordynacyjnie); tagodzi napigcie nerwowe; odwraca uwage pacjenta od choroby
1 zwigzanych z nig probleméw; rozwija zainteresowania, pasje, doskonali umiejetnosci
interpersonalne.

Beneficjenci realizowali r6zne formy terapii:

1) ergoterapia — terapia poprzez prace, polega na wykonywaniu czynnosci
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manualnych np. krawiectwo, garncarstwo, ogrodnictwo, sprzatanie, zajecia
kulinarne,

2) arteterapia — terapia poprzez szeroko pojeta sztuke — muzyke, ksigzki, kino,

3) estetoterapia — terapia poprzez kontakt z pigknym otoczeniem i przedmiotami (np.

spacery po lesie, parku, ogrodach),

4) kinezyterapia — terapia poprzez ruch (np. gimnastyka, gry zespolowe i spacery),

5) socjoterapia — terapia poprzez gry i zabawy w gronie innych uczestnikéw oraz

zajgcia majace na celu rozwoj umiejetnoscei interpersonalnych,

6) zajecia komputerowe;

Placowka wiacza si¢ w szereg akcji edukacyjnych, charytatywnych organizowanych
przez inne instytucje pomocowe. Spolecznoéé osrodka wlgczyla si¢ w Zakrecong Akcje
organizowang przez Lubelskie Hospicjum im. Matego Ksigcia, polegajaca na zbieraniu
plastikowych zakretek, aby spetni¢ marzenia podopiecznych hospicjum oraz zebraé srodki na
ich leczenie.

Kolejng akcjg charytatywna, do ktérej wlgczylo sie ORW w Lecznej we wspolpracy
z PCPR w Lecznej byla ogélnopolska akcja ,,Poméz dzieciom przetrwa¢ zimg”. Dzieki
darczyncom udato si¢ zebra¢ znaczna iloé¢ s$rodkow pomocy materialnej, ktora zostata
ofiarowana w pierwszej kolejnosci rodzinom naszych wychowankéw, najbardziej
potrzebujacych pomocy oraz do innych rodzin w trudnej sytuacji materialnej z terenu
powiatu leczynskiego.

Osrodek  organizowal réwniez cykliczne wyjazdy raz w miesigcu na zajecia
hipoterapii, alpakoterapii oraz sesje w grocie solnej do miejscowosci Kalindwka. Terapie
usprawniajg sfer¢ psycho-motoryczna, psychoruchowa, sensoryczna, psychiczna oraz
spoteczna. ORW w Lecznej zapewnia kompleksowa opieke i wielospecjalistyczng pomoc
wychowankom w  zakresie: rewalidacji, edukacji, terapii  psychologicznej, terapii
logopedycznej, rehabilitacji ruchowej. Placéwka zapewnia odpowiednio wyposazone sale do
zaje¢: edukacyjno-terapeutycznych, rewalidacyjno-wychowawczych, sale rehabilitacyjna,
gabinet psychologa, logopedy, sale Doswiadczania Swiata oraz kuchni¢ dydaktyczna.
Wychowankowie osrodka sg objeci opieka lekarska 3 razy w tygodniu.

Osrodek wspiera rodzicow w pelieniu przez nich funkcji rodzicielskich
i wychowawczych poprzez:

1) organizowanie specjalistycznych szkolen i warsztatow,

2) organizowanie systematycznych konsultacji,

3) organizowanie zaje¢ otwartych,

4) uwzglednianie problemow zglaszanych przez rodzicow w planowaniu celow

1 metod terapii,

5) prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicéw:;
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Dane statystyczne dotyczgce wychowankéw w 2022r.:

Rok RODZAJ . KOBIETA | MEZCZYZNA | RAZEM MIEJSCE ZAMIESZKANIA
NIEPELNOSPRAWNOSCI
(intelektualna)
W stopniu umiarkowanym 7 6 13 Gmina Cycow, Ludwin, Leczna,
o~ i Znacznym ze sprz¢zeniem Milejoéw, Puchaczéw, Siedliszeze,

W stopniu glebokim

6 4 10

20. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lecznej:

Na terenie Powiatu Leczynskiego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Lgcznej. Poradnia obejmuje bezptatng opieka psychologiczna, pedagogiczng
i logopedyczng dzieci i mlodziez z przedszkoli, szkol podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych z terenu powiatu. Placowka oswiatowa oferuje badania diagnostyczne,
poradnictwo, oddziatywania psychoedukacyjne i terapeutyczne grupowe i indywidualne
skierowane do dzieci, mlodziezy oraz rodzicéw. Po badaniach diagnostycznych poradnia
wydaje opini¢ psychologiczno- pedagogiczng zawierajgcg diagnoze oraz zalecenia dotyczace
postgpowania z dzieckiem w domu, przedszkolu lub szkole.

1)

2)

3)

4

5)

W poradni dzialajg zespoly orzekajgce, ktére wydaja orzeczenia o potrzebie:
ksztalcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej oraz niedostosowanej
spolecznie, wymagajgcej specjalnej organizacji nauki i metod pracy,

indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dla dzieci,
ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszkola
lub oddziatu zorganizowanego w szkole podstawowej,

indywidualnego nauczania dla dzieci i mlodziezy, ktorych stan uniemozliwia lub
utrudnia uczgszezanie do szkoly,

zaj¢¢ rewalidacyjno — wychowawczych dla dzieci i mlodziezy uposledzonych
w stopniu glebokim,

opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia
niepelnosprawnosci do podjecia nauki w szkole;

Ponadto w poradni prowadzono:

1) dla rodzicow i dzieci zajgcia wezesnego wspomagania rozwoju dziecka. Zespot
obejmuje opicka dzieci niepetnosprawne intelektualnie, z opéznionym rozwojem
psychoruchowym i dzieci z opéznionym rozwojem mowy. W terapii dzieci
stosowane sg rozne formy i metody pracy. Wezesne wspomaganie rozwoju
dziecka to wielospecjalistyczne, kompleksowe i intensywne dziatania majace na
celu pobudzanie psychoruchowego i spolecznego rozwoju dziecka od chwili
wykrycia pierwszych sygnalow nieprawidtowego funkcjonowania do chwili ich
ustapienia, ale nie diuzej niz do rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole
podstawowej,

2) warsztaty Treningu Umiejetnosci Spolecznych - zajecia prowadzone przez
psychologa-doradcg zawodowego i adresowane do dzieci wykazujacych problemy
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w  zakresie funkcjonowania spolecznego (m.in. dla dzieci niesmiatych,
wycofanych spolecznie, z trudnosciami w nawigzywaniu prawidtowych relacji
réwiesniczych),

3) treapi¢ integracji sensorycznej — w marcu 2018r. otwarta zostala wictnic
wyposazona sala terapii sensorycznej;

REALIZACJA CELU GLOWNEGO 2

2. W zakresie prowadzenia dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminacji os6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez:
2.1. Opracowanie og6lnych zasad postepowania dotyczacych przedstawiania wizerunku osob
z zaburzeniami psychicznymi wsréd lokalnej spotecznosci.
2.2.  Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych  koniecznosci
respektowania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Stygmatyzacja jest przyczyna wykluczenia oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne
z pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. U jej podloza lezg ignorancja, stereotypy, lek,
niewiedza i wrogos¢. Stygmatyzacja nalezy do jednej z najwazniejszych barier przed
integracjg spoleczng oséb z zaburzeniami psychicznymi. Choroby psychiczne uwazane sa
w Polsce za wstydliwe, a osoby chorujace uwazane sg za nieprzewidywalne i z tego powodu
traktowane sa z dystansem. Duze rozpowszechnienie takich przekonan i wynikajacych z nich
zachowat to jeden z elementéw problemu. Inny, bardzo wazny element, stanowi samoocena
i przekonanie o samym sobie 0sob cierpigcych na zaburzenia psychiczne.
»Autostygmatyzacja” objawia si¢ ukrywaniem swojej osoby z obawy przed odtraceniem, co
nierozerwalnie wiaze sie z obnizeniem poczucia wilasnej wartosci, skutecznosci i catkowita
rezygnacja z uczestnictwa w zyciu spotecznym.

W celu zapobiegania dyskryminacji i stygmatyzacji os6b chorujacych psychicznie
w 2022r. zostaly podjete dzialania z obszaru edukacji oraz promowania i ulatwiania kontaktu
z osobami cierpigcymi na choroby psychiczne. Zadania te polegaly na podjeciu dziatan
zmierzajacych do ksztaltowania wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych
postaw spolecznych, zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania
ich dyskryminacji.

REALIZACJA CELU GLOWNEGO 3

3. W zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dzialan realizowanych w ramach
Programu poprzez:
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3.1. Gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych informacje dotyczace
realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty
wskazane w Programie.

W ramach monitoringu Zesp6t koordynujacy realizacje Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Powiecie Leczynskim na lata 2018-2022 dokonat  analizy realizacji
programu. Monitorowanie przebiegu realizacji programu odbylo si¢ w oparciu o coroczne
sprawozdania podmiotéw zaangazowanych w jego realizacj¢. Podmioty te sporzadzily
w terminie do konca marca 2023r. sprawozdania za rok poprzedni i przestaly je do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej w wersji elektronicznej. Zespol
Koordynujacy przedstawi sprawozdanie z programu za 2022 rok Zarzadowi Powiatu
w Lecznej do dnia 30 kwietnia 2023r. Nastgpnie w terminie do dnia 15 maja 2023r. Powiat
Leczynski jako realizator programu przesle ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia lub
wskazanemu przez niego podmiotowi, roczne sprawozdanie z wykonania zadan
wynikajacych z Programu zrealizowanych w 2022 roku.

Zadania wynikajagce z Programu realizowane byly w 2022r. z wykorzystaniem
srodkéw finansowych:

1) wlasnych realizatora Programu — Powiatu ELeczynskiego,

2) wlasnych podmiotéw wspétpracujacych przy realizacji Programu,

3) Narodowego Funduszu Zdrowia,

4) Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych,

5) Funduszu Pracy

0) innych, w tym pozyskanych ze $rodkéw zewnetrznych, unijnych, itp.;

POWIATOWE
RUM POMOCY RODZINIE

10 Leczna, ul Staszica 9

31 53 84 fax 81 44 58 801
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