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Pomocy Rodzinie w tecznej

oraz Malgorzata Zarzycka

- pedagog, pracownik

Powiatowej Poradni ™y T = i
Psychologiczno-Pedagogicznej N & [
w tecznej odwiedzili Rejon 4
Stryjski. '

Rady Rejonowej stworzyto warun-

ki do oméwienia ogélnej sytuacji
spoleczno-politycznej na Ukrainie,
a takze sposobow dalszej wspotpracy.
Celem spotkania bylto réwniez zapo-
znanie sie z efektami realizacji pomocy
humanitarnej przekazanej przez Powiat
Leczynski przymusowo przesiedlonym
Ukraificom.

Podczas wizyty przedstawiciele samo-
rzadu ztozyli kwiaty i znicze na grobach
polskich zZomierzy. Delegacja odwie-
dzita réwniez Centrum Wolontariatu
w Mikolajowie.

Wizyta unaocznila biezace potrzeby,
ktére jako samorzad partnerski bedzie-
my wspélrealizowac.

» Tekst: Aneta Resztak-Fedurek, - :
foto: Stryjska Rada Rejonowa  Przedstawiciele Powiatu teczynskiego i Rejonu Stryjskiego przed kosciotem Narodzenia Naj$wietszej Marii Panny w Stryju

Spotkanie w siedzibie Stryjskiej
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Michat Pelczarski - Wicestarosta teczynski oddaje hotd na polskim Przedstawiciele Powiatu teczyniskiego i Rejonu Stryjskiego w Centrum Przedstawiciele Powiatu teczynskiego i Rejonu Stryjskiego w Centrum
cmentarzu wojskowym Wolontariatu w Mikotajowie Wolontariatu w Mikotajowie




2 ‘ ZIEMIA I:I;CZYNSKA WYDAWNICTWO SAMORZADU POWIATU £ECZYNSKIEGO | NR 10/2022

Szanowni
Panstwo

zacji zadan majacych na celu
poprawe poziomu satysfakeji
z jakosci zycia mieszkaiicéw powia-
tu teczynskiego, zmierzamy w kie-
runku harmonijnego rozwoju. Wsréd
dzialai Zarzadu nie brakuje aktyw-
nosci zwiazanej z rozwojem przedsie-
biorczosci, wzmacnianiem potencjatu
spotecznego, czy modernizacji istnie-
jacej infrastruktury, a takze innowa-
cyjnych rozwiagzan odpowiadajacych
potrzebom spoteczeristwa. Jestem
przekonany, Ze trafne definiowanie
potrzeb, skuteczne pozyskiwanie $rod-
kéw zewnetrznych na ich realizacje
i konsekwencja w dzialaniu, pozwa-
la na dynamiczny rozwéj powiatu.
Powstate Centrum Opieki Senioral-
nej w Lecznej z oddziatami wyposazo-
nymi w nowoczesny sprzet to inwe-
stycja, ktéra doskonale wpisuje sie
w strategie rozwoju. Kolejnym zapla-
nowanym dziatlaniem w obszarze
zdrowia jest rozbudowa SOR-u przy
szpitalu powiatowym w Lecznej,
a niebawem oddamy do uzytkowa-
na ZOL w Jaszczowie. Nie brakuje
réwniez wsparcia i dobrych rozwia-
zah na rzecz oséb niepelnospraw-
nych. Powstaly przy SCWEW- O$rodek
Wsparcia i Testéw czy ustuga trans-
portowa , door-to-door” spotkaly sie
z duzym zainteresowaniem ze strony
mieszkafncow.
Jako Zarzad Powiatu dbamy takze
o pamie¢ historyczna, budujaca toz-
samo$¢ i narodowa wspélnote. Zna-
jomo$¢ historii oraz utozsamianie sie
z losami narodu jest waznym czyn-
nikiem konsolidacji spoteczenistwa,
tworzenia czy zacie$niania wiezi
wsrdd spotecznosci lokalnej. Zbliza-
jacy sie dzien 11 listopada wyznacza
szczeg6lnag, symboliczna dla Polakéw
date — Polska po 123 latach odzyska-
ta swoja niepodlegtodé. Udziat w zma-
ganiach wyzwoleniczych miata takze
ziemia teczynska. Nie zabraklo boha-
teréw, ktérzy aktywnie wlaczyli sie
w walke. Niech i nas nie zabraknie
na wspélnym $wietowaniu odzy-
skania niepodleglosci, a nasze serce
przepelnia patriotyzm, ktéry w pehni
pozwoli nam na $wiadome korzysta-
nie z dorobku naszych przodkéw.
» Krzysztof Niewiadomski
Starosta teczynski

P lanujac i przystepujac do reali-

Trwaja prace na drogach powiatowych

Prace drogowe zadania
pn. ,,Przebudowa drogi
powiatowej Nr 1625L

w miejscowosci Nadrybie
Dwér - Wélka Cycowska”
s3 juz na zaawansowanym
etapie. Zakonniczono

juz roboty brukarskie

w m. Wélka Cycowska,

a takze potozono warstwe
wyréwnawcza na catym
zaplanowanym zakresie.

ykonawca, Przedsie-
biorstwo Budowy Drég
i Mostéw z Miniska Mazo-

wieckiego, przymierza sie do kon-
cowego etapu robot, ktory bedzie
polegal na wykonaniu warstwy Scie-
ralnej, oznakowaniu poziomym

i pionowym a takze pracach
porzadkowych na placu budowy.

Przypominamy, ze ww. inwe-
stycja w 60% finansowana jest

ze $rodkéw Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég, co stanowi kwote
1.421.076,08 zl, pozostata czesé

to Srodki samorzadowe.
Rozpoczely sie réwniez prace
w ramach pozostatych zadan wsp6t-
finansowanych z RFRD: , Przebu-
dowa drogi powiatowej nr 2024 L
w miejscowosci Jaszczéw” gmina
Milejéw oraz ,,Przebudowa drogi
powiatowej nr 2020 L w miejsco-
wosci Leopoldéw” gmina Leczna.
W wyniku tych inwestycji wyko-
nana zostanie nowa nawierzchnia
na odcinku ok. 4 km, zostanie wybu-
dowany chodnik w miejscowosci
Leopoldéw oraz ciag pieszo-rowe-
rowy w miejscowosci Jaszczow.
Zakoniczenie przedmiotowych zadan
planuje sie w II kwartale 2023 roku.
» Tekst: Michat Bijata

Choc¢ koniec roku coraz blizej,
nieprzerwanie trwajg prace
remontowe, inwestycyjne

i projektowe na terenie
powiatu.

oska o zdrowie mieszkaficéw
-I-;najduje sie na liScie priorytetow
naszych dziatan. Juz niebawem
ruszy rozbudowa Szpitalnego Oddzia-
tu Ratunkowego w SPZOZ w Lecznej.
Ta niemal 10-milionowa inwestycja
jest mozliwa do zrealizowania dzieki
srodkom pozyskanym z Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Program Inwe-
stycji Strategicznych. Ku koficowi maja
sie réwniez prace remontowe w Zakla-
dzie Opiekunczo-Leczniczym, ktéry
powstaje w Jaszczowie, obok dzia-
fajacych juz Centrum Opiekunczo-
-Mieszkalnego, Powiatowego Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej i powiatowe-
go Dziennego Domu Seniora, wspie-
rajacych senioréw i osoby z niepelno-
sprawnosciami.

Dokonujemy réwniez zmian w infra-
strukturze drogowej, aby naszym miesz-
karicom zylo sie wygodniej, a przede
wszystkim bezpieczniej: trwaja prace
remontowe na drodze wojewddzkiej nr
820 w kierunku jezior. To wazne dzia-
lanie pozwoli w niedalekiej przyszto-
$ci na szersze wykorzystanie potencjatu
turystycznego naszego regionu. Zmie-
nia sie réwniez droga w Jaszczowie,

gdzie na odcinku 1724 m trwaja prace
w ramach inwestycji ,,Przebudowa
drogi powiatowej nr 2024L w miejsco-
wodci Jaszczé6w”. Przekazany wyko-
nawcy zostal takze plac budowy pod
realizacje inwestycji ,,Przebudowa drogi
powiatowej nr 1809L w Lecznej przy ul.
Polnej”. To zadanie tez finansowane jest
ze Srodkéw rzadowych, a jego wartosé
opiewa na kwote niemal 4 000 000 zt.

Nie zapominamy réwniez o dzie-
ciach i miodziezy. W zakupionym przez
Powiat Leczyniski budynku przy al. Jana
Pawta II 89 miesci sie bursa szkolna,
ktéra niedhugo przywita pierwszych
lokatoréw uczacych sie w szkotach
$rednich, ktére prowadzimy. Ponadto
w ostatnim miesigcu w O$rodku Rewa-
lidacyjno-Wychowawczym w Lecz-
nej odbylo sie spotkanie organizacyj-
ne w celu podjecia wspétpracy przy
realizacji ogrodéw sensorycznych oraz
tezni na terenie placowki. Planowana
inwestycja bedzie ogélnodostepna dla
calej spolecznosci lokalnej oraz przy-
stosowana do potrzeb rozwojowych

0s6b z niepelnosprawnosciami. Jed-
nym z dziatan rehabilitacyjnych bedzie
hortiterapia, czyli ogrodoterapia. Kon-
takt z natura zmniejsza stres, odpreza,
a takze daje poczucie komfortu i wywo-
luje pozytywne emocje. Projekt zostanie
zrealizowany przy wspétpracy Osrod-
ka Rewalidacyjno- Wychowawczego
w Lecznej, Stowarzyszenia na rzecz
dzieci, mlodziezy i ich rodzin SENSUS,
LW ,Bogdanka” S.A., Powiatu Leczyn-
skiego oraz Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Lublinie.

Wsréd zakoriczonych ostatnio zadan
warto wspomnie¢ takze o ,,Powiatowym
Forum Inicjatyw Regionalnych”, ktére-
go gléwnym celem byto aktywizowanie
i wymiana do$wiadczer mieszkancow
terenéw wiejskich naszego powiatu.
Wyjazd studyjny i konferencja, jakie
odbyty sie w ramach projektu z pew-
noscia w przysztosci zaowocuja pomy-
stami i nowymi inicjatywami naszych
mieszkaicow.

» Michat Pelczarski
Wicestarosta teczynski



WYDAWNICTWO SAMORZADU POWIATU tECZYNSKIEGO | NR10/2022  ZIEMIA l:ECZYNSKA ‘ 3

Slubowanie klas pierwszych w szkotach
Powiatu teczynskiego oraz w Przedszkolu
Specjalnym w Ludwinie

Dzien Edukacji Narodowej

to okazja do podziekowania
wszystkim pracownikom
oSwiaty za ich codzienny trud
wktadany w wychowanie
miodego pokolenia.

odczas uroczysto$ci w szko-
tach Powiatu Leczynskie-

go, zastuzeni nauczyciele

B i

otrzymali dyplomy oraz upomin-
ki. Wystepy artystyczne przygo-
towane przez ucznidw w poszcze-
g6lnych placéwkach byty wyrazem
wdziecznosci oraz dowodem na to,
jak wazna role odgrywa nauczy-
ciel i caly proces nauczania w ich
zyciu.

Dziet Edukacji Narodowej
to takze okazja do oficjalne-
go przyjecia pierwszoklasistow

do uczniowskiego grona. Tego
szczegbdlnego dnia $lubowa-
li rzetelnie wypelniaé obowigz-
ki ucznia, dazy¢ do rozwoju inte-
lektualnego i ksztaltowaé w sobie
cechy prawego i odpowiedzialne-
go cztowieka.

Uroczyste §lubowanie odbyto sie
réwniez w Przedszkolu Specjalnym
Powiatu Leczyniiskiego w Ludwinie.

» Tekst: Paulina Kondraciuk
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Dzien Edukacji Narodowej -
nagrody dla nauczycieli

14 pazdziernika w auli Zespotu
Szkét Gorniczych w tecznej
odbyta sie uroczystosc z okazji
Dnia Edukacji Narodowej.

icestarosta Leczyrnski Michat
WPelczarski wreczyt listy gra-

tulacyjne nauczycielom
i pedagogom, ktérzy moga pochwali¢
sie sukcesami w pracy dydaktyczno-
wychowawczej. Nagrody i gratula-
cje otrzymalo w tym roku dziewie-
ciu pedagogéw ze szkoét i placowek
o$wiatowych, dla ktérych organem
prowadzacym jest Powiat Leczynski.

NAGRODY OTRZYMALI:

> Magdalena Majewska — O$rodek
Rewalidacyjno- Wychowawczy
w Lecznej

—

Ewa Stefanska — Zespo6t Szkot
im. Kréla Kazimierza Jagiellon-
czyka w Lecznej
Kamil Grabowski — Zesp6t Szkét
Goérniczych w Lecznej
Matgorzata Satyga — Zespét Szkot
w Ludwinie
Wioletta Sadowska — Miodziezo-
wy Osrodek Wychowawezy w Pod-
glebokiem
Agnieszka Lipifiska — Zesp6t Szkét
Nr 2 im. Simona Bolivara w Mile-
jowie
Matgorzata Zarzycka — Porad-
nia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Lecznej
Mirostaw Wiodarczyk — Zesp6t
Szkét Rolniczych w Kijanach
Kinga Kowalska — Przedszkole Spe-
cjalne w Ludwinie

» Tekst: Paulina Kondraciuk

DZIEN ERUACIE —
NARGEOWESD
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11 pazdziernika w Muzeum
Sit Powietrznych

w Deblinie odbyt sie finat

IX Regionalnej Olimpiady
Wiedzy o Zdrowiu
Psychicznym - Ryki 2022

pod hastem ,Stres i lek -
wyzwania cztowieka w obliczu
wspoétczesnych zagrozen”.

finale spotkato sie
29 uczniéw ze szko6t ponad-
podstawowych z 10 powia-

tow wojewddztwa lubelskiego.

Powiat Leczyniski reprezentowa-
ly zwyciezczynie etapu powiato-
wego: Joanna Grzegorczyk i Anna
Iwaniuk - uczennice Zespotu Szkét
im. Kréla Kazimierza Jagielloficzy-
ka w Leczne;j.

Etap Powiatowy odbyt sie
30 wrzesnia br. w siedzibie Sta-
rostwa Powiatowego w Lecznej,
gdzie oficjalnego otwarcia doko-
nat Piotr Jastrzebski Radny Powia-
tu Leczynskiego oraz Przewodni-
czacy Komisji Ochrony Zdrowia
i Spraw Socjalnych. W wyda-
rzeniu wzielo udziat 5 uczniéw
z 2 szko6t ponadpodstawowych
powiatu teczyniskiego, ktérych
do udziatu w konkursie przygoto-
wywaty Magdalena Borys - psycho-
log z Zespotu Szko6t im. Kréla Kazi-
mierza Jagielloficzyka w Lecznej
oraz Agnieszka Gasior z Zespotu
Szkét Rolniczych w Kijanach. Mio-
dziez pisala test sktadajacy sie z 25
pytan. Po czesci konkursowej Kata-
rzyna Libera - psycholog z Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie -
wyglosita prelekcje pt. ,Kryzys oraz
radzenie sobie w sytuacji kryzysu”.

Celem Regionalnej Olimpiady
Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym
jest wzrost Swiadomos$ci w tema-
cie zaburzen psychicznych, posze-
rzenie wiedzy na temat szeroko
pojetego zdrowia psychicznego,

radzenia sobie z kryzysem psy-
chicznym, realizacja zalozen
Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego oraz Powia-
towego Programu Ochrony Zdro-
wia Psychicznego.

Nagrody w Olimpiadzie -
na taczna kwote 12.000 zt - ufun-
dowaty Powiaty: bialski, hrubie-
szowski, lubartowski, teczynski,
tukowski, parczewski, putawski,
radzynski, rycki i wtodawski oraz
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
- na kwote 600 zi.

Honorowym patronatem wyda-
rzenie objeli: Wojewoda Lubelski,
Rzecznik Praw Obywatelskich,
Kurator Oswiaty w Lublinie oraz
Rektor Uniwersytetu Medycz-
nego w Lublinie, a patronatem

Finat IX Regionalnej Olimpiady Wiedzy
0 Zdrowiu Psychlcznym Rykl 2022

medialnym: Polskie Radio Lublin,
Katolickie Radio Podlasie z porta-
lem Podlasie 24 oraz Gazeta Powia-
tu Ryckiego ,, Twéj Glos”.
Wyjazd do Deblina byt réw-
niez okazja do wizyty Starosty
Leczynskiego w pobliskim duzym
zaktadzie zajmujacym sie uprawa
i dystrybucja roslin ozdobnych -
orchidei, anturium i r6z. Spotka-
nie z whascicielem firmy JMP Flo-
wers to mozliwo$¢ czerpania z jego
wiedzy i doSwiadczenia, a takze
szansa na wdrozenie sprawdzo-
nych rozwigzan wsréd lokalnych
przedsiebiorcéw, ktérzy dziataja
w ramach Biura Biznes Lubelskie
na terenie powiatu teczynskiego.
» Tekst: Sylwia Bordzot-Rak,
Iga Zawisza-Klimkiewicz

Porozumienie o wsp(){pracy pomiedzy Powiatem teczynskim a Zwigzkiem
Strzeleckim ,,Strzelec” Jozefa Pl’csudsklego podpisane!

Rzetelna edukacja

o obronnosci panstwa,
kultywowanie tradycji, a takze
ksztattowanie postawy
patriotycznej miodziezy
szkolnej to kluczowe elementy
dziatan Powiatu teczynskiego.

y méc realizowaé wyzna-
B czone cele, 12 pazdzierni-

ka w Zespole Szkét Nr 2
im. Simona Bolivara w Milejowie,
przedstawiciele Powiatu: Wice-
starosta Michat Pelczarski wraz
z Dyrektor ZS2 w Milejowie Mag-
dalena Gajowiak podpisali poro-
zumienie ze Zwigzkiem Strzelec-
kim ,Strzelec” Jozefa Pilsudskiego,

Podjecie wspélpracy to przede
wszystkim wspélna pielegna-
cja Swiadomos$ci historycznej

reprezentowanym przez mi. insp.
7S Tomasza Kasiaka oraz st. cho-
razego Artura Szybiaka.

i patriotyczno-obronnej wsréd mto-
dziezy szkolnej, wzajemne wsparcie
inicjatyw kulturalno-edukacyjnych,

a takze wspoétorganizacja spotkan,
piknikéw historycznych oraz szkolen.
» Tekst: Paulina Kondraciuk
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Praktyki zawodowe w Grecji sg OK!

Uczniowie Zespotu Szkot
Gorniczych w tecznej

od kilku lat zdobywaja

wiedzg praktyczng podczas
praktyk zawodowych

w Gregji i we Wioszech. Tym
razem w pierwszej potowie
pazdziernika do stonecznej
Hellady wyruszyto 24 uczniéw.

lodziez przez dwa tygodnie zdo-
M bywata do$wiadczenie zawo-

dowe, uczac sie u miejscowych
pracodawcéw. Technicy mechanicy
zdobywali wiedze praktyczna w auto-
serwisie, poznali m.in. budowe ukla-
du rozrzadu oraz rodzaje dokumentacji
konstrukeyjnej i technologicznej. Praco-
wali na stanowiskach serwisowych pod
okiem specjalistow.

Technicy elektrycy poznawali urza-
dzenia elektroniczne, ich funkcje, para-
metry i zatasowanie oraz lokalizowanie
ich uszkodzen. Poznawali tajniki pro-

|

gramowania inteligentnych doméw,
programowali plytki mikroprocesoro-
we Arduino, podtaczali uktady elek-
troniczne i montowali je na ptytkach
prototypowych. Pisali programy w jezy-
ku C+ +. Poznali zasady obstugiwa-
nia i programowania silnika krokowe-
g0, przygotowywali uktad sterowania
wigcznikiem, uczyli sie zasady dziatania
Servo mechanizmu. Sterowali wys$wie-
tlaczem przy pomocy konwentera 12C.

Odbywali tez praktyki na budowie,
gdzie poznawali sposoby rozmieszcze-
nia instalacji elektrycznych, zapoznawa-
li sie takze z dokumentacja techniczna.

Ponadto uczniowie poznawali kultu-

re, sztuke i tradycje greckie. Odbywa-
li dalsze i blizsze wycieczki m.in. rejs
po Morzu Egejskim na wyspe Skiatos
(to tam krecone byly fragmenty zna-
nego filmu Mamma Mia). Inna wspa-
niala wyprawa byl wyjazd na Meteory
- najbardziej malownicze formacje
skalne na $wiecie, na ktérych ,zawie-
szone s3” prawostawne klasztory (ich
niezwykte piekno rozstawit film z Jame-
sem Bondem ,,Tylko dla twoich oczu”).

Mieli okazje zobaczy¢ Tesaloniki ze sta-
rozytng agora i pomnikiem Arystote-
lesa. To do mieszkaricéw tego miasta
$w. Pawel Apostot skierowat swoje dwa
Listy. Uczniowie zwiedzili takze bazy-

like $w. Demetriusza, jeden z najcen-
niejszych zabytkéw architektury bizan-
tyjskiej, wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Jednym z punk-
téw wyjazdu byt wieczér grecki, pod-
czas ktérego miejscowi artysci pre-
zentowali narodowe piesni i tance.
To spotkanie zakoniczyta dyskoteka
dla miodziezy.

W trakcie wyjazdu uczniowie pozna-
wali takze atrakcje turystyczne regionu:

Zamek Platamonas — pamietajacy czasy
wypraw krzyzowych, malowniczo poto-
zone miasteczko Stary Plantaleimonas,
a takze Wawoz Enipeas z Wanna Afro-
dyty!

Atrakcyjne bylo takze zakwaterowa-
nie w turystycznej miejscowosci Pla-
tamonas, potozonej w poludniowej
czesci Riwiery Olimpijskiej. Z jednej
strony roztaczat sie tam piekny widok
na mityczna gére Olimp, a z drugiej
na Morze Egejskie.

Na miejscu mtodziez wzieta udziat
w ogloszonym przez opiekunéw Kon-
kursie Fotograficznym na najpiekniejsza
fotografie. Dwie fotografie wybieraty,

a takze fundowaly nagrody, opiekunki
milodziezy, jedna byta nagroda publicz-
nosci. Konkurs cieszyt sie popularnoscia,
a zwyciezcy otrzymali greckie pamiatki.
Praktyki, w ktérych wzieli udziat
uczniowie ksztatcacy sie w zawodach:
technik elektryk i technik mecha-
nik, odbywaty sie w ramach projek-
tu o numerze 2021-1-PL01-KA121-
-VET-000007207, realizowanego
w ramach Programu Frasmus + sek-
tor Ksztalcenie i szkolenia zawodowe.
Celem praktyk bylo wzmocnienie
kompetencji zawodowych i kluczo-
wych:
> nabycie przez uczniéw praktycznych
umiejetnoci zawodowych wymaga-
nych na rynku pracy potwierdzo-
nych miedzynarodowym certyfika-
tem,
> zachecanie uczniéw do nauki jezy-
kéw obeych,
> pobudzenie kreatywnosci, rozwoju
osobistego i zwiekszenie samodziel-
nosci mtodych ludzi,

> podnoszenie kompetencji interper-
sonalnych i Swiadomosci miedzy-
kulturowej,

> zwiekszanie atrakcyjnosci i pod-
niesienie jakosci oferty edukacyj-
nej szkoly.

Na zakoniczenie praktyk wszy-
scy uczniowie otrzymali certyfikaty,
potwierdzajace odbycie zagranicznych
praktyk.

» Tekst: Marzena Oledzka
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Warsztaty programistyczne
,Koduj z Gigantami” juz za nami

We wrze$niu dzieci i mtodziez
z catej Polski mogty

stawia¢ pierwsze kroki

W programowaniu w ramach
najwiekszych warsztatow
programistycznych “Koduj

z Gigantami”. W bezptatnych
zajeciach 11 juz edycji
wydarzenia wzieli udziat
takze miodzi mieszkancy
naszego powiatu. 17 wrzesnia
uczestnicy poznali podstawy
programowania i zasady
bezpiecznego korzystania

z sieci.

ajmtodsi mogli sprobowa¢é
N swoich sit w programowaniu,
dzieki prowadzonej bezplatnej
akcji edukacyjnej “Koduj z Gigan-
tami”. W trakcie warsztatéw, dzie-
ci i mtodziez w wieku od 7 do 19
lat poznaly popularne srodowiska
i jezyki programowania. Patronatem
honorowym akcje objat m.in. Staro-
sta Leczynski.
Jest wiele powodéw, aby rozpo-
cza¢ przygode z kodowaniem juz
od najmtodszych lat. Nauka progra-

ol i,
EBgiganci
programowania

mowania to nie tylko rozwdj umie-
jetnosci cyfrowych, ale mozliwosé
rozwiniecia kreatywnych umiejet-
nodci, a takze logicznego i anali-
tycznego myslenia. Zajecia te maja
dobry wptyw na ¢wiczenie wyobraz-
ni czy samodzielne radzenie sobie
z problemami. Jest to tez zdobywa-
nie umiejetnosci, ktére w przyszto-
Sci otworza furtke do jednej z naj-
bardziej perspektywicznych branzy,
jaka jest branza IT i jej pokrewne.
Organizowane cyklicznie warszta-
ty ,,Koduj z Gigantami” sa wlasnie
okazja ku temu, aby zdoby¢ te kom-
petencje, stawiajac pierwsze kroki
w $wiecie programowania.
Poniewaz przekr6j wieko-
wy uczestnikéw jest dos¢ spory,
organizatorzy zaje¢ dostosowa-
li program wydarzenia tak, aby
byt atrakcyjny i wartoSciowy

- IS

u\a_,- . i
Gk g1gancl
programowania

T—
] &

A

dla dzieci i mtodziezy w kazdym
wieku.

Mtodsi uczestnicy warsztatéw
majacy 7-9 lat, wzieli udziat w zaje-
ciach z programowania w §rodowi-
sku Scratch oraz w $wiecie popu-
larnej i lubianej przez nich gry
Minecraft. Nieco starsze dzieci,
w wieku 10-12 lat, mogly natomiast
wybraé nauke programowania blocz-
kowego w Scratchu lub poznaé taj-
niki tworzenia aplikacji mobilnych
w $rodowisku App Inventor. W przy-
padku warsztatéw online, uczestni-
cy do wyboru mieli takze warsztaty
z budowania stron internetowych.
Zajecia okazaly sie niezwykle anga-
Zujace, zwlaszcza dzieki potaczeniu
nauki z elementami zabawy.

Starsi uczestnicy warsztatéw mieli
za$ okazje poznaé jezyki programo-
wania, w ktérych na co dziei koduja

TE SRS

o0l . §
£Rgiganc

programowania

zawodowi programisci i ktére naleza
do najpopularniejszych jezykéw sto-
sowanych obecnie w branzy IT, czyli
C# i Python.

Wszyscy uczestnicy otrzymali
dostep do platformy Discord, na kté-
rej mogli sie komunikowaé ze soba
i trenerami, nawigzywacé relacje
w swoich grupach réwiesniczych oraz
wymieniac sie projektami stworzony-
mi w trakcie akcji.

11 edycja warsztatéw programi-
stycznych odbyla sie pod hastem:
cyberbezpieczenstwo. Oprécz pro-
gramowania i wiedzy z zakresu
nowych technologii, organizatorzy
zwrécili uwage na bardzo aktualne
dzi$ zagadnienie, jakim sa wlasnie
hakerzy i cyberataki. W trakcie zaje¢
uczestnicy poznawali zatem nie tylko
$rodowiska i jezyki programowa-
nia, ale takze uczyli sie jak stworzy¢

mocne i bezpieczne hasta, tworzac
wlasny generator hasel, dowiedzie-
li sie, na czym polega phishing i jak
rozpoznaé falszywe strony, aby nie
pasé ofiara przestepczosci w sieci
oraz jak $wiadomie i bezpiecznie
korzystaé z Internetu.

Wiedze na temat cyberbezpie-
czefistwa mogli zdoby¢ takze rodzi-
ce uczestnikow, ktérzy otrzymali tre-
$ciwy e-book “Jak nie daé sie Cyber
zbéjom” przygotowany wspdlnie
z firma Sekurak oraz czasopismem
Programista Junior, a takze mogli
wziaé udziat w bezptatnym webina-
rze po$wieconym bezpieczenstwu
w sieci, ktére prowadzit trener Gigan-
téw Programowania.

Organizatorem warsztatéw
»,Koduj z Gigantami” jest najwiek-
sza w Polsce szkota programowa-
nia dla dzieci i mlodziezy ,,Giganci

@égiganci
programowania

> -
o "

Programowania”. Szkota od prze-
szlo 7 lat prowadzi zajecia w mia-
stach w catej Polsce w formule sta-
cjonarnej, a takze online. Ponad 40
autorskich kurséw przeznaczonych
jest dla dzieci i mlodziezy w wieku
od 7 do 19 lat.

Kolejna edycja bezptatnych warsz-
tatéw odbedzie sie juz w lutym 2023
roku. Dzieci i mtodziez w calej Pol-
sce, takze w Lecznej, ktére nie wzie-
ty udzialu w obecnej akeji, a chca
poczué sie jak programisci, beda
mogly wspdlnie z trenerami Gigan-
téw Programowania odkrywac taj-
niki kodowania juz w okresie ferii
zimowych.

Wiecej informacji o bezptatnych
akcjach oraz kursach programowa-
nia mozna znalez¢ na stronie: www.
giganciprogramowania.edu.pl.

» Tekst: Pawet Walas
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Powiatowe Igrzyska Dzieci i Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej w Sztafetowych Biegach
Przetajowych w Cycowie

5 pazdziernika po dwuletniej
przerwie spowodowanej
pandemig COVID-19, w Cycowie
odbytly sie Powiatowe Igrzyska
Dzieci i Igrzyska Miodziezy
Szkolnej w Sztafetowych
Biegach Przetajowych pod
Honorowym Patronatem
Starosty teczynskiego.

dzie na boiskach LKS ,Btekit”

Cycéw w zawodach udziat wzie-
fo 19 najlepszych druzyn (150 zawod-
nikéw) wylonionych w kwalifikacji
szczebla gminnego. Wielkim i ogromnie
milym zaskoczeniem dla organizato-
réw bylo duze zainteresowanie impre-
za i uczestnictwo wielu druzyn, zwlasz-
cza po tak diugiej przerwie.

Zawody przeprowadzone zostaly
w ramach Wojewddzkiego Kalenda-
rza Imprez Sportowych Lubelskiego
SZS. Organizatorem igrzysk byt Zespét
Nauczycieli Wychowania Fizycznego
w skladzie: Joanna Nowaczek, Justyna
Chaciewicz, Tomasz Oziemczuk, Zbi-
gniew Pasternak oraz UKS , Amator”
dzialajacy przy Szkole Podstawowej
w Cycowie.

Uroczystego otwarcia i podsumowa-
nia dokonat Dyrektor Zespotu Szkét
w Cycowie Zbigniew Rutkowski, nato-
miast fundatorem pucharéw, dyplo-
moéw i medali dla zwyciezcow byt
Starosta Leczyniski Krzysztof Niewia-
domski.

Przy sprzyjajacej stonecznej pogo-

KLASYFIKACJA GENERALNA
SZKOL:

IGRZYSKA DZIECI
W KATEGORII DZIEWCZAT 6
X800 M

> I'miejsce — SP Cycéw, sktad zespo-
hu: Natalia Lamut, Oliwia Zarzycka,
Aleksandra Krepacka, Ewa Matu-
szak, Julia Matecka, Anna Koni-
szewska, Julia Okon, Aleksandra
Wiodek - op. Justyna Chaciewicz
II miejsce SP Ludwin, op. Grze-
gorz Sajnaj
IIT miejsce SP Ostréwek, op. Marta
Stefariska
IV miejsce SP Spiczyn, op. Tomasz
Zuraw
V miejsce SP Nr 2 Leczna, op. Miro-
staw Tarkowski

v

v

v

v

IGRZYSKA DZIECI ;
W KATEGORII CHLOPCOW 6
X1000 M

> I miejsce — SP Nr 2 Leczna, sktad
zespotu: Igor Bataszek, Bartosz Bla-
cha, Kacper Broriski, Kornel Kot,
Lukasz Mazurkiewicz, Szymon Puta,
Filip Wywrocki — op. Mirostaw Tar-
kowski

v

II miejsce SP Cyc6w, op. Tomasz
Oziemczuk

III miejsce SP Ludwin, op. Grze-
gorz Sajnaj

IV miejsce SP Spiczyn, op. Tomasz
Zuraw

V miejsce SP Ostréwek, op. Marta
Stefanska

v

v

v

IGRZYSKA MLODZIEZY
SZKOLNEJ W KATEGORII
DZIEWCZAT 6 X 800 M

> I'miejsce — SP Cycéw, sktad zespo-

hu: Martyna Bak, Laura Samojto,

Emilia Osmota, Magdalena Man-

kowska, Weronika Giza, Maja Mitu-

ra, Maja Obara, Antonina Kwaso-

wiec — op. Joanna Nowaczek

II miejsce SP Spiczyn, op. Walde-

mar Czarski

I miejsce SP Ostréwek, op. Marta

Stefariska

> IV miejsce SP Ludwin, op. Grze-
gorz Sajnaj

v

v

IGRZYSKA MLODZIEZY
SZKOLNEJ W KATEGORII
CHLOPCOW 6 X 1000 M

> I miejsce — SP Cycow, sktad zespo-
hu: Gabriel Stopa, Szymon Daber,
Piotr Okon, Ksawery Liborski, Bar-
tek Ugarenko, Bartek Baranowski —
op. Joanna Nowaczek

> II' miejsce SP Nr 2 Leczna, op. Miro-
staw Tarkowski

> III miejsce SP Zezulin, op. Moni-
ka Guz

> IV miejsce SP Ostréwek, op. Marta
Stefariska

>V miejsce SP Spiczyn, op. Walde-
mar Czarski

Wszystkim uczestnikom serdecznie
gratulujemy!

Zespoly, ktére zajely 11 II miejsca
w poszczegoblnych kategoriach wieko-
wych, reprezentowaly Powiat w zawo-
dach szczebla rejonowego rozegranych
w Chelmie 11.10.2022 .

» Tekst: Justyna Chaciewicz

Technik ustug kosmetycznych
Kierunek ktory spetni Twoje oczekiwania

i rozwinie Twojg pasje — w dziedzinie
pielegnaciji, stylizacji i wizazu!

GDZIE?
W Zespole Szkét w Ludwinie.

OD KIEDY?

Nabér juz trwa — Warunkiem wpisa-
nia na liste stuchaczy jest ztozenie
kompletu dokumentéw w sekreta-
riacie szkoly (Swiadectwo ukoricze-
nia szkoly Sredniej, zaswiadczenie
od lekarza medycyny pracy).

JESTTO SZKOLA
POLICEALNA

2 letnia, forma zaoczna (zajecia
odbywaja sie dwa razy w miesiacu
w weekendy - sobota, niedziela).
Do szkoty przyjmujemy osoby,
ktére ukonczyly szkote srednia —
liceum ogédlnoksztatcace lub techni-
kum (nie jest wymagana matura).

DLACZEGO WARTO
WYBRAC TEN ZAWOD?

Kosmetyczka to zawéd przysztosci,
jest jednym z najbardziej dynamicz-
nych i cenionych zar6wno w Polsce
jaki i na $wiecie.

Na kierunku technik ustug kosme-
tycznych poznasz wiele tajnikow
w dziedzinie pielegnacji i upiekszania
twarzy oraz ciata. Odkryjesz sekrety
stylizacji paznokei i wizazu. Poznasz
najnowsze trendy zwigzane z uroda,
makijazowe triki, ktére dodaja kaz-
dej kobiecie pewnosci siebie.

Na zajeciach zdobedziesz wiedze
teoretyczna i praktyczng z wielu dzie-
dzin medycyny, w tym z kosmetolo-
gii i dermatologii.

CZEGO NAUCZYCIE SIE
ZA ZAJECIACH?

Po ukoriczeniu szkoty bedziesz przy-
gotowany do wykonywania zadan
zawodowych w zakresie kwalifika-
cji FRK.04. Wykonywanie zabiegéw
kosmetycznych:

> Przeprowadzania diagnozy kosme-

tycznej,

> Wykonywania zabiegéw piele-
gnacji i upiekszajacych,

> Udzielanie porad kosmetycz-
nych

> Organizowania i prowadzenia
gabinetu kosmetycznego

GDZIE ZNA)DZIECIE PRACE?

Po ukoriczeniu szkoty i pozytywnie
zdanego egzaminu potwierdzajace-
go kwalifikacje zawodowe, jeste$
przygotowany do pracy zawodowej
jako manager koncernu kosmetycz-
nego lub dermokonsultant w apte-
kach i drogeriach.
Mozesz takze podjaé prace w:
> gabinetach kosmetycznych,
> salonach SPA,
> gabinetach odnowy biologicz-
nej,
> studio wizazu
> jak réwniez wykonywaé mobil-
ng dziatalno$¢ w domu Kklienta.

ZAPRASZAMY DO ZESPOLU
SZKOt W LUDWINIE

21-075 Ludwin 30 a
tel. (081) 757 00 43
e-mail: zsludwin@zsludwin.pl
http://www.zsludwin.pl
» Tekst: Monika Maruszczak
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Specjalisci od oparzen,
mikrochirurgii, chirurdzy
plastyczni, anestezjolodzy

z réznych osrodkow w kraju
- Siemianowic, Gliwic,
Krakowa, Gdanhska, Wroctawia
- spotkali sie w Urszulinie
20 21 pazdziernika 2022 .
na naukowym seminarium
»Intensywna terapia

i oparzenia”.

ednym z prezentowanych tema-
tow byt dorobek Wschodniego Cen-
trum Leczenia Oparzeti i Chirurgii
Rekonstrukeyjnej w Lecznej. Spotkanie
zorganizowalo Polskie Towarzystwo
Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukceyj-
nej i Estetycznej, a gosci wital Krzysz-
tof Bojarski, dyrektor SPZOZ w Lecznej.

Na otwarcie konferencji przyjecha-
fa m.in. Margareta Budner, dzi$ sena-
tor RP, ale takze lekarka WCLOiChR
w Lecznej. Obecni byli réwniez przed-
stawiciele wladz Powiatu Leczyniskiego:
starosta Krzysztof Niewiadomski i wice-
starosta Michat Pelczarski, a takze byly
starosta — Adam Niwiriski.

Pierwszy wyklad wygtosit prof. Jerzy
Struzyna, lekarz koordynujacy WCLO-
iChR w Lecznej, a takze prezes Polskie-
go Towarzystwa Chirurgii Plastycz-
nej, Rekonstrukeyjnej i Estetyczne;j.
Szef WCOLi ChR zaprezentowat m.in.
wschodnie centrum i nawiazat do jego
historii sprzed 13 lat, gdy przyjechat
tu po raz pierwszy ze Slaska.

— Osrodek nasz powstat wsréd pol malo-
wanych, wsréd ludzi majqcych odwage co$
zrobic, w otoczeniu wladz, ktore chcia-
ty nam pomdc. Wydaje mi sie, e mamy
sytuacje lepszq od innych osrodkéw, nie
2 tytudu wagnosci, wiedzy czy technik, ale
2 tytutu panujqcych tu stosunkéw miedzy-
ludzkich — powiedziat profesor Jerzy
Struzyna.

W dalszej czesci spotkania leka-
rze z ré6znych o$rodkéw i oddziatéw

Dlaczego lekarze Wschodniego Centrum

chirurgii plastycznej oraz oddziatéw
intensywnej terapii omawiali tematy
zwigzane z ratowaniem zycia pacjen-
téw oparzonych, przedstawiali proble-
my zwigzane m.in. z leczeniem bdlu,
droznoscia drég oddechowych, zabu-
rzeniami krzepniecia czy zywienia.

Drugi dzien konferencji przyniést
kolejna porcje wiedzy - tym razem
zwigzanej z dorobkiem Wschodniego
Centrum Leczenia Oparzefi i Chirur-
gii Rekonstrukcyjnej, jego naukowy-
mi osiggnieciami, liczba publikacji,
z prawie setka cytowan od 2010
roku czy konkretnymi metodami
leczenia.

— Bardzo lubie ananasa i bardzo polu-
bit go nasz zespot - tak rozpoczat swoj
wyktad doktor Tomasz Korzeniowski.
— W skrdcie chodzi o nexobrid, czyli enzy-
matyczne oczyszczanie ran. Stosujenty go
juz w praktyce codziennej, choc jeszcze
niedawno na konferencjach méwilismy
o nim, jako o ciekawostce.

Nexobrid wykorzystuje enzymy pro-
teolityczne ugyskiwane z todygi ana-
nasa, w ktdrych jest bromelaina. — Nie
wiem jak ktos to odkryt — stwierdzit
doktor Korzeniowski — ale okazato
sie, ze idealnie trawi ona biatko uszko-
dzone termicznie. Nie dziata natomiast

Leczenia Oparzen lubig ananasy

J

Ll Y

w przypadku oparzeri chemicznych czy
elektrycznych.

Ta metoda zastepuje operacyjne
oczyszczanie ran i stosowana jest na Swie-
Ze oparzenia. Efekt oczyszczenia osiqga-
ny jest po czterech godzinach od zasto-
sowania preparatuL.

Temat nexobridu zostal doktad-
nie przeanalizowany kilka lat temu. —
Po spotkaniach europejskich ekspertow
w 2017 i 2019 r. powstaly rekomenda-
cje europejskie, a w Polsce dostosowali-
Smy je do naszych warunkéw i uzyskali-
Smy Polski Konsensus z 24 zaleceniami
- wyjasnia specjalista od nexobridu.

Jak podkreslit dr Korzeniowski,
ktéry uczestniczyt w obradach euro-
pejskich, a potem przewodniczyt pol-
skiemu gremium - byt to wynik wspét-
pracy najwiekszych o§rodkéw w kraju
— w Siemianowicach Slaskich, Gryfi-
cach, Krakowie, Poznaniu, Lecznej.

Nexobrid stosowany jest nie tylko
u dorostych, ale takze u dzieci.

|

e

INTENSYWNA TERAP]
|OPARZENIA

Watek ten omawiata doktor Mag-
dalena Bugaj- Tobiasz, na co dzien
zajmujaca sie leczeniem matych
pacjentéw. Leczna, jako jedy-
ny o$rodek w kraju, ma oddziat
oparzen dla dzieci, ktéry powstat
w 2015 roku, ale wczesniej takze
leczono tu osoby ponizej 18 roku
zycia. Przez 13 lat dziatalno$ci
do WCLOIChR trafilo okoto pétto-
ra tysiaca dzieci.

Organizacja zjazdu , Intensywna
terapia i oparzenia. Dorobek nauko-
wy Wschodniego Centrum Leczenia
Oparzeni i Chirurgii Rekonstrukeyj-
nej” zostala wspétfinansowana przez
Bogdanke, Spétke wpierajaca zréw-
nowazony rozwdj Lubelszczyzny.

Sponsorami i parterami wydarze-
nia byly takze nastepujace firmy:
PGE Dystrybucja S.A., Nutricia,
Baxter, Drager, Simens, Kikgel,
InMedicon i Mediwount.

» Zrédto: SPOZ Leczna

Beda kolejne udogodnienia

w szpitalu w tecznej,

ktére zapewnig osobom
niepetnosprawnym fatwiejszy
dostep do ustug medycznych
i informacji.

owe rozwiazania sa wpro-
N wadzane w ramach progra-

mu ,Dostepno$¢ Plus dla
Zdrowia” finansowanego z Fun-
duszy Europejskich. Jego wartosé
to 921 215,32 zi.

— Dzieki tym funduszom bedziemy
mogli wprowadzi¢ kilka nowoczesnych
i wagnych rozwiqzan dla osob ze szcze-
golnymi potrzebami — méwi dyrektor
SPZOZ Krzysztof Bojarski. — Zalezy
nam, by ta grupa oséb mogla w jak naj-
wiekszym zakresie samodzielnie korzy-
staé z naszych ustug z pomocq dostep-
nych urzqdzeri czy nowych technologii.
Czasami bedq to opaski biometryczne
a czasami aplikacje w tablecie.

AR 4 o

W ramach programu Dostepnos$¢ Plus
szpital wprowadzi wiele udogodnien dla
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami.
Bedzie to miedzy innymi zwiekszenie
bazy wézkdéw inwalidzkich, utatwiajacych
poruszanie sie po szpitalu.

Temat dotyczy niemalej grupy
0s6b w powiecie teczyniskim. Opie-
rajac sie tylko na danych Powiato-
wego Zespotu ds. Orzekania o Nie-
pelnosprawnosci w Lecznej rocznie
wydawanych jest okoto tysiaca orze-
czen o niepetnosprawnodci. Tak byto
przed pandemia. Teraz liczby te
sa nieco nizsze. W 2021 r. jednost-
ka ta wydata 745 orzeczen o niepet-
nosprawnosci dla oséb powyzej 16
roku zycia oraz 80 orzeczen dla oséb
przed 16 rokiem zycia.

Realizacja projektu ,,Dostep-
no$¢ Plus dla Zdrowia” oznacza dla
SPZOZ w Lecznej kolejne inwesty-
cje i wprowadzanie nowych roz-
wigzan, m.in. w zakresie IT. Chodzi
na przyktad o wykorzystanie aplika-
cji do komunikowania sie z osobami
stabostyszacymi albo zakup drukarek

Szpital jeszcze bardziej dostepny

brajlowskich, ktére drukowaé moga
dokumenty (wyniki badan, karty
informacyjne) na potrzeby os6b nie-
widomych.

Beda tez zakupione opaski bio-
metryczne monitorujace parame-
try zyciowe pacjenta i wskazujace
jego lokalizacje na terenie szpitala,
by w razie potrzeby personel mégt
szybko zareagowac.

Projekt przewiduje takze zwiek-
szenie bazy wozkéw inwalidzkich
dla os6b majacych trudnosci z poru-
szaniem sie oraz uruchomienie kio-
sku multimedialnego, ktéry bedzie
stanowi¢ centralny punkt infor-
macyjny na temat ustug medycz-
nych, komunikacji w placéwce oraz
danych kontaktowych.

Zmiany wprowadzone beda takze
na stronie internetowej, ktéra

zostanie dostosowana do obowia-
zujacych standardéw uwzgledniaja-
cych wymogi oséb stabowidzacych
i stabostyszacych. Dopelnieniem
tych dziatain ma by¢ system wizu-
alizacji z tablicami informacyjnymi,
kierunkowskazami, strzatkami, ula-
twiajacy przemieszczanie sie po szpi-
talu.

Nowe technologie i urzadzenia
to jednak nie wszystko. Do tego
potrzebne beda szkolenia zwiaza-
ne z podnoszeniem kompetencji, ale
tez wiedza z zakresu savoir-vivru
w relacjach z osobami niepelno-
sprawnymi. W tym temacie prze-
szkolonych zostanie 45 oséb.

Termin zakoniczenia projektu prze-
widywany jest na potowe 2023 roku.

» Tekst: Danuta Mattaszewska,
foto: Tomasz Rybka
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Do Druhéw z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Nowym
Streczynie trafit nowy wéz
strazacki.

pazdziernika br. nastapi-
8 to odebranie i poS§wiecenie

nowego samochodu bojowe-
go. W uroczystosciach, ktére odby-
ly sie w Cycowie i Nowym Stre-
czynie, uczestniczyli, m.in. prezes
Zarzadu Wojewoédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Lublinie Grzegorz Grzy-
waczewski, Sekretarz Powiatu Wio-
letta Wachewicz i Przewodniczacy
Rady Powiatu Arkadiusz Biegaj.

Srodki na zakup samochodu
zostaty pozyskane m.in. z WFO-
$iGW i funduszu Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administra-
cji przeznaczonego na cele ratow-
niczo-gasnicze.

Nowe auto udalo sie pozyskaé
dzieki staraniom Prezesa Marci-
na Wawra, Skarbnika Remigiusza
Koziaka oraz Naczelnika Lukasza
Teczy. Duza zastuge mial réwniez
Wéjt oraz Rada Gminy Cycéw,
dzieki ktérym znalazly sie pienia-
dze na wklad wtasny.

Zakupiony samochéd, dzieki
napedowi 4 x 4, umozliwi szybkie
i sprawne dotarcie do najtrudniej-
szych (objetych ochrong przyrody)
terenéw, co bedzie miato wpltyw
na bezposrednia likwidacje powsta-
tych zagrozen.

Sprawne i efektywne podje-
cie dziata,, ma znaczny wplyw
na ograniczenie szkdd i strat, jakie
moga powsta¢ w Srodowisku przy-
rodniczym chronionego obszaru.

Poprzednie auto bylo juz bar-
dzo wystuzone i czesto zawodzito
- teraz nie ma takich obaw.

» Tekst: Marcin Wawer

OSP w Nowym Streczynie ma nowy woz

Dodatkowe Swiadczenia dla strazakow

12 pazdziernika br.

w Komendzie Powiatowej Strazy
Pozarnej w tecznej odbyto

sie wreczenie dodatkowych
Swiadczen strazakom.

»
wiadczenia wreczyli: Komen-
dant Powiatowy Panstwo-

wej Strazy Pozarnej w Lecznej

il
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Dariusz Popek i Wicestarosta Michat
Pelczarski.

Praca strazakéw to stuzba i powo-
fanie. To oni sa pierwsi zawsze tam,
gdzie zagrozone jest ludzkie zycie
i zdrowie, dobytek czy Srodowisko.
Dodatkowe $wiadczenia sa wyra-
zem uznania za te trudng i niebez-
pieczna prace.

» Tekst: Paulina Kondraciuk

roczyscie §lubuje rzetel-

Nowa Radna
nie i sumiennie wyko-

U nywac obowiazki wobec

aarodu Polskiego, strzec suweren-
nosci i intereséw Panistwa Polskie-
go, czyni¢ wszystko dla pomyslnosci
Ojczyzny, wspdlnoty samorzadowej
powiatu i dobra obywateli, przestrze-
gaé Konstytucji i innych praw Rze-
czypospolitej Polskiej” tymi stowami
zostala zaprzysiezona nowa Radna
Agata Dudek, podczas XLI Sesji Rady
Powiatu w Lecznej. Na co dzien Pani
Agata jest szcze$liwa zona i matka.
Zawodowo jest Naczelniczka Urzedu
Pocztowego w Lecznej. Nowa Radna
dotaczyta do Komisji Rozwoju Gospo-
darczego, Rolnictwa, Ochrony Sro-
dowiska, Bezpieczenistwa, Porzadku
Publicznego i Ochrony Konsumenta
oraz do Komisji Kultury, Sportu i Pro-
mocji Powiatu.

» Tekst: Monika Mazurkiewicz
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Klub ,Senior+” ma na celu

w szczeg6lnosci zapewnienie
wsparcia seniorom - osobom
nieaktywnym zawodowo

w wieku 60+, bedgcymi
mieszkancami Powiatu
teczyhskiego, poprzez
umozliwienie korzystania

z oferty na rzecz spotecznej
aktywizacji, w tym oferty
prozdrowotnej, obejmujacej
takze ustugi w zakresie
aktywnosci ruchowej,
edukacyjnej, kulturalnej,
rekreacyjnej, w zalezno$ci
od potrzeb stwierdzonych

w Srodowisku lokalnym,
przy wsparciu finansowym
Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej.

adanie jest wspéifinansowa-
Z ne ze $Srodkéw otrzymanych
od Wojewody Lubelskiego

w ramach Programu Wieloletnie-
go ,Senior +” na lata 2012-2025.
Celem Klubu ,Senior+7” jest
przede wszystkim zintensyfikowa-
nie dziataf prowadzonych na tere-
nie powiatu, majacych przeciwdzia-
a¢ izolacji i marginalizacji os6b
starszych, rozwijanie ich sprawno-
$ci psychofizycznej oraz whasciwe
wykorzystanie potencjatu, wiedzy
i umiejetno$ci senior6w. Ponad-
to zadaniem Klubu ,,Senior +” jest
wspieranie i zapewnienie mozliwosci

¢ Wl =

aktywnego starzenia sie w zdrowiu
oraz prowadzenia w dalszym ciagu
samodzielnego i satysfakcjonujacego
zycia, nawet przy pewnych ogranicze-
niach funkcjonalnych.

Seniorzy ciesza si¢ tym miejscem,
moga spotykac sie, rozmawiaé i jeszcze

lub ,,Senior+” w tegcznej

TIVIPI3 H

LUBLIN

spozytkowaé swoja energie na dzia-
tania wiasne i dla innych. Sa nadal
aktywni, staraja sie czerpaé radosé
z zycia, pomimo ograniczen zwiaza-
nych z wiekiem i nadal chce im sie
,,c0$8” robié.

» Tekst: Ewa Burcon

Powiatowy Dzienny Dom
Seniora to placéwka dla os6b
w wieku 60+ nieaktywnych
zawodowo z terenu Powiatu
teczynskiego.

Iéwnym celem Domu jest: zwiek-
G szenie aktywnego uczestnictwa

senior6w w zyciu spotecznym
oraz zapewnienia im wsparcia, poprzez
umozliwienie korzystania z oferty akty-
wizujacej, edukacyjnej, kulturalnej,
rekreacyjnej, prozdrowotnej w zalez-
noéci od potrzeb stwierdzonych w $ro-
dowisku lokalnym.

PDDS to placéwka wsparcia dzien-
nego, czynna od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 7:30-15:30. Posiada
infrastrukture pozwalajaca na aktywne
spedzanie wolnego czasu, a takze zak-
tywizowanie i zaangazowanie senioré6w
w dziatania samopomocowe na rzecz
Srodowiska lokalnego. W Domu odby-
waja sie zajecia ruchowe, kulturalne,
edukacyjne, rekreacyjne i inne zgod-
ne z potrzebami uczestnikéw. Seniorzy
moga rozwijaé swoje pasje i umiejetno-
Sci. Maja mozliwo$¢ integracji, wymia-
ny do$wiadczen i pogladéw.

Zachecamy do zapiséw i odwiedzenia
naszego Domu. Dodatkowo zapewnia-
my goracy posilek i wspaniata atmos-
fere. Wiecej informacji udzielimy pod
nr. tel. 81 531 54 27 lub 81 531 53 79.

» Tekst: Iwona Sawicka

Powiatowy Dzienny Dom Seniora w Jaszczowie

. \
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Dzien Seniora w powiecie teczynskim

Jesien zycia moze by¢ piekna
i kolorowa. Udowadniaja

to seniorzy z powiatu
teczynskiego! Tak Swietuja
nasi seniorzy!

dzynarodowy Dzien Os6b Star-
szych, 20 pazdziernika Euro-
pejski Dzien Seniora, a 14 listopada
przypada Swiatowy Dzieri Seniora.
Dni po$wiecone zagadnieniu sta-
rzenia sie sa okazja do intensywniej-
szego propagowania zadan majacych
na celu poprawe sytuacji oséb dojrza-
tych. W Polsce seniorzy czyli, osoby
powyzej 60 + roku zycia, stanowia
niemal 25% populacji.

1 pazdziernika obchodzimy Mie-

sie nie jest

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) staro$¢ dzieli sie
na trzy etapy: staro$¢ wezesna, ktéra
zaczyna sie w wieku 60 lat, staro$¢
p6zna (od 75.) oraz dlugowieczno$¢
po 90.

Powiat Leczynski w swoich dzia-
faniach ogromna uwage przyktada
do tematéw zwiazanych z seniora-
mi - los najstarszych mieszkancow
naszego terenu lezy nam szczegol-
nie na sercu. Dlatego w Jaszczo-
wie rozwijamy kompleks obiek-
tow, przeznaczony w duzej mierze
dla os6b w podesztym wieku -
Centrum Opiekunczo-Mieszkalne,
Powiatowy Dzienny Dom Senio-
ra, Powiatowy Zaklad Aktywno-
$ci Zawodowej i powstajacy Zaktad

Io@A

e

Opiekunczo-Leczniczy to osrodki,
w ktérych seniorzy moga odnalez¢
swoje miejsce. Réwniez w Lecznej
dziala Powiatowy Klub Senior +
zrzeszajacy aktywnych senioréw,
ktérzy chca wspdlnie spedzac czas
i stale uczy¢ sie nowych rzeczy.
Nie spos6b nie wspomnie¢ réwniez
o otwartym w czerwcu 2022 roku
Centrum Opieki Senioralnej w Samo-
dzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Lecznej. Cen-
trum ma stuzy¢ najstarszym miesz-
kaficom naszego powiatu. W nowo
otwartym skrzydle mieszcza sie 4
oddziaty: Oddziat Medycyny Palia-
tywnej, Oddziat Geriatrii, Oddziat
Rehabilitacji oraz Zaktad Opiekun-
czo-Leczniczy.

19 PAZDZIERNIKA

WESOLO I RADOSNIE
UCZCILISMY DZIEN SENIORA
W JASZCZOWIE.

W uroczystos$ciach uczestniczyli
przedstawiciele powiatu: Starosta
Leczynski Krzysztof Niewiadom-
ski, Wicestarosta Leczyriski Michat
Pelczarski oraz Dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Lecznej Agnieszka Korzeniew-
ska, Dyrektor Centrum Opiekuni-
czo-Mieszkalnego w Jaszczowie
Justyna Sawicka wraz z Dyrektor
Powiatowego Zaktadu Aktywno-
$ci Zawodowej w Jaszczowie Elz-
bieta Brodzik. Wystepy artystyczne
przygotowali uczestnicy Dziennego
Domu Seniora w Jaszczowie oraz

JAK NIE KOCHAC
> s @

-‘, -

seniorzy z Powiatowego Klubu
Senior + w Lecznej.

26 PAZDZIERNIKA W GOK
PUCHACZOW OBCHODZONY
BYt GMINNY DZIEN
SENIORA.

Seniorzy z Dziennego Domu Seniora
w Bogdance przygotowali wystepy arty-
styczne. Na scenie pojawily sie réwniez
przedszkolaki z Puchaczowa. Wisienka
na torcie byt recital Lukasza Jemioty.
W wydarzeniu uczestniczyta Anna
Ciesliniska Naczelnik Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych, Ewa Burcon Kie-
rownik Powiatowego Klubu Senior +
w Lecznej oraz seniorki z Dziennego
Domu Seniora w Jaszczowie.
» Tekst: Anna Jasifiska
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Powiatowe

Wyjazd studyjny, konkurs
kulinarny oraz konferencja

- to formy wsparcia, jakie
otrzymali uczestnicy operacji
pn. ,,Powiatowe Forum
Inicjatyw Regionalnych”,
realizowanej przez Powiat
teczynski przy wspétpracy

z KGW Janowica L.

téwnym celem operacji byta
G integracja, wymiana i roz-

powszechnianie wiedzy oraz
doswiadczen dotyczacych dziatalno-
$ci mieszkaricéw obszaréw wiejskich,
a przede wszystkim két gospodyn
wiejskich, jako szansy na wykorzy-
stanie potencjatu cztonkéw tych orga-
nizacji dla rozwoju lokalnej spotecz-
nosci.

Grupe docelowa projektu stanowito
50 mieszkanicéw z terendéw wiejskich
powiatu teczyriskiego. Ponad potowa
uczestnikéw operacji to osoby miode,
do 35 roku zycia.

WYDAWNICTWO SAMORZADU POWIATU £ECZYNSKIEGO | NR 10/2022

Forum Inicjatyw Regionalnych
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Program
Rozwoju
Obszarow
Wiejskich
na lata 2014-2020

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

1 pazdziernika uczestnicy projektu
wzieli udzial w wyjezdzie studyjnym
do Krzczonowa. Celem wizyty bylo
poznanie dobrych praktyk w zakresie
dziatalnosci két gospodyn wiejskich,
jako szansy na wykorzystanie potencja-
tu cztonkéw tych organizacji dla rozwo-
ju lokalnej spotecznos$ci. W Krzczonowie
goscinnie przyjelo nas Koto Gospodyni
i Gospodarzy Krzczonéw Soltysy.

Swdj pobyt rozpoczeliSmy od zwie-
dzania koSciota pw. Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny w Krzczo-
nowie, gdzie poznali$my zarys histo-
rii miejscowosci i rozwoju lokalnego
folkloru. Nastepnie w urokliwej drew-
nianej stodole wystuchaliSmy prezen-
tacji na temat strojéw ludowych oraz

poW\MOWEFORUM
|nicjetyW - .%\

kultywowania miejscowych tradycji
i zwyczajoéw. MieliSmy réwniez szan-
se zapoznania sie ze sztuka ludowa:
rekodzietem, piesniami i taficami.
Prelegenci podzielili sie z nami takze
praktycznymi wskazéwkami doty-
czacymi promocji w mediach i reali-
zacji misji KGW. Wizyta w Krzczo-
nowie stanowita ciekawa inspiracje,
jak mozna aktywnie i profesjonalnie
dziata¢ na rzecz rozwoju swojej spo-
tecznosci.

17 pazdziernika w Starostwie
Powiatowym w Lecznej odbyta sie
konferencja pn. ,Powiatowe Forum
Inicjatyw Regionalnych”, podczas
ktorej prelegenci Karolina Suska oraz
Michat Basifiski méwili o dziatalnosci

POWIAT

POWIAT
LECZYNSKI

KGW i mozliwosciach pozyskiwania
funduszy na podejmowane przez nie
inicjatywy. Przedstawili réwniez wiele
pomystéw na wykorzystanie umiejet-
noéci rekodzielniczych, kulinarnych
oraz waloréw przyrodniczych wsi dla
rozwoju lokalnych spotecznosci.

JesteSmy przekonani, ze spotkanie
to zainspiruje mieszkaiicéw naszych
terenéw do jeszcze aktywniejszego
dziatania.

Podczas konferencji zostat réw-
niez rozstrzygniety konkurs ,,Zdrowie
zamkniete w stoiczku”, ktérego celem
bylo poznanie i promowanie lokal-
nych tradycji kulinarnych z obszaru
powiatu teczyniskiego, propagujacych
zywno$¢ zdrowego pochodzenia.

LAUREATAMI KONKURSU
KULINARNEGO ZOSTALI:

KATEGORIA1
PRZETWORY ZWARZYW:

> I miejsce — Aneta Szapowicz,
papryczki czere$niowe z serem

> II miejsce — Anna Nieradko,
sos paprykowy

> I miejsce — Malgorzata Watecka,
Jesienny przysmak

KATEGORIA 2 ;
PRZETWORY Z OWOCOW:

> I'miejsce — Beata Rejmak,
nalewka wisniowa

> I miejsce — Antonina Gajos,
Dary winogradu
> II miejsce — Marta Kociuba,
konfitura z jarzebiny
Projekt realizowany byt w okre-
sie 01.06.2022 r. — 30.10.2022 r.
Jego warto$¢é wyniosta
36 889 zl. Operacja wspétfinanso-
wana ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Schematu II Pomocy Tech-
nicznej ,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiej-
skich” Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020. Insty-
tucja Zarzadzajaca Programem Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020 - Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.
» Tekst: Beata Cieslifiska

POWIATOWE FORUM
Inicjatyw Regionalnych
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POWIATOWY URZAD PRACY
w LECZNEJ]

Powiatowy Urzad Pracy

w tecznej pozyskat Srodki
finansowe w wysokosci
50.000 zt z rezerwy
Krajowego Funduszu
Szkoleniowego. Srodki te
moga by¢ przeznaczone

na finansowanie ksztatcenia
ustawicznego pracownikéw
i pracodawcéw wedtug
przyjetych przez Rade Rynku
Pracy priorytetéw, w ramach
ktérych wsparcie moga
otrzymac pracujgce osoby
po 45 roku zycia, osoby

z niepetnosprawnoscia oraz
pracodawcy zatrudniajacy
cudzoziemcow.

roku biezacym osoby po 45
roku zycia oraz osoby
z orzeczonym stopniem nie-

pelnosprawnosci nie mogly korzy-
sta¢ z tej formy wsparcia w ramach
podstawowych priorytetow, dlatego
tez zachecamy pracodawcéw do ana-
lizy potrzeb szkoleniowych w tych
grupach pracownikéw i nawigzanie
kontaktu z pracownikami urzedu,
ktérzy udziela praktycznych wska-
z6éwek w zakresie sprawnego zloze-
nia stosownego wniosku.

Juz teraz uzupetnij kwalifikacje
Z Kra]owym Funduszem Szkoleniowym

W ramach pierwszego priorytetu
$rodki rezerwy KFS beda mogly sfi-
nansowac ksztalcenie ustawiczne
0s6b wytacznie w wieku powyzej 45
roku zycia (zar6wno pracodawcéw
jak i pracownikéw). Decyduje wiek
osoby, ktéra skorzysta z ksztalcenia
ustawicznego w momencie sktadania
przez pracodawce wniosku o dofinan-
sowanie w PUP. W ramach drugiego

Po\matowy Urzad Pracy

i ‘.gcznej

.~ PRACY,
WODOWE,
: SRODKI NA PODJECIE ™

I GOSPODARCZE), = |
_~ANOWISKA PRA

B\, 7 SZKOLEN"

tmé
-~

priorytetu wnioskodawca skladajacy
whniosek o $rodki powinien udowodni¢
posiadanie przez kandydata na szko-
lenie orzeczenia o niepelnosprawno-
$ci tj. przedstawi¢ orzeczenie o niepel-
nosprawnosci kandydata na szkolenie
badz oswiadczenie o posiadaniu takie-
go orzeczenia.

W ramach ostatniego prioryte-
tu moga by¢ finansowane szkolenia,

POMG=S

\DLA PRACQ "
WESTUJAC C./‘

DW
JADRY

2
ktére sa adresowane do pracownikéw,
jak i pracodawcéw ich zatrudniaja-
cych, majacych specyficzne potrze-
by. Nalezy pamietaé, ze szkolenia dla
cudzoziemcéw moga by¢ finansowa-
ne réwniez w ramach innych prio-
rytetéw, o ile spetniaja oni kryteria
w nich okreslone. Wéréd specyficz-
nych potrzeb pracownikéw wskaza¢
mozna w szczegodlnosci:

> doskonalenie znajomosci jezyka
polskiego oraz innych niezbed-
nych do pracy jezykéw, szczegdlnie
w kontekscie stownictwa specyficz-
nego dla danego zawodu/branzy,
> doskonalenie wiedzy z zakresu spe-
cyfiki polskich i unijnych regulacji
dotyczacych wykonywania okreslo-
nego zawodu,
> ulatwianie rozwijania i uznawa-
nia w Polsce kwalifikacji nabytych
w innym kraju,
rozw6j miekkich kompetencji,
w tym komunikacyjnych, uwzgled-
niajacych konieczno$é dostosowa-
nia sie do kultury organizacyjnej
polskich przedsiebiorstw i innych
podmiotéw, zatrudniajacych cudzo-
ziemcow.
Ze szkoleri w ramach tego prioryte-
tu moga korzystaé réwniez pracodaw-
cy i pracownicy z polskim obywatel-
stwem o ile wykaza w uzasadnieniu
wniosku, ze szkolenie to utatwi czy
tez umozliwi im prace z zatrudnio-
nymi badz planowanymi do zatrud-
nienia w przysztodci cudzoziemcami.
Zapraszamy do wspoétpracy. Nabér
wnioskéw juz jest ogloszony na stro-
nie https://leczna.praca.gov.pl, kon-
takt z pracownikami PUP mozliwy
jest w godzinach od 7:15 do 14:30,
od poniedziatku do piatku, osobisty
— pokéj 102 lub telefoniczny - tel.
(81) 531 53 97.
» Tekst: Marzena Pogonowska

v

Na terenach Osrodka
Rewalidacyjno-
Wychowawczego w tecznej
powstanie pierwszy w naszym
miescie ogréd sensoryczny.
Bedzie to miejsce dla kazdego.

grody sensoryczne to inaczej
Oogrody zmystéw. Zakladane
s3 po to, by silniej niz tradycyjne
ogrody oddzialywa¢ na nasze zmysly:
wzrok, wech, stuch oraz dotyk. Poza
funkcja spacerowo- rekreacyjna spel-
niaja takze funkcje terapii oraz nauki
dla oséb niepelnosprawnych. Nic wiec
dziwnego, ze na zielonych terenach
ORW w Lecznej zaplanowano powsta-
nie wlasnie takiego ogrodu.
Zamierzona inwestycja ma zostaé
zrealizowana przy wspdlpracy Osrod-
ka Rewalidacyjno-Wychowawczego
w Lecznej, Stowarzyszenia na rzecz
dzieci, mtodziezy i ich rodzin SEN-
SUS, Lubelskiego Wegla ,,Bogdanka”
S.A., Starostwa Powiatowego w Lecz-
nej oraz Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Lublinie.
30 wrze$nia w siedzibie ORW
w Lecznej odbylo sie spotkanie inte-
gracyjne, ktérego celem bylo podjecie

Ogrody sensoryczne na terenie OSrodka Rewalidacyjno-
Wychowawczego w tecznej

wspolpracy przy realizacji ogrodéw
sensorycznych i tezni. W spotka-
niu udzial wzieli przedstawiciele
wyzej wymienionych instytucji Staro-
sta Leczynski Krzysztof Niewiadom-
ski, Wicestarosta Michat Pelczarski,
Dyrektor Os$rodka Rewalidacyjno-
-Wychowawczego w Lecznej Magda-
lena Majewska, Naczelnik Wydziatu

Promocji, Kultury i Turystyki Mag-
dalena Kuca, Prezes Stowarzyszenia
na rzecz dzieci, mlodziezy i ich rodzin
SENSUS Agnieszka Sachar, Dziekan
Wydzialu Ogrodnictwa i Architektury
Krajobrazu dr hab. Katarzyna Dzida,
Adiunkt w Katedrze Warzywnictwa
i Zielarstwa dr hab. Grazyna Zawislak,
Wyktadowca w Katedrze Architektury

Krajobrazu dr Kamila Adamczyk
Mucha, Inspektor Dziatu Spotecznej
Odpowiedzialnosci i Zréwnowazonego
Rozwoju Lubelski Wegiel , Bogdanka”
S.A Cyprian Jaruga i Kierownik Dziatu
Spotecznej Odpowiedzialnosci i Zréw-
nowazonego Rozwoju Agata Kostarz.
Ogrody sensoryczne beda miej-
scem ogélnodostepnym, gdzie

zaréwno dzieci, mtodziez jak i doro-
$li poprzez kontakt z natura i pobu-
dzenie wszystkich zmystéw beda
mogli wyciszy¢ sie, obnizy¢ poziom
stresu, zrelaksowac.
» Tekst: Sylwia Szczygiet,
neurologopeda
w Osrodku Rewalidacyjno-
Wychowawczym w tecznej
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Komunikacja alternatywna i wspomagajaca AAC

w Przedszkolu Specjalnym w Ludwinie

Komunikacja alternatywna

i wspomagajgca AAC
(Augmentative and Alternative
Communication) to metoda
stuzgca do werbalnego

i niewerbalnego
porozumiewania sie.
Najczesciej stosowana jest

do wspierania komunikacji
os6b majacych trudnosci

W porozumiewaniu sie
werbalnym. Dla wielu

jest substytutem lub
uzupetnieniem mowy czynne;j.
Istnieje wiele form AAC.

W zaleznosci od tego, czy
uzytkownik AAC postuguje

sie w jakimkolwiek stopniu
mowa, czy tez porozumiewa
sie zupetnie bez jej udziatu,
rozrézniamy komunikacje
wspomagajaca i alternatywna.

omunikacja wspomagaja-
Kca wystepuje wtedy, gdy dana

osoba méwi lub zaczyna méwié,
ale posiada trudnos$ci w prawidtowym
wypowiadaniu glosek, wyrazéw lub
mowa jest niewyrazna z zauwazalny-
mi dysfunkcjami. Komunikacja AAC
stanowi tutaj uzupelnienie komuni-
katéw stownych. Najczesciej jej uzyt-
kownikami sa dzieci, u ktérych rozwéj

mowy jest zaburzony. W takim przy-
padku wprowadza sie symbole (gesty
i/lub znaki graficzne), ktére poma-
gaja dziecku rozumieé jezyk i coraz
lepiej sie nim postugiwaé, wspoma-
gajac tym samym proces uczenia sie
mowy. Nalezy przy tym podkreslié,
ze uzywane znaki sg stasowane réw-
nolegle z mowa czynna, wzmacnia-
jac komunikaty stowne, ale nie zaste-
pujac ich.

Z komunikacjq alternatywng mamy
do czynienia wtedy, gdy osoba z r6z-
nych przyczyn nie moze komuni-
kowa¢é sie werbalnie, ale czesto
tez ma trudno$ci ze zrozumieniem

 —
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mowy. Priorytetowym celem oddzia-
tywan w tym przypadku jest znale-
zienie takiej formy ekspresji, ktéra
stanie sie dla osoby nieméwiacej
staltym sposobem na porozumiewa-
nie sie z otoczeniem. Moze to by¢
jezyk migowy, piktogramy, symbole
PCS, system méwik, system jezyko-
wy MAKATON i wiele innych.
Dzieki swojej innowacyjnosci
metoda ta umozliwia wyrazanie
swoich potrzeb, preferencji, mysli,
opinii, a w konsekwencji pomaga
w nawiazywaniu relacji z innymi
osobami. Jest $wietna forma porozu-
miewania sie ze Swiatem, ale przede

\3 e — © Sk
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wszystkim daje szanse na odnalezie-
nie sie w otaczajacej rzeczywisto-
Sci, gdzie gtéwna forma ekspresji
jest jezyk. Komunikacja AAC wspie-
ra budowanie tozsamosci osoby nie-
moéwiacej, pozwala jej staé sie auto-
nomiczng jednostka, a tym samym
daje niezaleznos¢ i poczucie wpty-
Wwu na swoje zycie.

W naszym przedszkolu, na co dziefi
korzystamy z wielu elementéw komu-
nikacji alternatywnej i wspomagaja-
cej. W kazdej sytuacji, ktéra wyma-
ga porozumiewania sie z dzieckiem
siegamy po mowe czynna podparta
AAC. Nasze przedszkolaki korzystaja

gtéwnie z indywidualnych ksiazek
do komunikacji, symboli PCS oraz
aplikacji Let’s me talk. Komunikacja
AAC w codziennym zyciu przedszko-
la jest nieodtacznym elementem tak
jak $wietna zabawa. Odpowiednio
wprowadzona i systematycznie kon-
tynuowana komunikacja daje dobre
rezultaty. Pozwala dziecku wyraza¢
siebie na wlasny sposéb. Wtedy, gdy
zawodzi jezyk, gdy zawodza narzady
artykulacyjne pojawia sie AAC i daje
szanse na normalne funkcjonowanie
w grupie réwiesniczej, rodzinie, oto-
czeniu spolecznym.

» Tekst: mgr Marta Wnuk

Rodzina zaprzyjazniona

to forma wolontariatu,
realizowana przez osoby
niespokrewnione z dzieckiem.
Polega na udzielaniu wsparcia
dziecku, ktére przebywa

w Placéwce Opiekunczo-
Wychowawczej.

potrzeby emocjonalne spoteczne,

Rodzina zaprzyjazniona zaspokaja
intelektualne i moralne dziec-

ka. Osoby pekniace funkcje rodziny
zaprzyjaznionej staja sie dla dziecka
bliskimi osobami.

Czym jest rodzina zaprzyjazniona?

Aby pomiedzy dzieckiem, a rodzi-
na zaprzyjazniona wytworzyta sie
prawdziwa wiez, bardzo istotny jest
staly i regularny kontakt, spedzanie
z dzieckiem czasu, wspélne rozmo-
wy, odrabianie lekeji, pomoc w roz-
wijaniu pasji, spacery, zapraszanie
do domu czy wspélne spedzanie $wiat.
Rodzina zaprzyjazniona nie ponosi
wobec dziecka zadnych zobowiazan

prawnych, jedynie odpowiedzialno$¢
moralna i opiekunicza.
Wolontariusz to osoba, ktéra nie
otrzymuje wynagrodzenia za pod-
jeta prace, ale nie znaczy to, ze nie
otrzymuje innych, pozafinanso-
wych korzysci, takich jak: zdobycie
wiedzy, do§wiadczenia czy umie-
jetnosci, a przez to lepszej pozy-
¢ji na rynku pracy. Wolontariusz

poprzez $wiadczona prace odczuwa
satysfakcje, uznanie innych, a takze
zawiera nowe znajomosci i przyjaz-
ni. Wolontariusze dziataja wszedzie
tam, gdzie dziata sie dla dobra innych,
we wszystkich obszarach pomocy spo-
lecznej. Wolontariusze sg tam, gdzie
ludzie sami nie moga sobie poradzié,
tam gdzie jest taka potrzeba.

W naszej placéwce jest miej-
sce dla kazdego, kto chce poméc
naszym dzieciom, dlatego jesli jestes

zdecydowany/a, po prostu przyjdz,
pobaw sie, wyjdZ na spacer, pomdz
w odrabianiu lekcji, a moze popro-
wadzisz zajecia plastyczne, taneczne
czy udzielisz korepetycji, np. z jezyka
angielskiego. Serdecznie zapraszamy
i liczymy na Wasze wsparcie. Spraw-
my, aby uSmiech na twarzy naszych
dzieci byt codziennie, mimo, iz zma-
gaja sie z trudnosciami, jakie je spo-
tkaty.

» Tekst: Monika Kraska
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Pomoc przyszta

Na CZas - od osoby

potrzebujacej dzielito nas
kilkaset kilometrow!

oolici.ol

Szybkie dziatania policjantéw
oraz zgtaszajacej pozwolity
uratowac obywatelke Stowacgiji.
Kobieta napisata wiadomos¢
do 15-letniej mieszkanki
tecznej informujac, ze zazyla
duzg ilos¢ tabletek, ktére popita
alkoholem. Od tej chwili liczyta
sie kazda sekunda, zwtaszcza
ze 19-latka potrzebujaca
pomocy znajdowata sie

w innym panstwie. Kobiecie

w pore zostata udzielona
pomoc i trafita do szpitala.

wrze$nia do teczyniskich policjan-

tow wplynelo niepokojace zgto-

szenie. Na numer alarmowy 112
zadzwonita 15-letnia mieszkanka f.ecz-
nej. Z jej relacji wynikato, ze od jakiego$
czasu za posrednictwem jednej z apli-
kacji koresponduje z 19-letnia obywa-
telka Stowacji. Rano otrzymata od niej
wiadomosé, z tresci ktérej wynikato,
ze kobieta zazyla 160 tabletek, ktére
popita alkoholem.

Od tej chwili liczyta sie kazda sekun-
da, zwlaszcza ze zglaszajaca nie posia-
data zadnych wiecej danych dotycza-
cych internetowej znajomej, jedynie
znata ,,nick”, ktérym 19-latka postugi-
wala sie w aplikacji.

Natychmiast do 15-letniej mieszkan-
ki Lecznej pojechali policjanci. Poleci-
li jej, aby ciagle utrzymywata kontakt
ze znajoma. Kiedy podczas prowadzenia
korespondencji uzyskali do niej numer
telefonu i adres, rozpoczely sie dalsze
dziatania funkcjonariuszy.

Policjanci nawiazali wspétprace
z kolegami z Komendy Wojewdédz-
kiej Policji w Lublinie, Komendy

Gléwnej Policji oraz stuzbami mie-
dzynarodowymi. Dzieki btyskawicz-
nym dziataniom stuzb pomoc przyszta
na czas. Obywatelka Stowacji, ktéra
chciata targna¢ sie na wiasne zycie,
otrzymata pomoc i trafita do szpita-
la pod opieke lekarzy.

Final tej historii jest szczesliwy.
Na pochwate zastuguje postawa 15-
latki, ktéra po otrzymanej wiadomosci
zareagowala blyskawicznie.

Pamietajmy, zZe jesli potrzebuje-
my pomocy, nie wstydZmy sie o nia
poprosi¢. W trudnych chwilach moze-
my zwrdécié sie do osob, ktére pomoga
nam przej$¢ przez ciezki okres w zyciu.
Kontakt ze specjalistami dyzurujacymi
pod podanymi nizej numerami telefo-
néw jest bezptatny, a porady i pomoc
udzielane sa anonimowo. Nie musimy
by¢ sami z naszymi problemami.

» Tekst: starszy aspirant
Magdalena Krasna

Kryzysowy Telefon
Zaufania
numer 116-123
(czynny codziennie
w godzinach
14:00-22:00)

Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy
numer 116-111
(czynny codziennie,
przez cala dobe).

1 pazdziernika br. Policja
rozpoczeta akcje informacyjno-
edukacyjng skierowang

do pieszych pn. ,,Swie¢
Przykiadem". Akcja bedzie
trwata do korica roku. Jej
celem jest przypominanie

i uSwiadamianie pieszym,

w tym seniorom, o potrzebie
korzystania z elementéw
odblaskowych oraz
bezpiecznym poruszaniu sie
po drodze.

wzgledem warunkéw drogowych
weciaz sa przed nami. Korzystanie
w tym czasie z drogi wymaga zwiekszo-
nej uwagi jej uzytkownikéw. Przypomi-
namy, ze jesli pieszy porusza sie pobo-
czem lub jezdnia powinien chodzi¢ lewa

N ajtrudniejsze miesiace roku pod

Swieé przy

o

strong drogi (przodem do nadjezdzaja-
cych pojazdéw).

Niekorzystne warunki atmosferycz-
ne i krétszy dzief sprawiaja, ze piesi
na drodze sg stabo widoczni dla kieru-
jacych. Dlatego tez noszenie odblaskéw

ktadem

powinno staé sie dla nich nawykiem.
W okreslonych sytuacjach jest tez obo-
wiazkiem. Zgodnie z przepisami Prawa
o ruchu drogowym piesi, ktérzy poru-
szaja sie po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym sa obowiaza-
ni uzywac elementéw odblaskowych
w sposéb widoczny dla innych uczest-
nikéw ruchu. Przestrzegajmy tego obo-
wigzku!

Pamietajmy, ze niewielki element
odblaskowy moze uratowaé¢ nam
zycie, poniewaz dzieki niemu jesteSmy
widoczni dla kierujacego z odleglosci,
ktéra daje czas na zmniejszenie pred-
kosci i bezpieczne wyminiecie pieszego.

NOS ODBLASKI - SWIEC PRZYKEADEM!

DOPILNUJ, ABY TWOI BLISCY TAKZE
JESTOSOWALI.

» Zrédto: Policja Lubelska

BIURO RUCHU DROGOWEGO
KOMENDY GLOWNEI POLICJI
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Lasy i drzewa zapewniaja
nam tlen, oczyszczajg
powietrze, a takze wptywajg
korzystnie na klimat

i na nasze samopoczucie.
Sg domem dla wielu
gatunkéw roslin, grzybéw

i zwierzat. Dostarczaja
najbardziej ekologiczny
surowiec, drewno, tworzacy
domy réwniez dla nas.

Akcja #sadziMY

kcja #sadziMY odbyla sie
A w Polsce po raz czwarty. Jest
to prezydencka inicjatywa
organizowana przez Lasy Panstwo-
we. Zostala zainicjowana przez

Prezydenta RP Andrzeja Dude
jako odpowiedZ na zniszczenia

drzewostanu powstate wsku-
tek nawatnic na terenie Polski
w 2017 roku. Byl to najwiekszy
kataklizm w 95-letniej historii
Laséw Panstwowych. Silny wiatr
i burze wystapily w nocy z 11
na 12 sierpnia 2017 r. Nawalnice

potamaty i uszkodzily miliony
drzew na okoto 70 tysiacach ha
laséw w zachodniej Polsce.
Przedstawiciele naszych jedno-
stek wlaczyli sie w akcje i wspélnie
ze Starosta Leczyniskim Krzysztofem
Niewiadomskim oraz Wicestarosta

Leczynskim Michalem Pelczar-
skim zasadzili drzewa przy Zespole
Szkét Rolniczych w Kijanach, O$rod-
ku Rewalidacyjno-Wychowawczym
w Lecznej oraz Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalnym w Jaszczowie.

» Tekst: Paulina Kondraciuk

Na teczynskich jarmarkach

12 pazdziernika br. odbyto sie
16. spotkanie dyskusyjnego
klubu ,,Seniorzy z ksigzka

na ty”, dziatajacego przy
Powiatowej Bibliotece
Publicznej w tecznej.
Tematem spotkania byta
monografia ,Studia z dziejéw
tecznej” pod red. Profesor
Anny Sochackiej. Wsréd
autoréw tekstéw znajduja
sie pracownicy naukowi
lubelskich uczelni, IPN-u oraz
miejscowi regionalisci.

o wedréwki po historii Lecz-
Dnej zostali zaproszeni uczest-

nicy zaprzyjaznionego z biblio-
teka Powiatowego Klubu Senior +
w Lecznej. MéwilisSmy o rozkwicie
handlu i wzroscie znaczenia miasta.
Nie zabrakto ciekawostek dotycza-
cych stynnych miedzynarodowych jar-
markéw, odbywajacych sie na Boze
Cialo i $w. Idziego, na ktére przyby-
wato tysiace kupcéw z towarami war-
tymi miliony.

Nalezy podkreslié, ze to w naszym
miescie odbywata sie wymiana han-
dlowa miedzy wschodem a zacho-
dem Europy. Handlarze, m.in. ukra-
inscy, motdawscy, wolyriscy, litewscy
i krymscy sprzedawali bydto, konie,
futra i skéry. Wyroby przemystowe
oferowali kupcy i kramarze teczyn-
scy, krajowi, rosyjscy, niemieccy,
austriaccy, ormianscy, greccy, turec-
cy, a nawet norymberscy. W Lecz-
nej zaopatrywaly sie armie pruska
i austriacka. Ulice oraz rynki miasta
zamienialy sie w olbrzymia targowice.
Miejscowi mieszkaricy wynajmowali
domy i sklepy, wydzierzawiali stajnie,

a nawet stodoty. Przyjezdzaty obwoz-
ne restauracje oraz winiarnie. Goscity
liczne kapele. Wystepy dawali rézni
sztukmistrzowie, a nawet teatr, wysta-
wiajacy opere ,Krakowiacy i gérale”.
O wyjatkowosci jarmarkéw pisano
w ,,Gazecie Krakowskiej”, ,,Gazecie
Lubelskiej”, warszawskich ,Klosach”.
Spotkanie byto doskonata oka-
zja do blizszego poznania przesztosci
555-letniej Lecznej, a takze promocji
wydawnictwa, ktére polecamy wszyst-
kim, ktérzy jeszcze nie odkryli bogatej
historii naszego miasta. Zapraszamy

do biblioteki, ksiazki czekaja.
» Tekst: Monika Bogusz

XVI Przeglad Poezji
Recytowanej i Spiewanej Os6b
Niepetnosprawnych w Biszczy

pazdziernika uczestni-
I 6 cy Centrum Opiekuriczo-
-Mieszkalnego w Jaszczo-

wie wzieli udzial w XVI Przegladzie
Poezji Recytowanej i Spiewanej
Oséb Niepelnosprawnych w Bisz-
czy. W przegladzie wystapily pla-
cowki z woj. lubelskiego prezentu-
jac swoje umiejetnosci recytatorskie,
jak réwniez wokalne. Centrum Opie-
kuniczo-Mieszkalne w Jaszczowie
reprezentowali: Pan Adam Richaud
z utworem ,, Thinking Out Loud” Eda
Sheerana, oraz Pani Ewelina Mazu-
rek i Pan Stawomir Jasielski, ktéry
wspblnie recytowali wiersz ,, Trzeba
marzy¢” Jonasza Kofty. Pan Adam
Richaud swoim wystepem zachwy-
cit publiczno$é¢ oraz organizatoréw
i otrzymat, jako wokalista, wyréz-
nienie. Przeglad przebieglt w milej
i serdecznej atmosferze, a wydarze-
nie to na dtugo pozostanie w pamie-
ci naszych uczestnikéw.

» Tekst: Justyna Sawicka

»0 Ksieiye Twal
_ XVI Przegled P
| Recytowanej i
. Osob Niepetno
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Wielkie emocje, wspaniate walki
i remis w meczu bokserskim

23 pazdziernika w cechowni
LW Bogdanka rozegrany
zostat miedzypanstwowy
mecz piesciarski M-GKS
Gwarek teczna - Ukraina.

Ta ciekawa impreza zostata
zorganizowana z okazji
25-lecia klubu oraz 40-lecia
wydobycia LW Bogdanka. Dla
pracownikéw kopalni byto

to réwniez rozpoczecie imprez
Barbérkowych w 2022r.,

a zarazem $wieto sportu

z udziatem zawodnikow
tuckiego Okregu Bokserskiego.

alki dostarczyly sporej dawki
Wemocji, byly na dobrym pozio-

mie i zostaly sprawiedliwie
ocenione. Zawodnicy zaprezentowali
publicznosci 10 pojedynkéw, a rywa-
lizacja zakorniczyla sie sprawiedliwym
remisem 5:5, zatem koficowy wynik
nie krzywdzit zadnej ze stron.

Gale zaszczycili goscie znani w kregu
bokserskim i nie tylko: Grzegorz Skrzecz
— medalista mistrzostw $wiata, Pawel
Skrzecz — medalista igrzysk olim-
pijskich , Albert Dariusz Sosnowski
— byly mistrz $wiata organizacji WBF,
mistrz Europy EBU, Damian Jonak
- mlodziezowy mistrz §wiata federa-
cji WBC, Karolina Michalczuk — meda-
listka mistrzostw $wiata i Europy.

Zaproszeni byli bardzo wdziecz-
ni za przyjecie i cata atmosfe-
re, stowo ,,sxyr0” bylo powtarza-
ne kilkadziesiat, jesli nie kilkaset
razy. Goscie z Ukrainy mogli chociaz
na chwile odpocza¢ od syren alarmo-
wych i codziennej atmosfery zagroze-
nia. Wyrazem wdziecznosci byt przekaz
na koszulkach zespotu gosci ,,POLSKI
PARASOL” dla rodzin z Ukrainy.

Powiat Leczyniski podczas imprezy
reprezentowat Wicestarosta Michat Pel-
czarski.

» Tekst: Barttomiej Grygiel
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Bogdanka liderem w kategorii

,»Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu”

Juz 18 raz Kurier Lubelski
ogtosit ranking najwazniejszych
i najlepszych firm
wojewo6dztwa lubelskiego.
Setka Kuriera jest jedng

z najwazniejszych klasyfikacji
W naszym wojewddztwie.
Podczas uroczystej gali,
Bogdanka otrzymata tytut
lidera w kategorii ,spoteczna
odpowiedzialnos¢ biznesu”.

wyréznienie to potwierdzenie,
T§e synergia miedzy biznesem a ota-
czajacym nas Swiatem: spoteczen-
stwem, Srodowiskiem naturalnym jest
mozliwa. Bogdanka to spétka notowa-
na w indeksie gieldowym WIG-ESG,
co oznacza, 7e juz teraz jest nie tylko
lokalnym, ale i krajowym liderem zréw-
nowazonego rozwoju. Udowadniamy,
ze mozna by¢ swiadoma Srodowiskowo
kopalnig — powiedziat Kasjan Wyliga-
1a zastepca prezesa zarzadu ds. strate-
gii i rozwoju.

Bogdanka powotata réwniez inno-
wacyjne gremium doradcze w postaci
Rady Naukowej. Rada bedzie wspiera¢
Spétke w procesie transformacji w kie-
runku kopalni, nie tylko najbardziej
efektywnej pod wzgledem wydobycia,
ale i inwestycji srodowiskowych.

» Tekst: Marcin Kujawiak

Bramka Huberta Sobola
w 89 minucie spotkania
data pitkarzom Goérnika
teczna awans do 1/8 finatu
Fortuna Puchar Polski.
Zielono-czarni wygrali

z grajaca w PKO

BP Ekstraklasie Korong
Kielce 1-0. W kolejnej
fazie rozgrywek,
potocznie zwanych
~Pucharem Tysigca
Druzyn”, nasi zawodnicy
zmierzg sie z kolejnym
zespotem wystepujacym
w najwyzszej klasie
rozgrywkowe;j.

e wtorek 8 listopada
o godzinie 17:30 zesp6t
trenera Marcina Prasota

podejmowa¢ bedzie Piast Gliwice.
W przypadku awansu do ¢éwieréfi-
natu Gérnicy powtdrzg historycz-
ny wyczyn sprzed roku. W 1/4
finatu Gérnik Leczna wystepowat
w swojej historii tylko dwukrot-
nie. W sezonie 2000/2001 Gérni-
cy odpali po dwumeczu ze swoimi

imiennikami z Zabrza, a przed
rokiem musieli uznaé wyzszos¢
warszawskiej Legii (0-2).

Bilety na mecz o ¢wierdfinal For-
tuna Pucharu Polski beda do zdo-
bycia online na stronie www.bile-
ty.gornik.leczna.pl oraz w kasach

stadionu. Szczegétowe informacje
znajda Pafistwo na stronie inter-
netowej www.gornik.leczna.pl.
Bilety beda w bardzo atrakcyjnych
cenach juz od 10 ztotych (trybu-
na B).

» Tekst: Tomasz Ptaza

BORNIK LECZNN

PIAST GLIWICE
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Aktywne i Spetnione

Projekt ,Aktywne i spetnione”
realizowany przez Bogdanke
we wspétpracy ze Starostwem
Powiatowym w tecznej
rozpoczat sie w sobote

8 pazdziernika w Dworze
Lachertéw w Ciechankach.

Gospodyn Wiejskich z Powia-
tu Leczynskiego, ktére maja
do$wiadczenie w pracy na rzecz lokal-
nej spotecznosci: KGW ,,Biatowian-
ki” w Bialce (gmina Milejéw), KGW
w Brzezinach (gmina Puchaczéw),
KGW w Glebokiem (gmina Cycéw),
KGW Luszczéw Kolonia (gmina Lecz-
na), SKGW Stoczek (gmina Spiczyn),
KGW Zezulin Drugi (gmina Ludwin).
Inaugurujace projekt spotkanie roz-
poczelo sie od przedstawienia gtéwne-
go celu, jakim jest rozwoj kompetencji,
wzmocnienie aktywnosci i przedsie-
biorczosci, zwiekszenie Swiadomo-
Sci kobiet w zakresie ich praw i szans.
Dziatania projektowe ukierunkowane

Do wspdtpracy zaproszono 6 Két

(D

sa na zachecenie do odkrywania swego
potencjatu, rozwijaniu twérczych zain-
teresowan w oparciu o idee zréwno-
wazonego rozwoju. Miejsce spotkania
nie bylo przypadkowe — zrewitalizo-
wany Dworek Lachertéw w Ciechan-
kach to miejsce, ktéremu przywraca
sie $wietnos¢ poprzez dziatania kultu-
ralne, spoteczne, spotkania i warszta-
ty. Historie tego miejsca przyblizyta
Uczestniczkom i Gosciom Pani Bozena
Warzyszak, nauczycielka i regionalist-
ka z Ciechanek.
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Tematem pierwszych warsztatéw
byta kosmetyka naturalna. Prowadzaca,
Agata Kwasna — Nowak, zalozycielka
siedliska zielarskiego i miejsca szkolen
La La LAS, podczas czterogodzinnych
warsztatéw ,,Z natura mi do twarzy”
przedstawila najwazniejsze informacje
z zakresu pielegnacji, nastepnie prze-

szta do modutu praktycznego, dzieki
czemu Uczestniczki po skoficzonych
zajeciach mogly pochwali¢ sie wlasno-
recznie zrobionymi kosmetykami: toni-
kiem do twarzy, kremami, peelingiem
czy sola do kapieli.

Zadanie jest czescia rocznej wsp6t-
pracy Bogdanki ze Starostwem Powia-
towym w Lecznej. Dotychczas wspél-
nie zorganizowano modut dedykowany
dzieciom (Powiatowy Dzieri Dziecka,
Wakacje z Bogdanka), oraz przed-
siebiorcow, spotecznosci lokalnej

i turystéw (Dzien Produktu Lokalne-
go). Dzialanie dedykowane kobietom
opiera sie przede wszystkim na wiacze-
niu mieszkanek powiatu — czlonkin két
gospodyn wiejskich — organizacji nieza-
leznych, samorzadnych, ktére wspiera-
ja rozwdj przedsiebiorczosci i aktyw-
nosci na terenach wiejskich. Podczas

nastepnych pieciu moduléw podejmo-
wane beda inicjatywy z zakresu roz-
woju osobistego, spotecznego oraz
warsztaty rekodzielnicze (zielarskie,
renowacji mebli). Wszystkie prowa-
dzi¢ maja do wspblnego celu: stworze-
nia przestrzen, w ktérej uczestniczki
odkryja swoja osobista moc i poczuja
sie spelnione.

Podczas spotkania w Ciechankach
Powiat reprezentowat wicestarosta
Michat Pelczarski.

» Materiat: LW Bogdanka

Wystawa grzybow
w Sanepidzie

13 pazdziernika przed
budynkiem Szpitala
Powiatowego w tecznej
mozna bylo ogladac wystawe
grzybéw sSwiezych ,,Poznaj
Grzyby - Unikniesz Zatrucia”
zorganizowang przez
Powiatowga Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w teczne;j.

elem wystawy byto upowszech-
Cnienie wiedzy na temat grzy-

béw jadalnych, niejadalnych,
trujacych oraz zasad bezpiecznego
grzybobrania. W ciekawej aranzacji
zaprezentowano kilkadziesiagt gatun-
kéw grzybéw Swiezych, pogrupowa-
nych pod wzgledem podobienistwa
zewnetrznego.

Podczas wystawy prowadzono
poradnictwo w zakresie okreSlania
przynaleznosci gatunkowej grzybéw,
dystrybuowano materiaty informa-
cyjne: ulotki, broszury. Zwiedzajacy
mogli dzieki poradom udzielanym
przez klasyfikatoréw grzybow swie-
zych dowiedzie¢ sie, jakie sa zasa-
dy zbioru grzybéw i jak zapobiegaé
zatruciom.

Wystawa cieszyla sie duzym zain-
teresowaniem grup zorganizowanych
— dzieci i mtodziezy, jak réwniez os6b
indywidualnych.

Dla wielu z nas grzybobranie jest
ulubiong forma aktywnego spedzania
wolnego czasu a grzyby zajmuja istot-
ne miejsce na naszych stotach.

Grzyby sa niskokaloryczne, zawie-
raja przyswajalne biatko, sg Zrédlem
blonnika, aminokwaséw, sktadnikéw
mineralnych (chromu, cynku, flu-
oru, jodu, kobaltu, manganu, miedzi,
niklu, potasu) oraz witamin z grupy
B (B1, B2, B6), C, E. H, PP i prowita-
miny AiD.

Grzyby zawieraja duzo substancji
chitynowych, co powoduje, ze sa one

ciezkostrawne i dlatego nie zaleca sie
spozywania nawet sprawdzonych grzy-
béw:

> kobietom w ciazy i karmigcym

> dzieciom

> osobom starszym

> osobom z zaburzeniami pracy prze-

wodu pokarmowego

Poza tym, grzyby sa nietrwate, wiec
potrawy z nich powinni$my spozywac
tuz po przyrzadzeniu.

Kazdego roku na skutek nieostrozno-
$ci oraz nieznajomosci gatunkéw grzy-
béw dochodzi do licznych zatrué grzy-
bami, w tym réwniez $miertelnych.
Zbierajacy najczesciej myla grzyby tru-
jace z jadalnymi, a co gorsza, réwniez
je sprzedaja, narazajac innych na utra-
te zdrowia lub zycia. W $wietle prawa
grzyby zbierane i sprzedawane sg Srod-
kiem spozywczym w zwiazku z czym
musza odpowiadaé obowiazujacym
przepisom prawnym.

Panstwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Lecznej informuje,
ze w siedzibie Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej przy ul. Kra-
snystawskiej 52 — budynek Szpitala
Powiatowego, II pietro — codziennie
w godzinach od 8:00 do 14:00 dyzur
pehni klasyfikator grzybow swiezych,
ktéry udziela porad, ocenia grzyby pod
wzgledem przydatnosci do spozycia
i wydaje atesty zezwalajace na wpro-
wadzenie grzybéw do obrotu. Atest
wydaje sie na dany gatunek grzybéw
i wazny jest przez 48 godzin. Atest
powinna uzyskac kazda osoba, ktéra
wprowadza grzyby do obrotu. Daje on
kupujacemu pewnos¢, ze nabyt grzy-
by jadalne.

Udzielanie porad i wydawanie ate-
stéw jest bezplatne! Sprzedaz grzybow
Swiezych dopuszczona jest wylacznie
po uzyskaniu atestu na grzyby Swieze
wydanego przez klasyfikatora grzybéw
$wiezych lub grzyboznawce.

» Tekst: Elzbieta Dyzma
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KGW - KOBIETY GOSPODARNE | WYJATKOWE

KGW Janowica l w Janowmy

KGW w Janowicy powstato

z chwilg zatozenia Kétka
Rolniczego w latach 60-tych
ubiegtego wieku. Kobiety
chetne do wspétpracy
organizowaty réznego rodzaju
kursy: kroju i szycia, masarski,
gotowania i pieczenia,
wszystko odbywato sie

w domach u czlonkin.

czasach, braku podstawowych
wygdd w domach, kobiety chet-
nie uczestniczyty w zyciu wsi. Przewod-
niczacymi byly Ronistawa Sidorowska,
Maria Horoszkiewicz i Krystyna Wrébel.

Okoto roku 1970 wies nakladem wha-
snej pracy wybudowata remize, tym
samym kobiety wspétpracowaly ze stra-
zakami.

Kétka Rolnicze przestaly istnieé
w 1989 roku, rozwiazaly sie réwniez
KGW.

W 2004 roku na terenie Gminy
Cycéw kota zostaly reaktywowane
i my, jako mtodsza generacja wlaczy-
lismy sie czynnie w dziatalno$é¢ $rodo-
wiska lokalnego.

Organizowaty$my spotkania z leka-
rzem rodzinnym i ginekologiem, a takze
z dietetykiem czy z kosmetyczkami,

Przy tylu obowiazkach w tamtych

i | ~

-

ktére uczyly nas jak poprawnie wyko-
na¢ makijaz.

Dzieki wsparciu Urzedu Wojewédz-
kiego w Lublinie odby? sie réwniez
kurs komputerowy dla 23 mieszkan-
c6w naszej wsi.

Czynnie wlaczamy sie w organizowa-
nie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.
Bardzo staramy sie przekaza¢ mtodym
jak najwiecej naszych tradycji: kole-
dowanie, lanego poniedziatku, wicia
palm, robienia wieficéw dozynkowych.
W naszym kole zrobily$Smy 13 wiei-
c6w dozynkowych, a 9 zostalo nagro-
dzonych podczas dozynek gminnych,
powiatowych.

Najwiekszym motorem do spotkan
naszego KGW sa wspdlne zaintereso-
wania — uczymy sie wzajemnie szydel-
kowania i haftowania. Nasza pasja jest
rekodzieto, r6znymi technikami wyko-
nujemy stroiki okolicznosciowe, kwiaty,
ozdoby choinkowe i wielkanocne. Spo-
tkania nasze sa oparte na wspomnie-
niach o dawnych tradycjach, o kobie-
tach i zyciu na wsi.

Z wielkim zaangazowaniem i ser-
cem bratySmy udzial we wszystkich

7

festynach gminnych, powiatowych,
a nawet w wojewddzkich. Mamy 86
podziekowan za udzial naszego kota
w réznych wydarzeniach i spotkaniach
o charakterze lokalnym.

Wszelkie otrzymane wsparcie dobrze
inwestujemy, by nadal by¢ przykta-
dem i wzorem tradycji dla mtodego

pokolenia. Z sentymentem wspomina-
my, kiedy do naszego namiotu wracali
uczestnicy festynéw po kolejne porcje
tradycyjnych positkéw, ciast i piero-
gbéw. Wszystko byto chwalone za nie
powtarzalny smak, wyglad i tradycje
kuchni dawnej.

» Tekst: Joanna Matusiak

KGW JANOWICAI
W JANOWICY W LICZBACH:

>
>
>
>

Kolo dziata: 16 lat

Liczba cztonkéw: 13
Najstarszy cztonek ma: 77 lat
Najmtodszy czlonek ma: 34 lat
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TO LUDZIE TWORZA POWIAT

Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w tecznej
ze srebrng statuetka LODOtAMACZE 2022!

To trzeci Lodotamacz w historii Zaktadu

26 wrze$nia w Krakowie
reprezentujacy Powiatowy
Zaktad Aktywnosci Zawodowej
w tecznej pracownicy

mieli zaszczyt uczestniczyé

w lubelskiej, podkarpackiej,
matopolskiej i podlaskiej
Regionalnej Gali XVII Edycji
Konkursu LODOLAMACZE
2022, podczas ktorej
nagrodzeni zostali pracodawcy
wyrézniajacy sie na tle regionu
pod wzgledem dostepnosci

i rozwigzan przyjaznych
osobom niepetnosprawnym.

|

TR
lhiri
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Urzad Wojewédzki oraz Okregowy

Inspektorat Pracy w Lublinie jest
dla Zaktadu wielka nobilitacja, a tytut
laureata i zajecie II miejsca w katego-
rii Rehabilitacja Spoteczno-Zawodowa
ogromnym uhonorowaniem.

Od 2006 r. nasz PZAZ kruszy lody
na rynku pracy, zatrudniajac i rehabi-
litujac osoby z niepelnosprawno$ciami
przy wsparciu samorzadu wojewédz-
twa, powiatu, Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej i przede wszystkim
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych.

Dziekujemy, gratulujemy wszystkim
nominowanym w Konkursie i mamy
nadzieje, ze stowa Swietego Jana
Pawtla II beda nieodtacznie przyswie-
ca¢ naszym dalszym dziataniom:

» Tekst: Agnieszka Plechawska

J uz sama nominacja przez Lubelski

~CZEOWIEK JEST
WIELKI NIE PRZEZ TO,
CO POSIADA, LECZ
PRZEZ TO, KIM JEST;
NIE PRZEZTO, CO MA,
LECZ PRZEZTO, CZYM
DZIELI SIE Z INNYMI."
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TO TRZEBA PRZECZYTAC

George R.R. Martin
,,Ogier'\ 1 krew”

300 LAT PRZED

féKREW

ILUSTROWAL DOUC WHEATLEY

LOgien i krew” George'a R.

R. Martina to powies¢
fantastyczna bedaca
prequelem wydarzen cyklu
.Piesn lodu i ognia” tego
samego autora, na podstawie
ktérego nakrecono kultowy
serial ,,Gra o tron”, jeden

z najbardziej znanych

i cenionych z gatunku. Réwniez
najnowsza powies¢ doczekata
sie serialowej adaptacji pt.
»~R6éd smoka".

siazka ,,Ogien i krew” zostala
Knapisana w formie krélewskiej

kroniki opisujacej dzieje Dynastii
Targaryenéw — wladcéw kontynentu
Westeros, na 300 lat przed wydarze-
niami ,,Piesni lodu i ognia”. Roczniki
pozwalaja na lepsze zrozumienie prze-
szlosci §wiata ,,Gry o tron” i poznanie
przodkéw Daenerys, m.in. legendar-
nego Aegona Zdobywcy, twércy Zela-
znego Tronu.

KRE

u_u\rw WAL LHIJ’\VHI'ITI Bl

Przytoczone w opowiesci fikcyjne
wydarzenia od Podboju Siedmiu Kré-
lestw do Zguby Smokéw, dotyczg dzie-
jow i rzadéw rodziny smoczych lordéw,
a takze walki o wtadze i przejecie Zela-
znego Tronu. Kto na nim zasiadzie
i odziedziczy krdlestwo? Syn czy corka?

Czytelnicy z pewnoscia nie beda sie
nudzié. W wielowatkowej opowiesci
przeplataja sie epizody mitosne, wojen-
ne, sensacyjne oraz tragiczne. Oczywi-
Scie akcja powiesci obfituje w elementy
fantastyczne — ze smokami w centrum
wydarzen. Niewatpliwym atutem dzie-
1a sa wspaniate rysunki, ktérych twér-
ca jest artysta komiksowy i grafik Doug
Wheatley.

,Ogien i krew” to ksigzka skierowa-
na nie tylko do pasjonatéw fantastyki,
ale takze wszystkich zainteresowanych
wkroczeniem w pelen intryg i drama-
tow Swiat Westeros, zaréwno ten seria-
lowy, jak i literacki. Zanim obejrzycie
adaptacje, zapraszamy do naszej biblio-
teki po ksiazke.

» Tekst: Justyna Sudak
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104 rocznica

odzyskania przez Polske
niepodlegtosci

{ODOW:
i W\

11.00 zbiérka przy kosciele %
pw. Sw. Barbary w tecznej

11.05 Wprowadzenie pocztéw
sztandarowych do kosciota
11.10 Inscenizacja stowno-muzyczna
przygotowana przez ZSR w Kijanach ‘
11.30 Msza sSwieta w kosciele pw. Sw. Barbary
w tecznej w intencji Ojczyzny
12.30 uroczyste przejscie z kosciota
na Plac Powstan Narodowych w tecznej
12.45 Zaciagniecie warty honorowej przy krzyzu
® Odegranie hymnu narodowego RP
® Wystapienia okolicznosciowe
® Apel Polegtych, modlitwa
® Zlozenie kwiatéw

® Grochowka

POWIAT
LECZYNSKI

Osoby/ jednostki, ktore chcg ztozy¢ kwiaty/wierice proszone sg o dokonanie zgtoszenia
w Starostwie Powiatowym w tecznej do dnia 7.11.2022 r. pod nr tel. 81 531 52 79.
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ienen sonanean | Konkurs plastyczny
DT | Jarmark widziany
oczami dziecka”

S
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Zarzad Powiatu inwestuje w dazeniu do realizacji marzen
i docenia rézne dyscypliny i ambicji.

sportu. Poprzez stypendia

i nagrody wspieramy miodych ~ NAGRODZENI ZOSTALL:

sportowcow z terenu powiatu > Milena Zasybska - taekwondo
teczynskiego. > Agata Szczepanowska - taekwon-
do

Amelia Zablocka - taekwondo
Oliwier Harasim - taekwondo
Alicja Gil - tackwondo

Martyna Musiej — taekwondo
Wiktoria Rutkowska - pitka nozna
Amelia Ostrowska - szermierka
Kacper Glowienka - taekwondo

pazdziernika w sali kon-
2 5 ferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Lecznej

odbyto sie wreczenie nagréd uzdol-
nionym mlodym sportowcom, kté-
rzy odniesli sukcesy w swoich dys-

vV VvV VvV vV VvV vV OV OV VvV OV OV OV Vv Vv

cyplinach w ostatnich miesigcach. Maja Palonka - tackwondo Dbajac o tradycje naszego towarzyszyt Powiatowemu Jarmarko- > II miejsce ex aequo
Zawodnikom sktadamy serdecz- Igor Glowienka - taekwondo regionu zorganizowali$my wi Produktu Lokalnego. - Mirella Tymoszczuk, 1. 7
ne gratulacje oraz wyrazy uzna- Hanna Czubacka - tackwondo w tym roku Powiatowy Na konkurs wptyneto ponad 80 — Alicja Maraszkiewicz, 1. 9
nia. Jeste$my przekonani, ze otrzy- Weronika Widzifiska - tackwondo | Jarmark Produktu prac w trzech kategoriach wieko- > III miejsce — Natalia Spodar, 1. 9
mane nagrody beda motywacja Pawet Bielecki — taekwondo Lokalnego, promujacy wych, a nagrody odebrali:
do odnoszenia kolejnych sukceséw Marcel Gugulka - tackwondo lokalnych przedsiebiorcow, W KATEGORII KLAS IV-VI
.. . T P . W KATEGORII SZKOLY PODSTAWOWE]J:
sportowych, stang sie impulsem Malwina Florek - tackwondo rzemiesInikow i wytwoércow. PRZEDSZKOLE/ZEROWKA:
do dalszej pracy oraz wsparciem » Tekst: Aneta Resztak-Fedurek | m— : > I miejsce — Joanna Brodzisz, 1. 10

> I'miejsce — Antonina Tatarczak,l. 6 > II miejsce — Otylia Susz, 1. 11
2 pazdziernika w sali kon- > II miejsce — Szymon Radczak, 1. 4 > III miejsce — Zuzanna Figura, 1. 10
>
8 >

Il Powiatowy Konkurs Recytatorski
,»W Jezyku Szekspira i Goethego”

ferencyjnej Starostwa III miejsce - Lena Klos, 1. 5
Powiatowego w Lecznej Wyréznienie — Kornelia Pachla, 1. 4
Wicestarosta Michat Pelczarski wre-
e —————— czyl nagrody dzieciom, ktére wziety g&SIEi%%I;T‘j\I—VCg\II;III:jI
el udziat w konkursie plastycznym ,Jar- )

mark widziany oczami dziecka”, jaki > I miejsce — Aurelia Dobiak, 1. 7 » Tekst: Aneta Resztak-Fedurek

W KATEGORII KLAS VII-VIII
SZKOLY PODSTAWOWE]J:

> Nagréd nie przyznano.

INFORMACJA ZE ZDARZEN POWSTALYCH NA TERENIE DZIALANIA
KOMENDY POWIATOWE] PANSTWOWE] STRAZY POZARNE) W £ ECZNE]
W DNIACH:
16.09.2022-06.10.2022

oceniajac checi i zaangazowa- > I miejsce — Wiktoria Kope¢, SP im, 26 ZGLOSZ EN
nie uczniéw w nauke jezykow Natalii Nekraszowej w Jaszczowie :

obcych, nauczyciele Szkoly Pod- > II miejsce — Milena Mazurek, SP

stawowej nr 2 w Lecznej zorganizowali im. Natalii Nekraszowej w Jaszczo-
konkurs recytatorski z jezyka angielskie- wie
go i niemieckiego ,,w Jezyku Szekspira > II miejsce — Kalina Szafran, SP
i Goethego” pod Honorowym Patrona- im. Bohateréw Armii Krajowej
tem Starosty Leczyrnskiego. w Ostrowku
Do konkursu przystapito 19 uczniéw > III miejsce — Milena Swirk, SP nr 4
z 9 szkét podstawowych powia- im. Papieza Jana Pawta IT w Lecz-
tu Leczynskiego. Komisja konkurso- nej .
wa wylonila laureatéw, a Wicestaro- > III miejsce — Zuzanna Rozwatka, SP P 0 Z A RY - M I EJ S C OWYC H ALARM F ALSZYWY
sta Michat Pelczarski wreczyt nagrody. im. Stanistawa Konarskiego w Mile- . -
> I'miejsce - Emilia Ceglowska, SP nr jowie ZAG ROZ E N L Y KRYWATIA

2 im. Tadeusza Ko$ciuszki w Lecznej » Tekst: Paulina Kondraciuk



