Program ,,Kolej Plus”
na Lubelszczyznie

tukow — Lublin

WOJEWODZTWO -
LUBELSKIE

Lublin - teczna/LW Bogdanka
Szastarka — Janow Lubelski — Bitgoraj
Chetm — Wiodawa

Rejowiec — Zawada — Zamos¢ Szopinek

Na konferencji prasowej

w Janowie Lubelskim, ktéra
odbyta sie 20 kwietnia 2022 r.
premier Mateusz Morawiecki
przedstawit szczegéty
programu ,Kolej Plus”,

w ramach ktérego zostang
zrealizowane 34 inwestycje

o wartosci ponad 11 mid z,
w tym utworzenie potgczenia
kolejowego Lublin - teczna/
LW ,,Bogdanka”.

budzet na inwestycje. Zdaniem
szefa rzqdu Polska nie moze sie
tylko rozwija¢ fasadowo. Musi by¢
fundament i tym fundamentem jest
zapewnienie osi komunikacyjnej,

J ak stwierdzit premier - To jest

takze kolejowej — ttumaczyt. Pre-
mier podkreslatl, ze kolej jest eko-
logicznym, sprawnym i bezpiecz-
nym $rodkiem transportu, wraca
tez na nig ,moda”.

Nowa trasa kolejowa ma umoz-
liwi¢ zaréwno lepsza komunikacje
obu miast, jak tez dowozenie pra-
cownikow kopalni wegla. Nowa linia
ma réwniez stuzy¢ przewozom towa-
rowym na potrzeby zaktadéw zloka-
lizowanych w jej sasiedztwie.

Zakwalifikowany do realizacji
projekt zaklada potaczenie Lublina
z Leczna, Stara Wsia, Puchaczowem
oraz kopalnia w Bogdance. Nowe
tory o dtugosci okoto 25 km miaty-
by sie taczy¢ z istniejaca linia pro-
wadzaca ze Swidnika do Portu Lotni-
czego Lublin. Zaktada sie, ze miedzy
Lublinem a Leczng bedzie kursowaé
w ciagu dnia 14 par pociagéw, zas
miedzy Leczna a kopalnia 4 pary
pociagéw na dobe.

» Tekst: Jarostaw Flis

www.powiatleczynski.pl

Wiosnha z TVP3
Lublin w powiecie
teczynskim

Wiosne przywitaliSmy
kolorowo i gwarnie,
goszczac po raz kolejny
ekipe programu

»+Wiosna z TVP 3 Lublin”.
Tematem przewodnim
spotkania byty niedawno
obchodzone swieta
wielkanocne.

ka. Z koszyczkéw wygladatly

cukrowe baranki i lukrowane
babeczki. Nadchodzity najwazniej-
sze $wieta w roku.

Atmosfera przed$wiateczna, tro-
che goraczkowa, ustapita miejsca
wspomnieniom rodzinnych spo-
tkan, domowego ciepta i smako-
lykéw §wiatecznego stotu.

P achniato mazurkiem i wedzon-

Gospodarzem spotkania byt Starosta teczyniski Krzysztof Niewiadomski

A jak $wietowato sie kiedys$
w powiecie teczyfiskim? Swoimi
wspomnieniami z domu rodzin-
nego podzielit sie Krzysztof Nie-
wiadomski gospodarz spotka-
nia, a sekretarz powiatu Wioleta
Wachewicz podkreslita jak wazne
jest zachecanie cztonkéw rodzin
réznych pokolenn do wspélnego
celebrowania §wiatecznego czasu.
W studiu gosciliSmy réwniez lau-
reatki powiatowego konkursu dla
K6t Gospodyn Wiejskich ,Wielka-
nocne przysmaki”: Barbare Wolin-
ska z KGW w Cygance, Agniesz-
ke Kuriate z KGW w Albertowie
oraz Agnieszke Grabowska z Kota
Gospodyn Wiejskich w Zezulinie
Drugim.

CZYTA) dalej na str. 12-13
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Szanowni
Panstwo

drugi kwartat 2022 roku wcho-

dzimy z dobrymi informacjami,

$wiadczacymi o oczekiwanym
rozwoju naszego powiatu. Z powodze-
niem realizujemy rozpoczete inwesty-
cje, ktére z pewnoscia znaczaco podnio-
sq atrakcyjnos¢ regionu. W puli Srodkéw
rzadowych na rozwdj infrastruktury
znajduja sie srodki na realizacje pro-
gramu ,Kolej Plus”. Na Lubelszczyzne
trafia miliardy na realizacje projektéw
kolejowych, a wéréd nich nowego pota-
czenia kolejowego Lublin - Leczna/LW
,Bogdanka”. To milowy krok w kie-
runku nowoczesnej i komfortowej sieci
komunikacyjnej, ktéra zapewni takze
dogodne polaczenie ze stolica woje-
wodztwa. To takze wazny krok w roz-
woju spoteczno-gospodarczym Polski
wschodniej. Jako Zarzad Powiatu nie-
ustannie podejmujemy dziatania, pro-
wadzace do skutecznego pozyskiwania
$rodkéw finansowych, podnoszacych
poziom zycia w powiecie. Otwieramy
nowe, innowacyjne instytucje. Juz nieba-
wem na powiatowej mapie znajdziemy
Osrodek Wsparcia i Testéw, ktéry bedzie
funkcjonowat przy SCWEW. Trwaja pro-
cedury zwigzane z zakupem niezbed-
nego wyposazenia oraz zatrudnieniem
kadry merytoryczne;.

Drodzy Mieszkancy, od ponad dwéch
miesiecy trwa otwarta, zbrojna i nie-
uzasadniona inwazja Rosji na Ukraine.
Do naszego kraju przybyli uchodzcy
szukajacy schronienia dla siebie i swo-
ich dzieci. Wiele z tych rodzin znala-
zto swoje miejsce na terenie naszego
powiatu, otrzymujac dach nad glowa
i opieke. To w ogromnej mierze dzieki
Waszym dziataniom, wielkiemu sercu
i wysitkowi mozliwe byto udzielenie tak
potrzebnego naszym sasiadom wsparcia.
Jestem dumny i wdzieczny, ze miesz-
karicy powiatu eczyriskiego to ludzie
solidarni i wrazliwi na krzywde drugie-
go cztowieka.

Drodzy Panistwo, wierze, ze wsp6lny-
mi sitami potrafimy zdziala¢ wszystko
i przezwyciezy¢ kazde zlo, dlatego zwra-
cam sie do Paristwa cytujac stowa Papie-
7a Polaka: Niech nasza droga bedzie wspdl-
na. Niech nasza modlitwa bedzie pokorna.
Niech nasza milos¢ bedzie potezna. Niech
nasza nadzieja bedzie wieksza od wszyst-
kiego, co sie tej nadziei moge sprzeciwiac.

» Krzysztof Niewiadomski
Starosta teczynski

Ruszyta budowa bursy

W zwigzku z podpisaniem
umowy na realizacje
robét budowlanych dla
zadania inwestycyjnego
pn.: ,,Przebudowa

i rozbudowa

budynku po centrum
telekomunikacyjnym
potozonym w tecznej
przy Al. Jana Pawta

II 89, dz. Nr 2627/3

na potrzeby utworzenia
Powiatowego Centrum
Aktywnosci Spoteczno-
Kulturalnej, w ktérym
miesci€ sie bedzie bursa
szkolna w formule
zaprojektuj i wybuduj”
w dniu 4 marca 2022
roku przekazany zostat
Wykonawcy teren oraz
plac budowy.

becnie trwaja prace na obiek-
O cie niewymagajace uzyska-

nia pozwolenia na budo-
we. Wykonawca wykonat juz
ywdmuch” welny, celem wyko-
nania ocieplenia stropodachu.
Kolejnym etapem zaplanowanych
prac bedzie wymiana istniejace-
go pokrycia dachu oraz renowa-
cja kominéw.

Przypominamy, zZe w ramach
realizacji inwestycji przewidu-
je sie wykonanie rob6t budow-
lanych obejmujacych prace

termomodernizacyjne na catym
obiekcie oraz adaptacje zachod-
niego skrzydta budynku z przezna-
czeniem na burse szkolna.

Inwestycja finansowana jest
ze §rodké6w Rzadowego Fundu-
szu Polski Lad: Program Inwesty-
cji Strategicznych oraz Rzadowego

CO StYCHAC POWIE(DZ)CIE

Funduszu Inwestycji Lokalnych
w ramach Funduszu Przeciwdzia-
tania COVID-19.

» Tekst: Karolina Swieczak

Transport, opieka
spoteczna, edukacja,
kultura - to dziedziny,

w ktérych Powiat
teczynski caly czas wdraza
nowe, Smiate pomystly,

z sukcesem pozyskujac

na nie ogromne srodki
zewnetrzne. Zré6wnowazony,
wieloaspektowy rozwaj
powiatu teczynskiego

to gtéwny cel naszych
dziatan.

kwietnia Premier Mate-
2 Ousz Morawiecki ogto-
sil w Janowie Lubel-

skim rozstrzygniecie programu
,Kolej Plus”. Wsréd projektéow
objetych ww. programem jest
utworzenie potaczenia kolejowe-
go Lublin - Leczna/LW , Bogdan-
ka”, o ktore zabiegaliSmy. Z nie-
cierpliwoscia oczekujemy na dalsze
etapy prac zwiazanych z realiza-
cja tej strategicznej dla naszego
powiatu inwestycji. Wlaczy nas

i

ona do regionalnej sieci szybkie-
go, nowoczesnego i ekologicznego
transportu, a takze otworzy nasz
powiat na $wiat.

Ku finatlowi zmierzaja prace
zwigzane z termomoderniza-
cja budynku ,,Uskok” i budowa
w nim windy. W tym nalezacym
do Powiatu budynku uzyteczno-
$ci publicznej mieszcza sie liczne
instytucje, m.in. Powiatowy Urzad
Pracy, Urzad Skarbowy, Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna,
Powiatowy Inspektorat Weteryna-
rii, Powiatowy Inspektorat Nadzoru
Budowlanego, oddzial Pafistwowej
Inspekcji Ochrony Roélin, Powiato-
wy Zesp6t Doradztwa Rolniczego.
Dzieki inwestycji zwiekszy sie kom-
fort pracy i obstugi oséb korzystaja-
cych z ustug tych jednostek. Znacz-
nie poprawi sie r6wniez estetyka
otoczenia wokét naszego Starostwa.

Nowe oblicze wkrétce uzyska
réwniez zakupiony w ubieglym
roku przez Powiat Leczynski budy-
nek ,,Gryf”, w ktérym funkcjonu-
je poczta. Niedawno rozpoczeta
sie jego przebudowa i rozbudowa
na potrzeby utworzenia Powiato-
wego Centrum Aktywnosci Spotecz-
no-Kulturalnej oraz dlugo wycze-
kiwanej bursy szkolnej. Inwestycja
ta stworzy nam mozliwosci podej-
mowania zupetnie nowych dziatai
i podniesienia atrakcyjnosci ofer-
ty kulturalnej oraz edukacyjnej
powiatu.

Trwaja réwniez prace przy
budowie kolejnych jednostek

powiatowych, ktére beda dziataty
na rzecz przeciwdziatania wyklu-
czeniu oséb starszych i niepelno-
sprawnych. W Jaszczowie, obok
Centrum Opiekuniczo-Mieszkalnego
i Powiatowego Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej, juz wkrétce zakonczy
sie przebudowa budynku przezna-
czonego na Dzienny Dom Seniora,
a jesienia powstanie Zaktad Opie-
kuficzo-Leczniczy.

Realizowane przez nas inwesty-
cje pozwalaja znacznie przyspie-
szy¢ rozwdj spoteczno-gospodar-
Czy naszego regionu, rozwiazuja
wiele probleméw dotyczacych stanu
powiatowej infrastruktury, z ktéry-
mi od lat borykata sie nasza lokal-
na spoleczno$é. Stosowane przez
nas rozwiazania czesto maja cha-
rakter innowacyjny i stanowia
przyktad dla innych samorzadéw,
dlatego tez na realizacje naszych
pomystéw z sukcesem pozyskujemy
srodki zewnetrzne, m.in. z budzetu
panstwa, PFRON, BGK, UE.

» Michat Pelczarski
Wicestarosta teczynski
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Stale dbamy o rozwdj
edukacji w naszym
powiecie. Specjalistyczne
Centrum Wspierajace
Edukacje Wiaczajaca

w MOW w Podgtebokiem
doskonale wpisuje sie

w przyjety przez Powiat
profil dziatan.

alezy nam, aby proces ksztal-
Z cenia na kazdym etapie prze-

biegat w sposéb harmonijny
i byt dostosowany do mtodych ludzi
o réznych potrzebach. Konferen-
cja naukowa ,Edukacja wlaczajaca
w obszarze funkcjonowania spotecz-
nego uczniow” to przede wszystkim
merytoryczne spotkanie ludzi odpo-
wiedzialnych za ksztalcenie mtode-
go pokolenia, zaréwno na poziomie
powiatowym, jak i ogélnopolskim.

Wsrdd prelegentéw znalezli sie m.
in.: ks. prof. dr hab. Marian Nowak
(Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawtla II), prof. Janusz Kirenko
(Uniwersytet Marii Curie-Sktodow-
skiej w Lublinie) czy prof. dr hab.
Grzegorz Szumski (Uniwersytet
Warszawski). W spotkaniu wzial
udziat takze doradca ministra edu-
kacji i nauki - Tomasz Pitucha.

Wszystkim prelegentom i uczest-
nikom konferencji serdecznie dzie-
kujemy. JesteSmy przekonani,
ze wymiana do$wiadczen postu-
zy wypracowaniu dtugofalowych
rozwigzan stuzacym wspélnemu
dobru.

Patronatem honorowym wyda-
rzenie objeli: Przemystaw Czar-
nek — Minister Edukacji i Nauki,
prof. dr hab. ks. Mirostaw

Konferencja SCWEW

POWIAT
EECZYNSKI

Kalinowski — Rektor Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego im. Jana
Pawta II, Teresa Misiuk — Lubelski
Kurator Oswiaty.

Komitet naukowy konferencji:
ks. prof. Marian Nowak - profe-
sor zwyczajny KUL, prof. Janusz
Kirenko - profesor zwyczaj-
ny UMCS, dr hab. Piotr Magier -
Dyrektor Instytutu Pedagogiki KUL,
ks. dr hab. Andrzej Luczyniski —
Katedra Historii Wychowania, Opie-
ki i Pedagogiki Spotecznej KUL.

Komitet organizacyjny wydarze-
nia: Krzysztof Niewiadomski — Sta-
rosta Leczynski, Dariusz Szafranek
— Dyrektor Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Podgtebokiem,
dr Malwina Socha — Lider SCWEW
w Podgtebokiem, Zbigniew Drze-
wiecki — Lider SCWEW w Podgtebo-
kiem, ks. dr hab. Andrzej Luczynski
— prof. KUL, Katedra Historii Wycho-
wania, Opieki i Pedagogiki Spotecz-
nej KUL.

» Tekst: Aneta Resztak-Fedurek

Edukacja wiqczajor”
Y Wsparcie
fer wiedzy i ur
Sarcie uczniow|
Wsporcie nau

Nowo otwartg Izbe Pamieci
Zotnierzy Nieztomnych

w Witaniowie odwiedzity
wychowanki z Miodziezowego
0Osrodka Wychowawczego

w Podgtebokiem oraz
uczennice Zespotu Szkot

nr 2im. S. Bolivara w Milejowie.

ziewczeta mialy okazje obejrze¢
Dwystawe i pozna¢ historie ,,zot-

nierzy nieztomnych” dzialaja-
cych na terenie powiatu teczyniskiego.
Przewodnikiem i gospodarzem spotka-
nia byla historyk i dyrektor Powiato-
wej Biblioteki Publicznej w Lecznej —
Monika Bogusz.

JesteSmy przekonani, ze wizy-
ta w Witaniowie pozwolila uczenni-
com blizej poznaé dzieje bohateréw
i na dtugo zostanie w ich w pamieci.

Izba Pamieci w Witaniowie dziata
w strukturach Powiatowej Bibliote-
ki Publicznej w Lecznej. Osoby zain-
teresowane zwiedzaniem prosimy
0 wczesniejsze uzgodnienie wizyty:
tel. 81/531 52 48.

» Tekst: Magdalena Pastuszak-
Puchalska

Z wizyta w Izbie Pamieci Zotnierzy Nieztomnych w Witaniowie

e o
AR

Uczennice Zespotu Szkét nr 2 im. S. Bolivara w Milejowie

Podopieczne z Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Podgtebokiem
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W szpitalu w tecznej mozna
skorzystaé z pakietu badan
wykonywanych w ramach
programu ,Profilaktyka 40
Plus”. Jest on skierowany
do oséb urodzonych przed
1980 rokiem.

azdy kto ukonczyl 40 lat moze
Kskorzystaé z badan diagno-

stycznych w formie pakietéw,
ktére zostaly przygotowane oddziel-
nie dla kobiet i mezczyzn oraz pakie-
tu wspélnego. Program bedzie reali-
zowany do 30 czerwca br.

JAK Z NIEGO SKORZYSTAC?

> Do programu kwalifikuja sie

pacjenci, ktérzy ukoricza lub

ukoniczyli 40-ty rok zycia i nie

korzystali ze Swiadczefi w ramach

tego programu.

Swiadczenia w pilotazu udziela-

ne s na podstawie e-skierowania,

ktére pacjent otrzymuje po zalo-

gowaniu sie do IKP lub za posred-

nictwem infolinii Domowej Opie-

ki Medycznej (DOM - nr telefonu:

22-735-39-53).

> Pacjent udziela odpowiedzi
na pytania w kwestionariuszu
oceny ryzyka, zwanej , Ankieta
40 Plus”.

> Na podstawie udzielonych odpo-
wiedzi system generuje bada-
nia profilaktyczne, ktére nalezy
wykonac.

> Pacjent wybiera $wiadczenio-
dawce, ktdry realizuje program
pilotazowy z listy umieszczonej
na IKP.

v

Czterdziesci lat mineto! Czas na badanie
»,Profilaktyka 40 Plus” w tecznej

> Do wybranej placéwki pacjent
dostarcza material do badania
np. kat, mocz o ile takie badanie
zostato zlecone.

> Obowiazuje oddzielny pakiet
badan dla kobiet, mezczyzn oraz
wspbélny.

> Jesli pacjent wybierze szpital
w Lecznej jako miejsce realizacji
programu ,Profilaktyka 40 Plus”,
zapraszamy do pokoju nr 4, gdzie
odbywa sie rejestracja, a pacjent
kierowany jest do laboratorium.

PAKIET BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH DLA
KOBIET ZAWIERA:

1. morfologia krwi obwodowej
ze wzorem odsetkowym i ptyt-
kami krwi;

n

»,Program ten to pakiet badan profilaktycznych dla osé6b wchodzacych w wiek
$redni, ktére rzadko korzystaja z porad lekarskich i diagnostyki. A wtasnie w tym
czasie moze rozwina¢ sie wiele groznych schorzen. Szczegdlnie polecany jest on
osobom, ktére nie sa objete badaniami okresowymi w miejscu pracy — np. osobami
prowadzacymi wlasna dziatalno$é, rolnikami.”

2. stezenie cholesterolu catkowite-
go albo kontrolny profil lipido-
wy;

. stezenie glukozy we krwi;

. ALT, AST, GGTP;

. poziom kreatyniny we krwi;

. badanie ogélne moczu;

.poziom kwasu moczowego
we krwi;

8. krew utajona w kale — metoda

immunochemiczng (iFOBT).

NOU bW

PAKIET BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH DLA
MEZCZYZN ZAWIERA:

1. morfologia krwi obwodowej
ze wzorem odsetkowym i ptyt-
kami krwi;

2. stezenie cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipidowy;

KRZYSZTOF BOJARSKI
Dyrektor SPZOZ

3. stezenie glukozy we krwi;

4. ALT, AST, GGTP;

5. poziom kreatyniny we krwi;

6. badanie ogélne moczu;

7.poziom kwasu moczowego
we krwi;

8. krew utajona w kale — metoda
immunochemiczng (iFOBT);

9. PSA - antygen swoisty dla stercza
calkowity.

PAKIET BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH
WSPOLNY:

1. pomiar ci$nienia tetniczego;

2. pomiar masy ciata, wzrostu,
obwodu w pasie oraz obliczenie
wskaznika masy ciata (BMI);

3. ocena miarowosci rytmu serca.

» Zrédto: gov.pl

Biuro programu
przyjmuje pacjentéw:
w poniedzialki i czwartki
w godzinach 8.00 - 11.00
w pokoju nr 4.

Tel. nr 81 752 63 32

Wiecej na:
https://www.gov.pl/web/
zdrowie/profilaktyka-40-

plus
https://pacjent.gov.
pl/internetowe-konto-
pacjenta

m MM
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Aktualne nabory wnioskow w ramach PROW 2014-2020

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ogtosita nabory wnioskéw
dla nastepujacych
poddziatan: Poddziatanie
6.1, Premie dla mtodych
rolnikéw"”, Poddziatanie
4.1.3 Modernizacja
gospodarstw rolnych -

w obszarze nawadniania
w gospodarstwie,
Poddziatanie 4.1.3
Modernizacja gospodarstw
rolnych obszar A.

PODDZIALANIE 6.1
~PREMIE DLA MtODYCH
ROLNIKOW"” - NABOR

OD 31 MARCA DO 29 MAJA
2022 R.

Warunki przyznawania pomocy:
O premie moze staraé sie osoba
fizyczna, ktéra m.in.:
> w dniu zlozenia wniosku o przy-
znanie pomocy jest pelnoletnia
i ma nie wiecej niz 40 lat;
> jest obywatelem parnstwa czton-
kowskiego Unii Europejskiej;
> posiada kwalifikacje zawodo-
we wynikajace z posiadanego
wyksztatcenia albo wyksztatce-
nia i stazu pracy w rolnictwie,
badZ zobowiaze sie do ich uzu-
pelnienia, z wylaczeniem stazu
pracy, w okresie 36 miesie-
cy od dnia doreczenia decyzji
0 przyznaniu pomocy;
przed dniem ztozenia wniosku
o przyznanie pomocy, lecz nie
weze$niej niz w okresie 24 mie-
siecy przed dniem ztozenia tego
wniosku rozpoczeta prowadzenie
dziatalnos$ci rolniczej w gospo-
darstwie o powierzchni uzytkow
rolnych wynoszacej co najmniej
1 ha (wyjatki dotyczace niepel-
noletnoSci lub/i dziedziczenia);
przed dniem, w ktérym stata sie
wiascicielem lub weszta w posia-
danie gospodarstwa o powierzch-
ni uzytk6w rolnych wynoszacej
co najmniej 1 ha, nie byla posia-
daczem zwierzat gospodarskich
objetych obowigzkiem zgtosze-
nia do rejestru zwierzat gospo-
darskich oznakowanych i siedzib
stad tych zwierzat, nie wystapi-
fa o ptatnosci bezposrednie, nie
wystapila o pomoc finansowa
dla rolnikéw w ramach progra-
méw UE lub pomocy krajowej,
nie prowadzita dziatu specjalne-
go produkcji rolnej;
przedlozyta biznesplan dotycza-
cy rozwoju gospodarstwa oraz
zobowiazata sie do zrealizowa-
nia tego biznesplanu w terminie
przewidzianym w biznesplanie,
lecz nie pézniej niz do dnia upty-
wu 3 lat od dnia wyptaty pierw-
szej raty pomocy;

v

v

v

> najpézniej w terminie 9 mie-
siecy od dnia doreczenia
decyzji o przyznaniu pomo-
cy rozpocznie jako kierujacy*
prowadzenie gospodarstwa:
o powierzchni uzytkéw rol-
nych réwnej co najmniej $red-
niej powierzchni gruntéw rol-
nych w gospodarstwie rolnym
w kraju, a w wojewddztwach
o nizszej Sredniej — co najmniej
$redniej powierzchni gruntéw
rolnych w gospodarstwie rol-
nym w wojewddztwie oraz nie

wiekszej niz 300 ha; ktérego
wielko$¢ ekonomiczna jest nie
mniejsza niz 13 000 euro i nie
wieksza niz 150 000 euro.

* Przez prowadzenie dziatalnosci rol-
niczej w gospodarstwie jako kieru-
jacy rozumie sie prowadzenie przez
osobe fizyczngq tej dziatalnosci oso-
biscie, na wtasny rachunek i we wia-
snym imieniu oraz ponoszenie kosz-
téw w zwigzku z prowadzeniem tej
dziatalnosci i czerpanie korzysci z jej
prowadzenia.

Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa

Forma i wysokos$¢ pomocy:

Premia w wysoko$ci 150 000 zt

ptatna w II ratach:

> I rata — 80% catkowitej warto-
$ci pomocy - 120 000 zt (wnio-
sek o ptatno$é I raty sklada sie
w terminie 9 miesiecy od dnia
doreczenia decyzji o przyznaniu
pomocy);

> Il rata - 20% catkowitej warto-
$ci pomocy - 30 000 zt (wnio-
sek o platnos¢ II raty sktada sie
po realizacji biznesplanu, jed-
nak nie p6zniej niz do dnia upty-

PREMIE DLA

e

Wsparciem moga zostaé objete naste-
pujace rodzaje operacji:

> wykonanie nowego nawodnienia,

> ulepszenie istniejacej instalacji
nawadniajacej,

ulepszenie instalacji nawadniajacej
wraz z powiekszeniem nawadnia-
nego obszaru.
Maksymalna kwota pomocy, jaka
moze uzyskac¢ rolnik na operacje
w obszarze nawadniania w gospodar-
stwie, w calym okresie realizacji PROW
2014 - 2020 wynosi 100 tys. zt na jed-
nego beneficjenta i jedno gospodarstwo.

v

MLODYCH ROLNIKOW

wu 3 lat od dnia wyptaty pierw-

szej raty pomocy i nie pdzniej

niz do dnia 31 sierpnia 2025 r.)

Pomoc w tym zakresie przyzna-
je sie na dane gospodarstwo tylko
raz.

PODDZIALANIE 4.1.3
MODERNIZACJA
GOSPODARSTW
ROLNYCH - W OBSZARZE
NAWADNIANIA

W GOSPODARSTWIE -
NABOR OD 29 MARCA
DO 27 MAJA 2022 R.

Limit pomocy z obszaru nawadniania
w gospodarstwie nie taczy sie z mak-
symalnymi limitami z obszaréw A-D.

Pomoc bedzie przyznawana rolnikom
w postaci dofinansowania poniesio-
nych przez nich kosztéw na realizacje
danej inwestycji. Poziom dofinansowa-
nia wynosi standardowo 50% poniesio-
nych kosztéw kwalifikowanych. Moze
on by¢ wyzszy i wynies¢ 60%, ale tylko
w przypadku gdy o pomoc ubiega sie
»miody rolnik”.

Pomoc przyznaje sie w for-
mie refundacji czeSci kosztéw

kwalifikowalnych, do ktérych
naleza m.in. koszty: wykona-
nia uje¢ wody, zakupu nowych
maszyn i urzadzen wykorzysty-
wanych do nawadniania w gospo-
darstwie, budowy albo zakupu
elementéw infrastruktury tech-
nicznej niezbednych do nawad-
niania w gospodarstwie.

PODDZIALANIE 4.1.3
MODERNIZACJA
GOSPODARSTW

ROLNYCH OBSZAR

A (ROZWG) PRODUKCJI
PROSIAT) - NABOR

OD 29 MARCA

DO 27 MAJA 2022 R.

Pomoc przyznaje sie i wyptaca
do wysokosci limitu, ktéry w okre-
sie realizacji programu, na jedne-
go beneficjenta i na jedno gospo-
darstwo, wynosi maksymalnie
900 tys. zt na operacje realizo-
wane w obszarze rozwéj produk-
cji prosiat, z zastrzezeniem, iz
na inwestycje niezwiazane bez-
posrednio z budowa, modernizacja
budynkéw inwentarskich, w tym
ich wyposazaniem lub adapta-
cja innych istniejacych w gospo-
darstwie budynkéw na budynki
inwentarskie, w tym ich wyposa-
zaniem, lub budowa, lub moder-
nizacja magazynéw paszowych
w gospodarstwach, w ktérych jest
prowadzona produkcja zwierzeca,
w tym ich wyposazaniem wynosi
200 tys. zl.

Pomoc na ,Modernizacje gospo-
darstw rolnych” bedzie przyzna-
wana rolnikom w postaci dofinan-
sowania poniesionych przez nich
kosztéw na realizacje danej inwe-
stycji. Poziom dofinansowania
wynosi standardowo 50% ponie-
sionych kosztéw kwalifikowanych.
Moze on by¢ wyzszy i wyniesé
60%, ale tylko w przypadku gdy
o pomoc ubiega sie mtody rolnik
lub gdy wniosek o wsparcie skta-
da wspélnie kilku rolnikéw.

Informacje na temat powyz-
szych poddziatari w ramach
PROW 2014-2020 udzielane
sq@ w Oddziatach Regionalnych
ARiIMR i pod numerem bezptat-
nej infolinii 800 38 00 84.

» Tekst: Roman Jarentowski
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Kiedy dziecko
niepetnosprawne idzie

do przedszkola rodzice

sg petni obaw. Czesto
zamartwiaja sie, czy ich
dziecko poradzi sobie

w przedszkolu, czy bedzie
zadowolone, szczesliwe,
odpowiednio zaopiekowane
- i co najwazniejsze -
poddane odpowiednim
zajeciom terapeutycznym

i dydaktycznym. Watpliwosci
to naturalna reakgja, ale
nie dajmy sie zwariowac.
Miejmy swiadomos¢,

ze w takich placéwkach
pracujg profesjonalisci, ludzie
kierunkowo wyksztatceni,
dla ktérych praca to rodzaj
powotania. Czesto twierdza,
Ze swoimi wychowankami
zajmujaq sie z wieksza
starannoscia niz wlasnymi
dzieémi. Obecnie trwaja
rekrutacje do przedszkoli.

zaleznosci od stopnia niepet-
Wnosprawnoéci dziecka moze
ono trafi¢ do réznego typu
placéwek:
> PRZEDSZKOLA - nazwijmy
je umownie — ,ZWYKLEGO®, og6l-
nodostepnego, do ktdrego uczesz-
czaja pelnosprawne dzieci — grupa
liczy do 25 oséb,
PRZEDSZKOLA INTEGRACYJNE-
GO, do ktérego uczeszczaja oprocz
pelnosprawnych dzieci, te z niepel-
nosprawnoscia — grupa liczy do 25
os6b + nauczyciel wspomagajacy,
PRZEDSZKOLA SPECJALNEGO,
skierowanego tylko do dzieci z nie-
pelnosprawnoscia, w tym glebo-
ka - grupy w zalezno$ci od rodza-
ju niepelnosprawnosci od 4 oséb;
nauczyciel + pomoc nauczyciela.
Zazwyczaj taki wyb6r maja rodzi-
ce w wiekszych miastach — w War-
szawie przedszkoli specjalnych jest
9, w Krakowie 7, a w Lublinie juz
tylko 1. W matych miejscowosciach
i na wsiach takich placowek nie
ma weale.

Od wrzesnia 2020 r. dziata jedy-
ne w powiecie leczynskim publicz-
ne Przedszkole Specjalne w Ludwi-
nie, w pelni przygotowane na dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Warunkiem zapisania dziecka
do placéwki jest orzeczenie o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego. Dokument
taki wydaje Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna, na wniosek rodzi-
ca. Orzeczenie okresla najkorzystniej-
sze dla dziecka formy ksztalcenia oraz
formy pomocy specjalistycznej: rewa-
lidacji, pomocy pedagogiczno — psy-
chologicznej oraz terapii w ramach
wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka.

Do Przedszkola Specjalnego przyj-
mowane sa dzieci z r6znymi rodza-
jami niepelnosprawnosci, intelek-
tualna réznego stopnia, ruchowa,

v

v

Przedszkole Specjalne Powiatu

teczynskiego w Ludwinie - wyjatkowe

miejsce dla wyjatkowych dzieci

z uszkodzeniami narzadéw zmy-
stow, spektrum autyzmu oraz niepet-
nosprawnoscia sprzezona. Rekruta-
cja jest prowadzona przez caly rok
w miare posiadania wolnych miejsc
w placéwce. Program nauczania
i terapii realizowany jest w mniej-
szych, kameralnych, 4-5 osobo-
wych grupach. Przedszkole pozwala
na dostosowanie programu i formy
nauki do potrzeb i mozliwosci roz-
wojowych dziecka. W tej wyjatkowej
placéwece dzieci przy wsparciu réz-
nych specjalistéw: oligofrenopeda-
goga, fizjoterapeuty, neurologopedy,
tyflopedagoga, surdopedagoga, surdo-
logopedy, terapeuty SI, trenera umie-
jetnosci spotecznych oraz pedagogow
specjalnych zyskuja podstawowe kom-
petencje spoteczne, zaczynaja wcho-
dzi¢ w relacje z innymi, komuniko-
waé, bawic sie.

Oddziatywania terapeutyczne
sa skoordynowane i kompleksowe.
Dodatkowo w zycie przedszkola wia-
czani sa rowniez rodzice, informowani
o zachowaniu, funkcjonowaniu, poste-
pach i trudnosciach dziecka.

Przedszkole Specjalne w Ludwinie
jest waznym, potrzebnym i wyjatko-
wym miejscem na mapie placéwek
o$wiatowych Powiatu Leczyriskiego.

» Tekst: Magdalena Oz6g
i Kinga Kowalska
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»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow™
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum ‘
Pomocy Rodzinie w tecznej ‘
rozpoczyna cykl spotkan i
warsztatowych, majacy

na celu zwiekszanie

kompetencji wychowawczych
os6b petnigcych funkcje

rodziny zastepczej na terenie
powiatu teczynskiego.

g6lnopolski program ,,Szko-
O fa dla Rodzicéw i Wychowaw-
c6w” rozwija kompetencje
wychowawcze, a w nastepstwie roz-
wija umiejetno$¢ budowania relacji
z dzieckiem, ktéra jest oparta na sza-
cunku i dialogu. W czasie warszta-
téw uczestnicy maja mozliwo$¢ przy-
gladania sie codziennym sytuacjom,
ktére dotycza relacji z dzieckiem.
Analiza dotychczasowych sposo-
béw komunikacji, wyrazania uczué,
sposobow stawiania granic, prowa-
dzi do ich oceny pod wzgledem sku-
tecznosci.
Dla rodzicéw i opiekunéw bedzie
to okazja do zapoznania sie z innymi,

ili] e

g, i
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Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdw miesci sie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Fot. arch. Starostwa

niz dotychczas formami zwracania
sie do dzieci, reagowania na trudne
zachowania, okreslania norm i zasad

obowiazujacych w domu. Ponadto
dzieki formie bazujacej na do§wiad-
czaniu, umozliwi spojrzenie

na pewne sytuacje oczami dziecka
tak, aby zwiekszylo sie zrozumienie
pojawiajacych sie trudnosci.

W ramach zajeé¢ uczestnicy
beda mogli ¢wiczy¢ to, co poma-
ga w nawiazaniu dobrej relacji

2 \}\]I
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z dzieckiem. Rodzice zastepczy
dowiedza sie jak poméc dziecku
radzié¢ sobie z emocjami, jak zache-
ca¢ dziecko do wspétpracy, jak sta-
wiaé granice i co robi¢ zamiast
karania, jak konstruktywnie roz-
wigzywa¢ konflikty, jak nie ety-
kietowa¢, jak budowaé adekwatne
poczucie wlasnej wartosci poprzez
pochwate oraz jak wspiera¢ samo-
dzielno$¢ dziecka.

»Szkota dla Rodzicéw i Wycho-
wawcow” to cykl 10 spotkan,
w sumie 40 godzin dydaktycz-
nych. Nabyta wiedze i umiejet-
nosci kazdy bedzie mégt testowaé
w czasie przerw, miedzy kolejny-
mi spotkaniami i dzieli¢ sie rezul-
tatami. Warsztaty prowadzone
sa w matych grupach, do 15 oséb,
dzieki czemu kazdy ma zapew-
niona przestrzen, aby zagadnienia
poruszane na zajeciach, odnies¢
do wlasnych do$wiadczen z zycia
codziennego.

» Tekst: Marta Slusar
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20 uczniéw Zespotu Szkét
Goérniczych w tecznej

3 kwietnia br. wyruszyto

do Grecji na dwutygodniowe
praktyki zawodowe. Technicy
mechanicy i technicy elektrycy
zdobyli wiedze pod okiem
greckich pracodawcow.

czniowie w ciagu tygodnia zdo-
U bywali do§wiadczenie zawodo-

we u pracodawcéw, a w wolnym
czasie uczestniczyli w programie kultu-
rowym. Jednym z pierwszych takich
punktéw byt wieczér grecki, gdzie mieli
okazje wystuchaé piesni i zobaczyé
narodowe tafice, w tym stynna zorbe.
Mitodziez poznata atrakcje turystyczne
regionu — zwiedzita: Zamek Platamo-
nas, Stary Platamonas, wawéz Enipe-
as. Odwiedzili takze wytwornie grec-
kich produktéw narodowych tj. oliwy
oraz seréw feta. Kolejnymi atrakcjami
byty: catodniowy rejs po Morzu Egej-
skim, a takze greckie Meteory - jedna
z najbardziej malowniczych formacji
skalnych na $wiecie.

Zakwaterowanie w hotelu w Para-
lia Panteleimonos, w poludniowe;j
czesci stynnej Riwiery Olimpijskiej,
bylo atrakcja sama w sobie. Miejsco-
wo$¢ potozona jest na wzgérzach, przy
lagodnie schodzacej do morza rozleglej
plazy. Z okien hotelu roztaczat sie piek-
ny widok na Morze Egejskie i znana
z mitéw greckich — gére Olimp - sie-
dzibe bogéw.

Praktyki, w ktdérych brali udziat
uczniowie ksztatcacy sie w zawodach:
technik elektryk i technik mecha-
nik, odbywaly sie w ramach projektu
,Kompetencje zawodowe dla gospo-
darki opartej na wiedzy” o numerze
2020-1-PL01-KA102-080109, reali-
zowanego w ramach Programu Era-
smus+ sektor Ksztalcenie i szkolenia
zawodowe.

Celem ogdlnym Projektu jest wzmoc-
nienie kompetencji zawodowych i klu-
czowych: nabycie przez uczniéw prak-
tycznych umiejetnosci zawodowych
wymaganych na rynku pracy potwier-
dzonych miedzynarodowym certyfika-
tem, zachecanie uczniéw do nauki jezy-
kéw obcych, pobudzenie kreatywnosci,
rozwoju osobistego i zwiekszenie samo-
dzielnosci miodych ludzi, podnoszenie
kompetencji interpersonalnych i §wia-
domosci miedzykulturowej, zwieksza-
nie atrakcyjnoSci i podniesienie jako$ci
oferty edukacyjnej szkoly.

Grecy w pracy sa $wietnymi fachow-
cami i wspanialymi, niepozbawiony-
mi poczucia humoru ludZmi. Codzien-
nie potwierdzali to uczniowie, wracajac
po odbytych praktykach.

Dzieki praktykom uczniowie ksztal-
cacy sie w zawodzie technika mecha-
nika zdobyli konkretne umiejetnosci
zawodowe m.in. z zakresu: dokony-
wania montazu, instalowania i uru-
chamiania oraz obshugiwania maszyn
i urzadzen,, wykrywania, dokonywa-
nia naprawy i ich konserwacji, a takze
umiejetnosci z zakresu organizowania

ZSG na praktykach zawodowych w Grecji
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procesu produkcji. Natomiast techni-
cy elektrycy z zakresu: wykonywania i
uruchamiania instalacji elektrycznych
na podstawie dokumentacji technicznej,
montowania i uruchamiania maszyn i
urzadzen elektrycznych, wykonywania
konserwacji instalacji, eksploatowania
instalacji elektrycznych oraz maszyn i
urzadzen elektrycznych.

Na zakonczenie pobytu w Grecji,
wszyscy uczniowie otrzymali certyfi-
katy potwierdzajace odbycie zagranicz-
nych praktyk.

» Tekst: Marzena Oledzka
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Pierwsze zajecia juz sie odbyty!

Kazdy pigtek
w godz.
15.00-16.30

Dzieci w wieku od lat é

—

. )|
Z mamami. Zcpraszamy\

W ramach pomocy uchodzcom
nauczyciele wychowania
fizycznego w ZSG zaprosili
dzieci i mtodziez z Ukrainy

na zajecia sportowe.

|

}
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hcieli, by dzieki temu mogly one
C chociaz przez moment zapomnie¢

o tragedii, ktérej staly sie uczest-
nikami. Rado$¢ i zaangazowanie dzie-
ci w zajecia sportowe sg najlepszym
dowodem, ze tego typu inicjatywy
sa teraz bardzo potrzebne.

W pierwszych zajeciach wzielo udziat
dwéch chlopcéw i trzy dziewczynki,
ktére bawily sie pod opieka mam i pro-
wadzacego zajecia Adama Mateja. Dzie-
ciom najbardziej podobat sie uniho-
kej i siatkéwka, chetnie uczestniczyly
w zabawach koordynacyjno-ruchowych
z wykorzystaniem pitek sensomotorycz-
nych i innych sprzetéw sportowych.

Zajecia odbywaja sie w kazdy piatek
w godz. 15-16.30 w sali gimnastycznej
Zespotu Szkét Gérniczych w Lecznej,
przy ul. Bogdanowicza 9.

Zapraszamy.

» Tekst: Marzena Oledzka

Kolacja dla
uchodzcéw
z Ukrainy

W marcu goscie

z Ukrainy zjedli kolacje
ufundowang dzieki zbiérce
przeprowadzonej w ZSG.

olacja CK” to pomyst

Kna przygotowanie positku

dla uchodzcéw z Ukrainy,

torych goscimy w Lecznej. Wedtug
grafiku ustalonego przez organizato-

réw kolacji, kazdego dnia inna osoba
przygotowuje ja dla 15 oséb (w tym

9 dzieci) mieszkajacych w Centrum
Kultury.

W akcje wilaczyt sie Samorzad
Uczniowski Zespotu Szkét Gérniczych
w Lecznej, ktéry przeprowadzit wéréd
uczniéw i pracownikéw zbiérke pie-
niezna, za ktéra ufundowana zosta-
fa kolacja. Niewykorzystana zostata
ponad potowa z zebranych pieniedzy,
dlatego uczniowie postanowili przygo-
towac jeszcze jedna kolacje. Nastepny
positek zostanie ufundowany 23 maja.

» Tekst: Marzena Oledzka
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Pomoc Ukrainie - rynek pracy dla
obywateli Ukrainy

Gtéwne zatozenia ustawy
z dnia 12 marca 2022 r.

0 pomocy obywatelom
Ukrainy w zwigzku

z konfliktem zbrojnym

na terytorium tego panstwa
(Dz. U. 2022 r., poz. 583),
w zakresie dotyczacym
rynku pracy, prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej
oraz ubezpieczenia
zdrowotnego.

POBYT:

> Pobyt obywatela Ukrainy, ktéry
wjezdza od 24 lutego br. do Pol-
ski uznaje sie za legalny przez
18 miesiecy (nie dotyczy to tych
obywateli Ukrainy, ktérzy juz
maja w Polsce prawo do legal-
nego pobytu) oraz uznaje sie
za osobe korzystajaca w Rze-
czypospolitej Polskiej z ochro-
ny czasowej.

> Wjazd obywatela Ukrainy
do Polski moze zostaé zareje-
strowany przez komendanta pla-
céwki Strazy Granicznej podczas
kontroli granicznej. W innym
przypadku Komendant Gtéw-
ny Strazy Granicznej rejestruje
pobyt obywatela Ukrainy na jego
wniosek, ztozony nie péZniej niz
60 dni od dnia wjazdu na tery-
torium RP.

> Obywatelowi Ukrainy, ktére-
go pobyt na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej uznaje sie
za legalny na podstawie wniosku
ztozonego w dowolnym organie
gminy, nadawany bedzie numer
PESEL. Wniosek jest sktadany
osobi$cie w siedzibie organu
gminy. W imieniu osoby niepo-
siadajacej zdolnosci do czynno-
$ci prawnych lub posiadajacej
ograniczona zdolno$¢ do czyn-
nosci prawnych wniosek skta-
da jedno z rodzicow, opiekun,
kurator, opiekun tymczasowy lub
osoba sprawujaca faktyczna pie-
cze nad dzieckiem.

> Wyjazd obywatela Ukrainy
z terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej na okres powyzej 1
miesiaca pozbawia go legal-
nego pobytu ustanowionego
ta ustawa.

PRACA:

> Obywatel Ukrainy, ktéry
korzysta ze specjalnych
uprawnienn od 24 lutego br.
oraz kazdy obywatel Ukra-
iny, ktéry aktualnie przebywa

LTV > OMOC HUMANITARNA

DLA UKRAINY

RYNEK PRACY- INFORMACJE

legalnie w Polsce moze podjaé
legalnie prace u kazdego praco-
dawcy w Polsce lub w rolnictwie
bez zadnych dodatkowych for-
malno$ci zwigzanych z wyda-
niem zezwolenia na prace,
zezwolenia na prace sezonowa
lub zatrudnieniem na podsta-
wie o$wiadczenia o powierze-
niu wykonywania pracy cudzo-
ziemcowi.

> Pracodawca, ktéry zatrudni
obywatela Ukrainy lub powie-
rzy wykonywanie innej pracy
- ma obowiazek, zglosi¢ fakt
podjecia pracy przez kazdego
obywatela Ukrainy do powiato-
wego urzedu pracy poprzez sys-
tem elektroniczny praca.gov.
pl, w ciagu 14 dni od podjecia
pracy. By dokonaé¢ w/w zgto-
szenia pracodawca lub osoba
fizyczna musi posiadaé pod-
pis elektroniczny lub profil
zaufany. W powiadomieniu,
podmiot powierzajacy wykony-
wanie pracy obywatelowi Ukra-
iny przekazuje:

1) informacje dotyczqce podmio-
tu powierzajgcego wykonywa-
nie pracy obywatelowi Ukrainy:
a) nazwe albo imie (imiona)

i nazwisko, b) adres siedziby albo
miejsca zamieszkania, ¢) numer
telefonu lub adres poczty elek-
tronicznej o charakterze stuzbo-
wym, d) numer identyfikacyjny
NIP i REGON - w przypadku pod-
miotu prowadzacego dziatalno$é
gospodarcza albo numer PESEL
- w przypadku osoby fizycznej,
e) numer wpisu do rejestru pod-
miotéw prowadzacych agencje
zatrudnienia - w przypadku pod-
miotu powierzajacego wykony-
wanie pracy obywatelowi Ukra-
iny, ktéry prowadzi agencje
zatrudnienia $§wiadczaca ustu-
gi pracy tymczasowej, f) sym-
bol PKD oraz opis wykonywanej
dziatalno$ci zwiazanej z praca
obywateli Ukrainy;

2) dane osobowe obywatela Ukra-
iny: a) imie (imiona) i nazwi-
sko, b) date urodzenia, c) pteé, d)
obywatelstwo, e) rodzaj, numer
i serie dokumentu podrézy lub
innego dokumentu stwierdzajace-
go lub pozwalajacego ustali¢ toz-
samo$¢ oraz panstwo, w ktérym
wydano ten dokument, f) numer
PESEL - o ile zostal nadany,

3) rodzaj umowy pomiedzy
podmiotem powierzajgcym

wykonywanie pracy, a obywa-

telem Ukrainy,
4) stanowisko lub rodzaj wykony-

wanej pracy,
5) miejsce wykonywanej pracy.
> Obywatel Ukrainy, ktéry wcze-
$niej legalnie pracowat w Polsce
nie musi robié nic by dalej méc
legalnie pracowa¢é u tego praco-
dawcy. Jesli chce zmieni¢ pra-
codawce nie potrzebuje do tego
zadnego zezwolenia. Wystarczy
zgloszenie opisane powyzej.
Obywatel Ukrainy, ktéry korzy-
sta ze specjalnych uprawnien
od 24 lutego br. oraz kazdy
obywatel Ukrainy, ktéry aktu-
alnie przebywa legalnie w Pol-
sce moze zarejestrowac sie
w urzedzie pracy jako bezro-
botny lub poszukujacy pracy.
Rejestracja obywateli Ukrainy
odbywa¢ sie bedzie w opar-
ciu o ustawe z dnia 24 lutego
2022 r. o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwiazku z konflik-
tem zbrojnym na terytorium
tego panstwa oraz rozporzadze-
nia Ministra Rodziny i Polity-
ki Spotecznej z dnia 14 kwiet-
nia 2020 r. w sprawie rejestracji
bezrobotnych i poszukujacych

v

v

pracy, ktére bedzie stosowane
odpowiednio. Osoby te musza
wylegitymowac sie i potwierdzi¢
Swoja tozsamo$¢.

> Jako osoby bezrobotne lub
poszukujace pracy moga reje-
strowacd sie kobiety powyzej 60
roku zycia i mezczyzni powyzej
65 roku zycia.

> Obywatele Ukrainy ubiegaja-
cy sie o zasitek dla bezrobot-
nych beda podlegali rejestracji
na dotychczasowych zasadach.

UBEZPIECZENIE
ZDROWOTNE:

Kazdy obywatel Ukrainy, ktéry
znalazt sie w Polsce od 24 lute-
go 2022 roku ma zagwarantowa-
ny dostep do publicznego systemu
ochrony zdrowia, na tych samych
zasadach co obywatele Polscy.
Oznacza to, ze moze korzystaé
z podstawowej opieki zdrowot-
nej, ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej, wszelkich zlecanych
badan diagnostycznych oraz lecze-
nia szpitalnego.

Wiecej informacji dostepnych
pod adresem www.leczna.praca.
gov.pl//pomocdlaukrainy

» Tekst: Marzena Pogonowska
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W zwiagzku z zaistniatg

sytuacjg za naszg wschodnig
granica, a takze naptywem
poszukujacych bezpieczenstwa
mieszkancéw Ukrainy,
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Lecznej przypomina
o mozliwosci skorzystania

z nastepujacych form pomocy:

Wsparcie psychologiczne w jezyku
polskim dla wszystkich oséb przeby-
wajacych na terenie powiatu, doswiad-
czajacych kryzysu w zwiazku z zaistnia-
fa sytuacjg.

Kontakt od poniedziatku do piatku,
pod numerami telefonéw.:

> 81 53 15 375, w godzinach
8.00-16.00 lub

> 81 53 15 367 w godzinach
7.00-15.00.

Oferujemy pomoc zaréwno dla
obywateli Ukrainy, jak réwniez dla
0s6b bezposrednio zaangazowanych
w pomoc uchodZzcom. Wskazaniem
do skorzystania z pomocy przez wolon-
tariuszy sa pojawiajace sie trudnosci
w radzeniu sobie z emocjami i zacho-
waniami oséb, ktérym pomagaja lub
swoimi wlasnymi.

Pamietajmy, Zze czynny udzial
w akcjach pomocowych niesie ryzy-
ko pojawienia sie syndromu wypa-
lenia!

Jezeli pojawi sie potrzeba skorzysta-
nia z pomocy psychologicznej przez
osoby porozumiewajace sie jedynie
w jezyku ukrainskim, prosimy o prze-
kazanie takiej informacji do siedziby
PCPR pod nr tel. 81 53 15 384.

Udzielana pomoc psychologiczna
jest bezptatna. Wizyta nie wymaga
skierowania.

Ponadto na stronie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Lecz-
nej, znajduje sie aktualizowany
na biezaco wykaz organizacji i insty-
tucji Swiadczacych bezptatna pomoc
psychologiczna, prawna oraz prowa-
dzacych akcje informacyjne skiero-
wane do obywateli Ukrainy.

MCUXONOITYHA
[IONOMOTrA

Y 3B'A3KY i3 cuTyaLi€lo 3a
HaLLMM CXifHUM KOPAOHOM
Ta HaNIMBOM MeLLKaHLiB
YKpaiHu, AKi LuyKalTb
6e3nekwu, PaiioHHWIA LeHTp
AONomMoru cimiy JIeHuUHi
iHpopMYye Npo MOXUTUBICTb
BMKOPWCTaHHA Takmux ¢popm
Aonomoru:

CHXOJIOTiUHA MiJTPUMKa
MOJbCHKOK MOBOIO
ons Bcix ocib, sAKi
MPOXUBAKTh B OKPY3i
Ta MepexuBalTh KPpU3y uepes
CUTYyalilo, 110 CKJIaJacs.
3BepraiiTecs 3 MOHeALTKA 10 I ATHULI
3a TeJL.
> 81 5315 375, 8.00-16.00 a6o
> 815315 367, 37.00 no 15.00.

Pomoc psychologiczna

Mu NpoONOHYEMO AOMOMOTY
rpomMajiiHaM YKpaiHu, a Takox
JII0[AM, fKi 6e3nocepeJHbO OEPyTh
y4acTb y AOMOMO3i 6ikeHIAM.
[IpyuBOAOM NCUXOJIOTidYHOI
JIOTIOMOTY BOJIOHTEpaM CTajio
BUHUKHEHHA TPYAHOMIIB,
MOB’sA3aHUX 3 eMOI[iAMU Ta
MOBeAiHKOIO JII0Iel, AKUM BOHU
JornoMaraiTh, a60 CBOIX BJIACHMX.

[Tam’ATaiiTe, 10 aKTUBHA Y4aCTh
y OiAJBHOCTI 3 HAAaHHA JJOTIOMOTH
MOB’s13aHa 3 PU3UKOM CHUHIPOMY
BATOpaHH:A!

fAxio € morpeda y MCUXOJIOTiYHIN
OOMOMO3i [jasA Jojgel, sAKi
PO3MOBJIAIOTH JIHIIE YKPAiHCHKOIO
MOBoOI0, 3BepTaiiTech a0 PIJIC 3a
tesedponom 81 53 15 384.

[IcuxoyioriyHa gomomMora
HajJlaeThcsA OE€3KOMITOBHO Ta 0e3
HampaBJIeHHS.

KpimMm Toro, Ha cauri
PalioHHOTO IIeHTpPYy [ONOMOTH
cimM’i B JleHuHi po3mimeHoO
OHOBJIEHUH CIMCOK OpraHizamiit
Ta YCTAaHOB, IO HaJaWwTh
6e3KOMWTOBHY NCUXOJIOTiUHY
i OpUgU4YHy AOHNOMOTY Ta
POBOJATH iHGOpMALliFiHI KaMIaHii,
Opi€EHTOBAHI Ha TpOMafAH YKpaiHu.

» Tekst: Katarzyna Libera
i Marta Slusar

INFORMACJA
ZE ZDARZEN POWSTALYCH NA TERENIE DZIAEANIA
KOMENDY POWIATOWE) PANSTWOWE])
STRAZY POZARNE) W LECZNE]
W DNIACH:

01.04.2022 r. do 21.04.2022 r.

50 ZGLOSZEN

21 pozarow

29 miejscowych zagrozen
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CIAG dalszy ze str. 1

Dzieki mieszkajacym w naszym
powiecie osobom z réznych regio-
néw Polski, Swieta na tym terenie
nabieraja cech wielokulturowo-
$ci. Ze wzgledu na obecnosé¢ kopal-
ni w Bogdance wida¢ tu szczegdl-
nie pierwiastek kultury i kuchni
Slaskiej. O réznicach i taczeniu sie
zwyczajéw oraz tradycjach rodzin-
nego domu opowiedzial wicesta-
rosta Michat Pelczarski. Dopelnie-
niem rozmowy byt wystep Adama
Richaud, uczestnika zaje¢ w Cen-
trum Opiekuniczo-Mieszkalnym
w Jaszczowie, ktéry zaspiewat
i zagrat na akordeonie wielkanoc-
na piesn.

Pielegnowanie tradycji to niezwy-
kle istotny element budujacy wspél-
note i taczacy pokolenia. Cieszymy
sie, ze na naszym terenie zwyczaje
przekazywane sa mtodym ludziom,
chetnie wlaczajacym sie wielka-
nocne obrzedy. Na kanapach stu-
dia méwily o tym Magdalena Kuca
Naczelnik Wydziatu Promocji, Kul-
tury i Turystyki i Mariola Borys -
zwyciezczyni wielkanocnej edycji
powiatowego konkursu ,,Stét przy-
strojony tradycja”, ktéra wykona-
la piekny stroik z wykorzystaniem
naturalnych materiatéw.

Wielokulturowy charakter tego-
rocznych $wiat ma szczegélny
wymiar. Wsréd zaproszonych gosci
pojawita sie réwniez Solomiya Korol
nauczyciel z Zespotu Szkét Rolni-
czych w Kijanach i pochodzace
z Ukrainy uczennice placoéwki, pre-
zentujac koszyk wielkanocny i opo-
wiadajac o obrzedach i zwyczajach
obecnych w ukrainskiej kulturze.
Panie wykonaty réwniez §wiatecz-
na pie$n w ojczystym jezyku.

Wielkanoc jest Swietem obchodzo-
nym od tysiacleci. Dzieki obecnosci
gosci ze Stowarzyszenia Choragiew
Zamku w Zawieprzycach moglimy
przenies$¢ sie do XVII wieku.

W czasach kréla Jana III Sobie-
skiego potrawy, inaczej niz dzisiaj,
$wiecono na stole, a w bogatszych
domach za cze$é specjatéw odpo-
wiedzialny byt pasztetnik. Cho¢
to zapomniany dzi$ zawdd, dawniej
byt wazniejszy niz sam kucharz, a ci
najlepsi goscili na polskich dworach
przybywajac prosto z Francji.

Swieta to nie tylko kulinaria,
ale réwniez odpowiednie ozdoby,
dlatego wsrdd zaproszonych gosci
pojawily sie panie zajmujace sie
rekodzielem: Marzena Wéjcik zapre-
zentowata swoje pirografie, a Matgo-
rzata Lech, uczennica Zespotu Szkét
im. Kréla Kazimierza Jagielloiczy-
ka w Lecznej, opowiedziata m.in.
0 swojej pasji do malarstwa.

Sednem Wielkanocy jest przy-
wrdécenie porzadku natury zaplano-
wanego dla cztowieka przez Boga
i zwrdcenie sie do praw ducha, ktére
powinny bra¢ gére nad prawami
ciata. O religijnym wymiarze §wiat
moéwit w Wielkanocny Poniedziatek

ks. Tomasz Skatecki z parafii pw. w.
Marii Magdaleny w Leczne;j.

Drugi dzief $wiat to tez $migus-
-dyngus, nie moglo zatem zabraknaé
i odrobiny historii tego zwyczaju.
Antonina Gajos ze Stowarzysze-
nie Choragiew Zamku w Zawie-
przycach opowiedziata o trady-
cjach XVII-wiecznej szlachty, ktéra
po 40 dniach $cistego postu z rado-
Scia i rozmachem $wietowata wiel-
kanocne dni, suto lejac woda wszyst-
kie panny.

Nie zabraklo i czego$ dla ciata -
zurek, babki i mazurki to specjal-
no$¢ Grazyny Cieslak — wiasciciel-
ki restauracji Restauracji Country
w Kolonii Luszczéw i Jagody Jemiel-
niak — cukiernika z Zespotu Szkét
w Ludwinie.

O stuzbie drugiemu czltowiekowi,
uwaznosci i dbaniu o siebie nawza-
jem méwit ostatni go$é spotkania,
komendant powiatowy Paiistwowe;j
Strazy Pozarnej Dariusz Popek.

Dziekujemy, ze byliScie Paiistwo
z nami. Wierzymy, zZe te Swieta byty
dla Was czasem prawdziwie rodzin-
nym, ze odpoczelicie i z nowymi
sitami bedziecie przezywa¢ kolej-
ne dni.

» Tekst: Aneta Resztak-Fedurek

Wiosna z TVP3 Lublin
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Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w tecznej
oferuje mozliwos$¢
skorzystania z pomocy

w ramach programu

»Opieka wytchnieniowa” -
edycja 2022. Program jest
finansowany ze Srodkow
Funduszu Solidarnosciowego.

elem programu jest czasowe
C odciazenie cztonkéw rodzin/
opiekunéw os6b z niepeino-
sprawno$ciami od codziennych obo-
wigzkéw taczacych sie ze sprawo-
waniem opieki oraz zapewnienie im
czasu na odpoczynek i regeneracje,
wzmocnienie osobistego potencjatu
opiekunéw oséb z niepetnospraw-
nosciami oraz ograniczenie wptywu
obciazen psychofizycznych zwiaza-
nych ze sprawowaniem opieki.
Program ,,Opieka wytchnienio-
wa” - edycja 2022 adresowany jest:
> do cztonkéw rodzin/opiekunéw
dzieci posiadajacych aktualne
orzeczenie o niepelnosprawno-
Sci,
> do cztonkéw rodzin/opiekunéw
0s6b niepelnosprawnych, posia-
dajacych orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci albo
orzeczenie rownowazne.
Ustugi opieki wytchnieniowe;j
przystuguja w przypadku zamiesz-
kiwania czlonka rodziny lub opie-
kuna we wspélnym gospodarstwie
domowym z osobg niepelnospraw-
na i sprawuja catodobowa opieke
nad osoba niepelnosprawna.

Opieka wytchnieniowa - edycja 2022

Limit ustugi opieki wytchnienio-
wej Swiadczonej w ramach poby-
tu dziennego w 2022 roku wynosi
240 h dla 1 uczestnika.

Do programu w pierwszej kolej-
nosci rekrutowane beda osoby:

> posiadajace niepelnosprawnosé
sprzezona/zlozona (istnienie
co najmniej dwéch przyczyn
niepelnosprawnosci),

> wymagajace wysokiego pozio-
mu wsparcia tj. wskazania

w orzeczeniu o koniecznosci
statej lub dtugotrwalej opieki/
pomocy innej osoby w zwiazku

ze znacznie ograniczona mozli-
woscia samodzielniej egzysten-
cji oraz koniecznosci statego

wspoétudziatu na co dzien opie-
kuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji,

> stale przebywajace w domu
tj. niekorzystajace z o$rodka
wsparcia lub placéwek poby-
tu calodobowego, np. o$rodka
szkolno-wychowawczego czy
internatu.

UCZESTNIK PROGRAMU
NIE PONOSI

ODPLATNOSCI ZA USLUGE
OPIEKI WYTCHNIENIOWE)

Dokumenty nalezy sktada¢é
w Powiatowym Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Lecznej ul. Staszi-
ca 9 w pokoju nr 01, od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
pracy jednostki do 31.05.2022 r.
Dodatkowe informacje dotyczace
programu mozna uzyskaé pod nr
tel. 81 53 15 366.

Dokumenty dostepne sa na
stronie https://pcprleczna.pl
w zaktadce Programy - Opieka
wytchnieniowa.

» Tekst: Agnieszka Zakoscielna

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Asystent

Powiat teczynski realizuje
po raz trzeci ustugi
asystenta w Programie
Ministerstwa Rodziny

i Polityki Spotecznej
~Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej”

- edycja 2022
finansowanego ze srodkéw
Panstwowego Funduszu
Celowego - Funduszu
Solidarnosciowego

na 2022 r.

}6wnym celem Programu
G jest wprowadzenie ustug

asystenta osobistego osoby
niepetlnosprawnej jako formy
ogb6lnodostepnego wsparcia os6b
niepelnosprawnych. Przez pierw-
szy kwartat 2022 r. ustugami asy-
stenta zostato objetych 58 oséb
niepelnosprawnych z czego 22
to osoby z niepelnosprawnoscia
w stopniu znacznym lub orze-
czeniem ré6wnowaznym, 13 os6b
z niepelnosprawno$cia w stopniu
znacznym sprzezonym, 15 oséb

osobisty osoby niepetnosprawnej

z niepelnosprawno$cia w stop-
niu umiarkowanym oraz 8 dzie-
ci w wieku do 16 r.z. spetniaja-
ce zapisy dziatu III Programu.
Osoby te sa mieszkaicami powiatu
teczyniskiego. Zatrudnionych zosta-
o 38 asystentéw.

Program skierowany jest do oséb
niepetnosprawnych, ktére potrze-
buja wsparcia w czynno$ciach
pielegnacyjnych, samoobstugo-
wych, w prowadzeniu gospodar-
stwa domowego, w podejmowaniu
aktywnosci zyciowej, w wypelnia-
niu rél spotecznych, komunikowa-
niu sie z otoczeniem oraz w prze-
mieszczaniu sie poza miejscem
zamieszkania.

» Tekst: Monika Chmiel

Uczestnik Programu

za ushugi asystencji

osobistej nie ponosi
odplatnosci.

m
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Uzaleznienie od alkoholu
wiele lat temu zostato
uznane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia

za chorobe. Jest to choroba
przewlekta, ktéra
postepuje i nieleczona
moze prowadzi¢ nawet

do Smierci. Ma swéj
poczatek, objawy
ostrzegawcze oraz
poszczegdlne fazy

ze specyficznym obrazem
funkcjonowania. Proces
uzaleznienia od alkoholu
jest nieodwracalny,
choroby alkoholowej nie
mozna catkowicie wyleczyé,
alkoholikiem zostaje sie

do konca zycia, nawet zyjac
w trzezwosci. Mozna jednak
zatrzymac te chorobe
poddajac sie leczeniu
odwykowemu, terapii,

ale przede wszystkim
najwazniejsze jest to, aby
zachowywac abstynencje.

nie dotyczy oséb petnoletnich

- kobiet i mezczyzn - nieza-
leznie od ich statusu spotecznego,
majatkowego, czy wyksztatcenia.
Roézne statystyki pokazuja wzrost
spozycia alkoholu takze przez
osoby nieletnie oraz przerazajace
tempo zmniejszenia wieku inicjacji
alkoholowej. Czesto powodem sie-
gniecia po kieliszek jest che¢ Swiet-
nej zabawy podczas wielu imprez
okoliczno$ciowych. Problemy alko-
holowe sa takze w duzej mierze
wynikiem bardzo tatwego doste-
pu do napojéw wysokoprocento-
wych. Innymi powodami siegania
po alkohol moga by¢ np. depre-
sja, rozczarowanie zyciem lub
zbyt duza odpowiedzialno$é. Warto
zwrécié uwage na istotny fakt, iz
dzieci ucza sie poprzez nasladow-
nictwo. W zwiazku z tym, jezeli
w domu spozywa sie napoje alko-
holowe, to dzieci z tych rodzin
sa w wiekszym stopniu predyspo-
nowane do probleméw alkoholo-
wych.

Choroba alkoholowa niesie przy-
kre konsekwencje zaré6wno dla
osoby pijacej, jak i dla jej otocze-
nia. Uderza ona zaré6wno w ciato
- nad ktérym osoba spozywajaca
alkohol traci kontrole, prowadzac
do jego spustoszenia i wyniszcze-
nia, a nawet $mierci jak i w psy-
chike, prowadzac do probleméw
z koncentracja, utraty kontro-
li nad emocjami i innych obja-
wow lekowych lub depresyjnych.
Niszczy zycie rodzinne, zawodo-
we i spoteczne - alkoholik przesta-
je podejmowaé¢ swiadome i racjo-
nalne decyzje, popelnia btedy, nie
wywiazuje sie wtasciwie z obo-
wiazkéw, w rodzinie pojawiaja sie
ktétnie i nieporozumienia, znika

P roblem alkoholowy przewaz-

lkohol w ciazy - NI

poczucie bliskosci. Naduzywanie
alkoholu jest jedna z najczestszych
przyczyn rozwod6w w Polsce oraz
stosowania przemocy w rodzinie
przez osoby naduzywajace alko-
holu.

Po alkohol siegaja réwniez
kobiety bedace w ciazy. W Polsce,
wedlug réznych danych, alkohol
spozywa 17-38% kobiet ciezar-
nych, w tym wiekszo$é spora-
dycznie. Regularne picie alkoholu
deklaruje 0,4-1,8% kobiet. Alko-
hol dziata na organizm zaréwno
kobiety jak i dziecka, wypity przez
kobiete dostaje sie do organizmu
dziecka, poprzez tozysko, wpty-
wajac negatywnie na jego rozwoj.
P6t godziny po wypiciu alkoholu
przez matke jego stezenie we krwi
dziecka jest takie samo jak we krwi
matki.

Kobiety pijace alkohol w czasie
cigzy Swiadomie narazaja swoje
nienarodzone jeszcze dziecko
na powazne konsekwencje. Swia-
domosci zagrozenia moga nie
mieé kobiety w ciazy nieplano-
wanej, zazwyczaj mija pewna ilo$¢
czasu, zanim kobieta dowie sie,
ze jest w ciazy — do tego momen-
tu moze nieSwiadomie narazaé roz-
wijajacy sie szybko i intensywnie
ptéd.

Badania dowodza, Ze nie istnieje
bezpieczna dawka alkoholu, ktéra
matka moze wypi¢, ani bezpiecz-
ny okres rozwoju ptodu, w kté-
rym spozycie alkoholu nie zagro-
zitloby rozwojowi prenatalnemu
dziecka. Wedtug badan opubliko-
wanych w amerykanskim periody-
ku ,,Science”, jednorazowe upicie
sie w ciagu ostatniego trymestru
ciazy wystarczy, by spowodowaé
uszkodzenie ptodu.

Bez znaczenia jest takze to, jaki
alkohol wypija kobieta, poniewaz
alkohol zawarty w winie, piwie,
nalewkach, wédce czy innych
napojach alkoholowych jest taki
sam i dziala tak samo szkodliwie.

Skutki wywotane spozywaniem
alkoholu moga ujawni¢ sie zaréw-
no bardzo wczesnie, tuz po poro-
dzie, jak i w dalszych latach zycia
dziecka. Najbardziej wrazliwy
na dziatanie alkoholu jest mézg
nienarodzonego dziecka, ktéry juz
w bardzo wczesnym okresie ciazy
moze zosta¢ uszkodzony. Zakres
uszkodzen ptodu zalezy od cze-
sto$ci picia alkoholu przez kobie-
te w ciazy, ilo$ci wypijanego alko-
holu przy jednej okazji lub ogélnej
iloci wypitego przez nia alkoholu.

Do najwazniejszych skutkéw
picia alkoholu w ciazy mozemy

zaliczy¢ poronienie lub przedwcze-
sny pordd, niska wage urodzenio-
wa dziecka, uszkodzenia mézgu
(w kazdym trymestrze ciazy),
zesp6t ADHD, opdéznienie wzro-
stu, wady serca, wady nerek, pro-
blemy z widzeniem i ze styszeniem,
wystapienie alkoholowego zespo-
tu plodowego (FAS).

FAS/FASD - czyli poalkoholo-
we spektrum zaburzef rozwojo-
wych - to konsekwencja spozywa-
nia alkoholu przez kobiete w ciazy,
jaka ponosi niestety dziecko. FAS
obejmuje wiele dysfunkcji fizycz-
nych oraz zaburzen w rozwoju
poznawczym, zachowaniu naro-
dzonego i rozwijajacego sie dziec-
ka. Dzieci urodzone z FAS maja
trudno$ci z nauka, wykonywaniem
wielu czynno$ci w zyciu codzien-
nym, zapamietywaniem i skupie-
niem sie, sa nadpobudliwe. Ponad-
to maja stabo rozwiniete funkcje
motoryczne, zaburzenia mowy,
zachowania. Op6zniony jest ich
rozw0j psychofizyczny i umysto-
wy. Czesto widoczne sa u dziecka
z FAS charakterystyczne znieksztat-
cenia twarzy (dysmorfia) oraz nie-
typowy chéd.

Kobiety pijace alkohol w ciazy
daja okrutny posag na cate zycie
swoim dzieciom. Uszkodzenia

spowodowane prenatalnym dzia-
taniem alkoholu mozna w 100%
wyeliminowaé, jesli tyko kobiety
spodziewajace sie potomstwa nie
beda siegaty po alkohol.

» Tekst: Iwona Wisniewska

Pamietajmy,
ze to tylko
od nas zalezy,
czy siegniemy
po alkohol,
a tym samym
narazimy
siebie i swoich
bliskich
na przykre
konsekwencje
naszego picia,
z ktorymi
borykaé sie
beda nawet
przez cale
swoje zZycie.
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Wiceminister Piotr Pyzik z wizyta w kopalni

Tematy zwigzane

z transformacja, a tym samym
z przyszitoscig ,,Bogdanki”,
byly dominujgcymi kwestiami
poruszanymi podczas wizyty
wiceministra aktywow
panstwowych Piotra Pyzika

w kopalni. Nie zabrakio tez
okazji do podsumowania
wynikéw Spétki za poprzedni
rok, rozméw o skutkach inwazji
Rosji na Ukraine i w tym
kontekscie bezpieczenstwa
energetycznego kraju.

transformacji spétek energe-

tycznych i gérnictwa weglowego
spotkat sie z Zarzadem LW , Bogdan-
ka” oraz z przedstawicielami Strony
Spolecznej. Byla to okazja o dopyta-
nie o plan na kopalnie, czy grozi jej
wejscie do Narodowej Agencji Bez-
pieczefistwa Energetycznego (NABE),
a tym samym do powolnego wyga-
szania dziatalnosci. Tutaj, jak méwia
uczestniczacy w spotkaniach przed-
stawiciele Zwiazkéw, odpowiedz
ze strony ministra byta jednoznacz-
na. ,,Bogdanka” nie wejdzie do NABE.

Pe}nomocnik Rzadu do spraw

Wizyta gospodarcza ministra Piotra
Pyzika byla tez okazja do poznania
infrastruktury kopalni. Wraz z mar-
szatkiem wojewddztwa lubelskie-
go Jarostawem Stawiarskim mogli
przekonad sie, jak w praktyce dziata
jedyna na $wiecie klimatyzacja zasi-
lana lodem binarnym. Hala, ktéra
jest miejscem wytwarzania lodu, robi
wrazenie z powodu samej wielko-
4ci, a jesli dodaé do tego pionierskie
zastosowanie systemu, to efekt jest
jeszcze wiekszy. Centralna klimatyza-
cja to jeden z powodéw do dumy, ale
nie jedyny. Rozwiazania zastosowane

na najdtuzszej Scianie w Europie,
zlokalizowanej na polu Stefanéw,
wyrdzniaja Spétke na tle branzy.
Zastosowanie Internetu w kopalni,
wykorzystanie dronéw i nowocze-
snego oprogramowania do wykony-
wania pomiaréw czy tez wprowadze-
nie systemu bezobstugowej odstawy
to aspekty, z ktérymi zapoznano
odwiedzajacych kopalnie.

Punktem programu bylo tez spoj-
rzenie na ,Bogdanke” i najblizsza
okolice z nieco innej perspektywy
-z wysokos$ci 60 m. Bylo to mozli-
we po wejsciu na platforme szybu
w Stefanowie.

Wiceminister Pyzik po raz pierw-
szy miat okazje wizytowaé ,Bog-
danke”.

Ostatnie wydarzenia zwigzane
z inwazja na Ukraine i sankcjami
naktadanymi na Rosje wywotuja
dyskusje na temat bezpieczenstwa
energetycznego w naszym kraju.
Tematy zwiazane z przyszloscia
LW ,Bogdanka”, wyzwania sto-
jace przed liderem efektywnosci,
skutki inwazji Rosji na Ukraine,
a takze sprawy biezace byly tema-
tami wizyty wiceministra w naszej
kopalni.

» Zrédto: LW ,,Bogdanka” S.A.

Rozgrywki PKO BP
Ekstraklasy wchodza

w decydujgca faze.

W maju poznamy Mistrza
Polski w pitce noznej,
zespoty, ktére beda
reprezentowac nasz

kraj na europejskich
stadionach oraz druzyny
zdegradowane do I ligi.
W tym roku przerwa
miedzy sezonami bedzie
wyjatkowo krétka,

Z uwagi na rozgrywane
w nietypowym terminie
Mistrzostwa Swiata

w Katarze (na przetomie
listopada i grudnia).

itkarze Gornika Leczna
P do rozegrania majq jeszcze

trzy spotkania, a nowy sezon
rozpoczng juz w lipcu. W aktual-
nie trwajacych rozgrywkach cze-
kaja na nich nadal 3 ligowe star-
cia.

Pierwszym rywalem zielono-
-czarnych bedzie Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza. Bedzie to pojedy-
nek dwéch beniaminkéw, ktérzy
w minionym roku awansowa-
li do PKO BP Ekstraklasy. W tym

Ostatni miesigc ligowych zmagah

sezonie obie ekipy walcza o pozo-
stanie na najwyzszym szczeblu
rozgrywkowym. W pierwszym
spotkaniu rozgrywanym w pod-
krakowskiej Niecieczy padt remis
1-1. Wéwczas gola dla Gérnika
zdobyt jeden z najlepszych w tym

ST

sezonie zawodnikéw - Jason Loki-
lo. W rewanzowym starciu chrapke
na bramke na pewno bedzie miat
inny ofensywny zawodnik — Bar-
tosz Spigczka. Popularny ,Spiona”
w przeszto$ci reprezentowal barwy
Bruk-Betu, wiec na pewno bedzie

chcial o sobie przypomnie¢ kole-
gom z bytego zespotu.

Tydzieh pézniej na zielono-
-czarnych czekatl juz bedzie kolej-
ny rywal - Gérnik Zabrze. Mecz
okre$lany mianem ,gérniczych
derbéw” zawsze budzi dodatko-
wy, pozasportowy smaczek. Lecz-
nianie maja co$ do udowodnienia
zawodnikom z Zabrza, po porazce
z pierwszej rundy. Warto nadmie-
ni¢, ze w klubie ze Slaska wyste-
puje zawodnik, ktéry w przeszlo-
$ci zdobywatl mistrzostwo §wiata
- Lukasz Podolski. Pochodzacy
z Polski napastnik z niemieckim
paszportem na dobre zadomowit
sie w rozgrywkach PKO BP Eks-
traklasy i zdobyt juz kilka przed-
niej urody bramek. Obroncy Goér-
nika (tego z Lecznej) na pewno
beda szukaé¢ pomystu jak zatrzy-
ma¢ ,Poldiego” oraz — co jeszcze
istotniejsze — wywiezé z Zabrza
3 punkty.

Zakoriczenie sezonu odbe-
dzie sie na stadionie w Leczne;j.
W ramach 36. kolejki PKO BP Eks-
traklasy Goérnik podejmie u siebie

Jagiellonie Bialystok. Od wyniku
poprzednich spotkan bedzie zale-
zec¢ to, czy mecz z klubem z Pod-
lasia bedzie decydujacym w walce
0 utrzymanie, czy tez pozegnaniem
Gérnika z najwyzszym poziomem
rozgrywek pitkarskich w Polsce.
W obu przypadkach na trybunach
spodziewana jest wysoka frekwen-
cja. Dla niektérych zawodnikéw
moze by¢ to pozegnalny wystep
w zielono-czarnych barwach,
a zatem cze$¢ z nich na pewno
bedzie godnie chciata sie zapre-
zentowaé przed teczynska publicz-
noscia. Bilety na to oraz wszystkie
inne domowe spotkania Gérnika
mozna nabywaé na stronie inter-
netowej www.bilety.gornik.lecz-
na.pl, w salonikach prasowych Kol-
porter lub w kasie nr 1 stadionu
(na kilka dni przed meczem oraz
w dniu meczowym). Maj moze
okaza¢ sie jednym z najwazniej-
szych miesiecy w historii Gérnika
- oby w przysztosci byt wspomina-
ny tylko i wylacznie w pozytyw-
nym kontekscie.

» Tekst: Mateusz Sobiech
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Kwalifikacja wojskowa
dla mieszkancéw
powiatu teczynskiego
przeprowadzona zostanie
w dniach 10 - 25 maja
2022 r.

OBOWIAZKOWI
STAWIENIA SIE

DO KWALIFIKAC]I
WOJSKOWE)] PODLEGAJA:

1. MezczyZzni urodzeni w 2003 r.

2. Mezczyzni urodzeni w latach
1998 - 2002, ktdérzy nie posia-
daja okreslonej kategorii zdol-
nosci do czynnej stuzby wojsko-
wej,

3. Osoby urodzone w latach 2001
- 2002, ktore:
a) zostaly uznane przez powia-
towe komisje lekarskie za czaso-
wo niezdolne do czynnej stuzby
wojskowej ze wzgledu na stan
zdrowia, jezeli okres tej niezdol-
nosci uptywa przed zakoncze-
niem kwalifikacji wojskowej,

b) zostaly uznane przez powia-

towe komisje lekarskie za czaso-

wo niezdolne do czynnej stuzby
wojskowej ze wzgledu na stan
zdrowia, jezeli okres tej nie-
zdolnos$ci uptywa po zakon-
czeniu kwalifikacji wojskowe;j

i ztozyly w trybie art. 28 ust. 4

i 4b ustawy z dnia 21 listopa-

da 1967 r. o powszechnym obo-

wiazku obrony Rzeczypospoli-
tej Polskiej, wniosek o zmiane
kategorii zdolno$ci do czynnej
stuzby wojskowej przed zakon-
czeniem kwalifikacji wojskowej;

4. Kobiety urodzone w latach
1998-2003, posiadajace kwa-
lifikacje przydatne do czynnej
stuzby wojskowej oraz kobiety
pobierajace nauke w celu uzy-
skania tych kwalifikacji, ktére
w roku szkolnym lub akademic-
kim 2021/2022 konicza nauke
w szkotach lub uczelniach
medycznych i weterynaryjnych
oraz na kierunkach psychologicz-
nych albo bedace studentkami
lub absolwentkami tych szkét
lub kierunkéw, o ktérych mowa
w § 2 Rozporzadzenia Rady Mini-
stréw z dnia 28 kwietnia 2017 r.
w sprawie wskazania grup kobiet
poddawanych obowiazkowi sta-
wienia sie do kwalifikacji woj-
skowej (Dz. U. poz. 944);

5. Osoby, ktére ukonczyty 18 rok
zycia i zgtosity sie ochotniczo
do pelnienia stuzby wojskowej,
jezeli nie posiadaja okreslonej
kategorii zdolnosci do czynnej
stuzby wojskowe;j.

Komisja bedzie urzedowaé
w budynku Wirtualne Powia-
ty 3 w Lecznej (przy Staro-
stwie Powiatowym), al. Jana
Pawtla II 95B na I pietrze i pra-
cowaé we wszystkie dni robocze
(za wyjatkiem sobét i dni usta-
wowo wolnych od pracy).

v

v

Kwalifikacja wojskowa 2022

Osoba stawiajaca sie do kwali-
fikacji wojskowej po raz pierw-
szy przedstawia:

> dowéd osobisty lub inny
dokument pozwalajacy
na ustalenie tozsamosci,

> dokumentacje medyczna,

w tym wyniki badan specja-

listycznych,

3

Y |

S
 SKONTAKTUJ SIE

> aktualna fotografie o wymia-
rach 3x4 cm bez nakrycia
glowy,

> dokumenty potwierdzaja-
ce poziom wyksztalcenia lub
pobierania nauki oraz posia-
dane kwalifikacje zawodowe,

> dokument potwierdzajacy
przyczyny niestawienia sie

Z REKRUTEREM

POWIATU LECZVNSKIEGO

st. szer. Andrzej DYCZEWSKI

Z I\

Wejdz na:
rekruterzy.terytorialsi.mil.pl

— tel. 789 085 922

do kwalifikacji wojskowej,
jesli stawienie sie do kwali-
fikacji wojskowej w terminie
okreslonym w wezwaniu nie
byto mozliwe.

W razie niestawienia si¢

do kwalifikacji wojskowej bez
uzasadnionej przyczyny woéjt lub
burmistrz (z urzedu lub na wniosek
przewodniczacego Powiatowej
Komisji Lekarskiej w Lecznej

lub Wojskowego Komendanta
Uzupetnien w Lublinie) naktada
na osobe podlegajaca kwalifikacji
wojskowej grzywne w celu
przymuszenia albo zarzadza
przymusowe doprowadzenie
przez Policje w trybie przepiséw

o0 postepowaniu egzekucyjnym

w administracji.

TERMINY
STAWIENNICTWA

DO KWALIFIKAC)I
WOJSKOWE) Z PODZIALEM
NA GMINY:

1. 10 - 13 maja: Miasto i Gmina Lecz-
na

. 13 - 16 maja: Gmina Spiczyn

. 17 maja: Gmina Puchaczéw

. 18 - 19 maja: Gmina Milejéw

. 20 - 23 maja: Gmina Ludwin

. 23 - 24 maja: Gmina Cycow

. 25 maja: kobiety

NO U W

UWAGA!

Osoby wezwane do kwalifikacji
wojskowej sa obowiazane zgto-
si¢ sie w miejscu i terminie okre-
Slonym w wezwaniu. Nieotrzy-
manie wezwania imiennego nie
zwalnia oséb do tego zobowiaza-
nych z konieczno$ci stawienia sie
do kwalifikacji wojskowej, ponie-
waz o miejscu i terminie jej prze-
prowadzenia na danym terenie
informuja obwieszczenia Wojewo-
dy. Osoba, ktéra z waznych przy-
czyn nie moze stawié sie do kwali-
fikacji wojskowej w wyznaczonym
terminie i miejscu, powinna zglosi¢
ten fakt do wéjta lub burmistrza
wilasciwego ze wzgledu na miejsce
pobytu statego lub pobytu czaso-
wego trwajacego ponad 3 miesia-
ce, ktéry wyznaczy jej inny termin
stawiennictwa oraz przedstawié
dokument potwierdzajacy przyczy-
ny niestawienia sie.

Kto wbrew obowiazkom wyni-
kajacym z Ustawy z dnia 21 listo-
pada 1967 r. o powszechnym obo-
wiazku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej (art. 224) nie stawia sie
do kwalifikacji wojskowej w okre-
Slonym terminie i miejscu podle-
ga grzywnie albo karze ogranicze-
nia wolnosci.

» Tekst: Katarzyna Warszawska-
Krakowiak

Dotacz do
Wojsk Obrony Terytorialnej!

JAK ZOSTAC ZOENIERZEM
WOJSK OBRONY TERYTORIALNEJ?

JESLI:
POSIADASZ POLSKIE OBYWATELSTWO,
_ JESTES PELNOLETNI,
JESTES ZDROWY FIZYCZNIE I PSYCHICZNIE,
NIE JESTES KARANY,
NIE PELNISZ INNEGO RODZAJU
StUZBY WOJSKOWE]

DROGA DO ZOSTANIA TERYTORIALSEM
JEST DLA CIEBIE OTWARTA!

WIECE) DOWIESZ SIE KONTAKTUJAC SIE
Z REKRUTEREM POWIATU £ECZYNSKIEGO
ST. SZER. ANDRZEJEM DYCZEWSKIM
TEL. 789 085 922

WNIOSKI MOZNA SKEADAC DO KONCA CZERWCA
W KAZDY PONIEDZIALEK
W GODZINACH 8:30-11:30 W POKOJU 101
W STAROSTWIE POWIATOWYM W tECZNE]J
(AL. JANA PAWLA II 95A).
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Dzief Swiadomosci Autyzmu 2022

Rozwéj miodych ludzi to nie s TP 'Y B B8 '
tylko wiedza pozyskiwana N e ' B : : - 2
z ksigzek, ale réwniez : ‘ l - ! ' i “at 2

Swiadomos¢ odmiennosci
kazdego z nas i specjalnych
potrzeb oséb, ktére nas
otaczajg. Co roku 2 kwietnia
obchodzimy Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu,

w ramach ktérego Osrodek
Rewalidacyjno-Wychowawczy
w tecznej zorganizowat
konkurs plastyczny dla
dzieci i mtodziezy ,W moim
przyjaznym Swiecie”.

Osrodku laureaci i uczest-
nicy artystycznych zma-
gan odebrali nagrody z rak

Starosty Leczyfiskiego Krzyszto-
fa Niewiadomskiego oraz Dyrek-
tor ORW Magdaleny Majewskiej.
Wisréd zaproszonych gosci znalezli
sie m.in. Malgorzata Paprota dyrek-
tor Oddziatu Lubelskiego PFRON,
Irena Kijek, Jan Zychlifiski Staro-
sta Warszawski Zachodni, Ewelina
Degowska Sekretarz Powiatu War-
szawskiego Zachodniego, Seweryn
Chrusciniski dyrektor DPS w Bram-
kach, odznaczony Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia Polski, :
Beata Godzina Prezes Krajowe- i _ || Lubelski Kurator Oéwiaty
go Stowarzyszenia ,Przylacz sie '
do nas”.

Delegacja z Warszawy odwiedzi-
ta réwniez dzialajace na terenie
naszego powiatu zaktady aktywno- { \
$ci zawodowej — w Lecznej i Jaszczo- . BE” N - f KONKURS |
wie. Wizyta byta szansa na wymiane - ‘ A, ‘ gbiiat
doswiadczen i czerpanie inspiracji g _ 1 ] : ! ‘
do powstania podobnej placéwki i ; (; : ‘ \ @ -E W mln
na terenie powiatu warszawskiego | Sy \ Y ‘ : - prajaznym
zachodniego. ; ‘ it

Cieszymy sie, Ze nasze jednostki
stanowia impuls do dziatania innych
samorzadéw, co motywuje réwniez
nas do ciaglych zmian i rozwoju.

» Tekst: Aneta Resztak-Fedurek

Teresa Misiuk

HONOROWY
PATRONAT

STAROSTY
LECZYNSKIEGO

www. powiatieczynski-p!
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Sympozjum Srodowiska Medycznego
,,Wczesne wykrywanie symptomow

spektrum autyzmu”

Z okazji tegorocznych
obchod6w Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna
w tecznej wraz ze Starostwem
Powiatowym zorganizowata

w dniu 20 kwietnia 2022 r.
Sympozjum Srodowiska
Medycznego pt. Wczesne
wykrywanie symptomow
spektrum autyzmu.

elem spotkania byto rozpowszech-
Cnianie wiedzy na temat niepra-
widtowosci rozwojowych oraz
rozw0j dobrych praktyk dotyczacych
diagnozy matego dziecka. Waznym
punktem spotkania byto nawigzanie
wsp6tpracy Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Lecznej ze srodowi-
skiem medycznym (lekarzami, piele-
gniarkami, potoznymi). Wydarzenie
miato charakter interdyscyplinarny.
Do udzialu w nim zostali zaprosze-
ni: lekarze, pielegniarki srodowiskowe,
potozone. Swoja wiedza oraz bogatym
doswiadczeniem podzielili sie prelegen-
ci: prof. dr hab.n.med Janusz Kocki -
pediatra, genetyk kliniczny, dr hab.
Anna Prokopiak - prezes Zarzadu
Fundacji Alpha, Instytut Pedagogiki,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, lek. med. Jolanta Kostecka
- pediatra, specjalista medycyny rodzin-
nej, NZOZ Salmed w Eecznej, lek. med.
Agnieszka Jarzabek-Cudo - psychiatra
dzieci i mlodziezy oraz mgr Malgorzata
Zarzycka - pedagog, terapeuta integra-
cji sensorycznej, diagnosta i terapeuta
niedojrzatosci neuromotorycznej INPP,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na w Lecznej. Uczestnicy Sympozjum
mieli mozliwo$¢ wymiany do$wiad-
czen, poszerzenia wiedzy z zakresu

spektrum autyzmu oraz integracji $ro-
dowiska o$wiatowego i medycznego.
Patrzac na nasze do$wiadczenia
w diagnozie matych dzieci potwier-
dzamy stowa Pani dr. hab Anny Proko-
piak ,,...Autyzm mozna w pewnym stop-
niu ominaé” warunkiem jest wczesne
wykrycie trudnosci zwigzanych z komu-
nikacja, nawigzywaniem relacji oraz
wdrozenie odpowiedniej terapii.
» Tekst: Aleksandra Pote¢

Sympozjum Srodowiska Medycznego

POWIAT
LECIVNs

POWIAT
LECZYNSKI

POWIAT
LECZYNSK
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LECZYNSKI

POWIAT
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Ta astronomiczna

i ta kalendarzowa.
Obserwujemy coraz diuzsze

i cieplejsze dni, przyroda budzi
sie ze snu po dlugiej zimie,
ptaki wracaja z odlegtych
stron... Ten czas pozytywnie
nas nastraja, chcemy dziata¢,
rozpocza¢ co$ nowego, mamy
wiecej pomystow, sily i energii
do podejmowania nowych
wyzwan. Cieplejsza pora roku
daje nam wiecej mozliwosci.

gdyby tak ten czas wykorzystaé
Ana bardziej radykalna zmiane

w swoim zyciu? A moze to ten
moment, aby pomysleé¢ o innych?
Sa przeciez osoby, ktére nas potrze-
buja. Nie ma sie co wahaé, nadeszlty
piekniejsze, cieplejsze dni. To odpo-
wiedni czas, aby miejsce w naszym
wiosennym, uporzadkowanym
domu znalazly dzieci, ktére oczekuja
na mito$¢ i szczescie... na nowa rodzi-
ne zastepcza...na wiosne w ich ser-
cach....

Przypominamy, ze petnienie funkcji
rodziny zastepczej moze by¢ powie-
rzone osobom, ktdre:

> daja rekojmie nalezytego sprawo-
wania pieczy zastepczej;

> nie sg i nie byly pozbawione wta-
dzy rodzicielskiej oraz wladza

adeszta w koncu wiosha

rodzicielska nie jest im ograniczo-
na ani zawieszona;

> wypetniaja obowiazek alimen-
tacyjny — w przypadku gdy taki
obowiazek w stosunku do nich
wynika z tytutu egzekucyjnego;

> nie sa ograniczone w zdolnosci
do czynno$ci prawnych;

> s3 zdolne do sprawowania wia-
Sciwej opieki nad dzieckiem,

co zostatlo potwierdzone
zaswiadczeniem lekarskim o sta-
nie zdrowia wystawionym przez
lekarza POZ oraz opinia o posia-
daniu predyspozycji i motywa-
cji do pelnienia funkcji rodzi-
ny zastepczej wystawiona przez
psychologa;

> przebywaja na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej, z tym

ze w przypadku cudzoziemcéw
ich pobyt jest legalny;
zapewnia odpowiednie warunki
bytowe i mieszkaniowe umozli-
wiajace dziecku zaspokajanie jego
indywidualnych potrzeb,

nie byly skazane prawomocnym
wyrokiem za umy$lne przestepstwo.
W przypadku rodziny zastep-
czej niezawodowej co najmniej jedna

v

v

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

osoba tworzaca te rodzine musi posia-
da¢ state zrédto dochodéw.

Kandydaci do pelnienia funk-
cji rodziny zastepczej zawodo-
wej lub niezawodowej powin-
ni odby¢ szkolenie po otrzymaniu
od organizatora rodzinnej pie-
czy zastepczej wstepnej akcepta-
cji, dokonanej na podstawie oceny
spelniania warunkéw do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej. Szkole-
nie zapewnia PCPR.

Rodzina zastepcza, przyjmujac
pod opieke dziecko/dzieci, otrzy-
muje profesjonalne wsparcie spe-
cjalistow, w tym koordynatora,
pedagoga, psychologa, a takze
$wiadczenia pieniezne, oprécz
tych rodzicielskich, takze $rodki
na pokrycie kosztow utrzymania
dziecka. Obecnie s3 one przyzna-
wane w wysokosci:

> 1131 zt na kazde dziecko w przy-
padku rodzin niezawodowych

i zawodowych,

> 746 zt na kazde dziecko w przy-
padku rodzin spokrewnionych.

Po wiecej informacji zapraszamy
serdecznie do Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Lecznej.

» Tekst: Monika Taracha

Nowalijkami okreslamy
warzywa, ktdre pojawiajg

sie na straganach lub

w warzywniakach wczesng
wiosna. Zaliczamy do nich
m.in.: szczypiorek, salate,
cebule dymke, natke
pietruszki, rzodkiewke, mtoda
marchewke, ogérki, pomidory,
rzezuche.

przynosi wiele korzysci zdrowot-

nych! Warto po nie siega¢, ponie-
waz zapobiegaja chorobom uktadu
krazenia, a dzieki substancjom o cha-
rakterze antyoksydacyjnym i zwigzkom
dziatajacym przeciwzapalnie poprawia-
ja stan skéry. Co wiecej, nowalijki sta-
nowig takze doskonate Zr6dto witamin
(A, Q), folianéw oraz sktadnikéw mine-
ralnych, takich jak: cynk, potas, sod, fos-
for czy wapn.

Regularne spozywanie nowalijek

RODZA] UPRAWY
NOWALIJEK

Mozemy wyrdzni¢ uprawe szklarnio-
wa i warzywa z upraw gruntowych.
Warzywa pojawiajace sie¢ w marcu
i kwietniu pochodza z upraw szklar-
niowych, natomiast sezon na nowa-
lijki pochodzace z upraw gruntowych
nastepuje na przelomie maja i czerw-
ca. Uprawa szklarniowa umozliwia
optymalizacje uzyskiwanych plonéw

Dietetyk radzi jak wybieraé¢ nowalijki

przez zwiekszenie ich obfitosci. Warzy-
wa maja tam bowiem stabilne warun-
ki do wzrostu, zwiazane z temperatura,
nastonecznieniem i dostepem do wody.
Wplywa to na skrécenie okresu wegeta-
tywnego i przyspieszenie czasu jaki jest
potrzebny, by warzywo trafilo na nasz
talerz. Wszystkie te zabiegi nie wply-
waja negatywnie na jako$¢ nowalijek,
ktore trafiaja do konsumenta.

CZY NALEZY OBAWIAC
SIE NAWOZOW
W NOWALIJKACH?

Kwestie problematyczna moze stanowi¢
stosowanie nawozow i stymulatoréw
wzrostu. Przenawozenie warzyw stano-
wi problem szczeg6lnie w odniesieniu
do nadmiernej ilosci azotu. Wysokim
poziomem azotanéw charakteryzuja sie
mlode warzywa, takie jak rzodkiewka,
satata, szpinak, mtoda kapusta. Zwigz-
ki te naturalnie wystepuja w przyro-
dzie i dostarczane w niewielkich ilo-
Sciach nie stanowia dla nas zagrozenia.
Nadmierne nawozenie sprawia jednak,
ze warzywa kumuluja duze ilosci azo-
tanéw, ktére w naszym organizmie
redukowane sa do azotynéw. Azotyny
moga wplywac na destrukcje witamin
A iB w zywnosci, wptywaé na funkcjo-
nowanie o$rodkowego ukladu nerwo-
wego, funkcje tarczycy, czy w koncu

przechodzi¢ w nitrozoaminy, ktére
wykazuja dziatanie teratogenne, rako-
twoércze i mutagenne.

Interesujacy jest fakt, ze mlode
warzywa pomimo zawarto$ci nie-
bezpiecznych ,,ulepszaczy” zachowu-
ja wiekszo$¢ sktadnikéw mineralnych
i witamin w poréwnaniu do warzyw
rosnacych w naturalnych warunkach.

Caly problem tkwi w ilo$ci wchto-
nietego nawozu przez warzywa. Nie-
stety, ale zielenina nie wyciaga z ziemi
szkodliwego azotu na tyle ile go potrze-
buje. Pobiera wszystkie ilosci, do kté-
rych ma dostep, a nadmiar magazynuje
zazwyczaj w korzeniach oraz lisciach.
Warto wiedzie¢, ze nowalijki z upra-
wy ekologicznej, gruntowej, a rosliny
ze szklarni wykaza zréznicowanie pod
wzgledem zawarto$ci azotanéw. Nale-
zy jednak podkresli¢, ze EFSA (Europej-
ski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnoéci)
Scisle okreslit dopuszczalne poziomy
zanieczyszczen w $rodkach spozyw-
czych. Dotyczy to réwniez norm azo-
tanéw w warzywach. Dlatego na skle-
powych pétkach znajdziemy nowalijki,
w ktérych poziom pozostatosci Srodkéw
ochrony roslin nie przekracza najwyz-
szych dopuszczalnych norm wyznaczo-
nych przez Unie Europejska.

Jak bezpiecznie korzysta¢ z nowa-
lijek? Warto przestrzega¢ kilku zasad:

> nie nalezy wybiera¢ warzyw zbyt
duzych, o przebarwionych liciach,

> warzywa nalezy starannie my¢,
wskazane jest obieranie ich ze ské-
rek,

> aby pozby¢ sie czesci azota-
néw, nalezy warzywa gotowac,

pamietajmy jednak, ze ich cze$é
przechodzi do wywaru,

> kupujmy warzywa z upraw ekolo-
gicznych,

> postawmy na domowa uprawe
np. kietki rzezuchy, ktéra urozma-
ici smak potraw i dostarczy folia-
néw, witaminy C, cynku, selenu
i magnezu.

» Tekst: Kamila Kowal

POLSKIE CENTRA
DIETETYCZNE

BEZPLATNA KONSULTACJA

PROJEKT ZDROWIE tECZNA

%) ZDROWIE
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8 stycznia 2022 roku minely trzy
lata dziatalnosci Kota Gospodyn
Wiejskich Ludwiczanka,
dziatajgcego na terenie wsi
Stawek i Ludwikéw, gmina

Spiczyn.

i trafna decyzja mieszkanek
i mieszkancéw (do kota nale-
73 takze panowie) tych wsi. Obudzi-
o wiele dobrych inicjatyw i checi
wspélnego dziatania na rzecz lokal-
nej spotecznosci. Nasze motto brzmi
»,Moja mata ojczyzna to moje miej-
sce na ziemi”. Staramy sie zintegro-
wac i zaszczepié checi do dzialania
w mieszkancach naszych wsi. Nasza
dziatalnos¢ skupia sie gtéwnie na pro-
mowaniu kuchni tradycyjnej. W maju
2019 roku uczestniczyliSmy w majéw-
ce w Zawieprzycach. Pieniadze uzy-
skane ze sprzedazy naszych wyrobéw
zachecily nas do udziatu w Konfe-
rencji K6t Gospodyn Wiejskich p.n.
»Zdrowa zywno$¢” w Poniatowej,
za ktéra otrzymaliSmy wyrdznienie.
W tradycje mieszkaficéw wsi Stawek
i Ludwikéw wpisana jest juz impreza
integracyjna organizowana z fundu-
szu ,soteckiego” tych wsi. Za pienia-
dze, ktére zarobilismy ze sprzedazy
na majéwce i w Poniatowej zorgani-
zowaliSmy na Mikotajki wycieczke

Z atozenie kota byto bardzo dobra

do Warszawy ,,Warszawa Rodzinnie-
-Ogrody Swiatta w Wilanowie”. Nastep-
ny pomyst, ktéry okazat sie ,strzatem
w dziesigtke” to koledowanie w okre-
sie Bozonarodzeniowym, gdzie przygo-
towana zostata inscenizacja ,,Koledni-
cy”. Mieszkancy Stawku i Ludwikowa
zyczliwie przyjeli nasze koledowanie
nagradzajac nas stodyczami i drobny-
mi kwotami. Wszystkie otrzymane fako-
cie i stodycze przekazaliSmy dzieciom
z Placéwki Opiekuriczo-Wychowawczej
w Kijanach, dla ktérych réwniez kole-
dowali$my. UczestniczyliSmy réwniez

NE | WY

KGW Ludwiczanka (gmina Spiczyn)

w projekcie ,Lato z TVP w Zawieprzy-
cach”, gdzie wlaczyliSmy sie aktyw-
nie w zbidrke pieniedzy na leczenie
dla Filipka wystawiajac przygotowane
przez nas potrawy na festynie zorgani-
zowanym na ten cel przez Panie z KGW
w Jawidzu. W styczniu 2020 roku zor-
ganizowali$my kulig, uczestniczyty
w tej zabawie cale rodziny. Po kuligu
byto ognisko, kietbaski, grzane wino.
2 styczna 2022 roku pomimo ograniczo-
nych mozliwoéci zwigzanych z pande-
mia zorganizowalismy na jednej z pose-
sji w Stawku Swiateczne koledowanie.

N

JATKOW

=

W karnawale tego roku zorganizowali-
$my wspélnie z KGW Chmielove i KGW
Stoczek kostiumowa zabawe tanecz-
na w GCK w Zidtkowie. Jest to swiet-
na integracja nie tylko mieszkaiicéw
naszych wsi ale tez mieszkaricéw calej
gminy.

Kilkakrotnie uczestniczyli$my w pro-
gramach TVP3 promujac nasze potra-
wy i wypieki. Deser Arkas (ulubiony
deser krdla Jana Sobieskiego), faworki,
r6ze karnawatowe, eklerki czy orzesz-
ki to tylko niektére ciasta, ktére gosci-
ly na stole programu Miedzy Wista
a Bugiem. Uczestnictwo w programach
TVP3 bylo tez swietng promocja naszej
gminy. Panie i Panowie z naszego kota
chetnie uczestnicza tez w licytacjach
na rzecz chorych dzieci z naszej gminy.
Obecnie w zwiagzku z wojna na Ukra-
inie wspdlpracujemy z GCK w Zitko-
wie i w miare potrzeb przygotowuje-
my obiady dla uchodzcéw, jak réwniez
jestesmy do dyspozycji na dyzury cato-
dobowe. Niebagatelna role spelniaja
w naszym KGW Panowie, kt6rzy sa bar-
dzo pomocni przy rozktadaniu stoisk
na festynach, a takze zapewniaja trans-
port sprzetu.

Mamy wiele pomystéw na dalsza
nasza dzialalnos¢. Festyn dla dzieci
na Dzieni Dziecka, konkurs znajomosci

Trylogii Henryka Sienkiewicza czy
festiwal Pie$ni Mitosnej, kiermasz
ciast Wielkanocnych to tylko niektére
z naszych pomystéw. To plany na dzia-
falnos¢ tu w naszej ,,malej ojczyznie”.
W szerszym zakresie zamierzamy wzia¢
udziat w konkursie Kobieta Gospodar-
na i Wyjatkowa na potrawy z kaszy.
W tym roku zamierzamy tez wziac
udziat w ogélnopolskim konkursie pie-
czenia chleba.

Niestety bardzo ogranicza nas brak
jakiegokolwiek lokalu, w ktérym mogli-
bysmy sie spotykac i realizowaé nasze
plany. Mamy nadzieje, Ze Rada Gminy
Spiczyn dotrzyma stowa i wybuduje
odpowiednia placéwke, ktéra bedzie
stuzy¢ nie tylko nam, ale i wszyst-
kim mieszkancom Stawku, Ludwiko-
wa i innych miejscowosci. Mieszkaricy
bardzo na to licza. O checi aktywne-
go dziatania $wiadczy chociazby fakt,
7e coraz wiecej mieszkancoéw wyraza
cheé wstapienia w szeregi naszego KGW
Ludwiczanka.

» Tekst: Mariola Gora

KGW LUDWICZANKA
W LICZBACH:
> Kolo dziata: 3 lata
> Liczba czionkéw: 34
> Najstarszy cztonek ma: 91 lat
> Najmtodszy cztonek ma: 32 lata

«Tyle cztowiek jest wart ile
potrafi stworzyc i ile po nim
zostanie i bedzie dla innych”

akiej dziatalnosci od 2005 r.
T podjela sie organizacja, skupia-
jaca obecnie 24 czlonkéw, tj.
14 pani i 10 panéw. Priorytetem kota
w poczatkowej fazie bylo wypraco-
wywanie scenariuszy obrzedowych
pt. ,,Oczepiny”, ,Ida swaty”, ,Pierza-
ki”, ktére byly prezentowane z oka-
zji przegladéw teatralnych i r6znych
imprez okoliczno$ciowych na terenie
gminy, Rejowca, Lublina, Urszulina,
w ,Majatku Rutka” w Puchaczowie.
Aktywnie uczestniczymy w dziatalno-
Sci charytatywnej ,,Szlachetna Paczka”
oraz ,Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej
Pomocy”, ostatnio w koncercie dla cho-
rej Hani, ktéry mial miejsce w Zajezdzie
,Drob” w Urszulinie. JesteSmy otwarci

KGW ,,Cycowianie” (gmina Cycéw)

na wspélprace ze Stowarzyszeniem
Jnicjatywa”, dziatajacym przy Zespo-
le Szkét w Cycowie. Organizujemy

wspdlnie wyjazdy i spotkania o cha-
rakterze historycznym, upamietniajace
bitwe cycowska w 1920 r. GosciliSmy

grupe rajdowcéw z okazji 99 oraz 100
rocznicy tej bitwy.

Wspdlnie ze szkola zapraszamy dzie-
ci kL. I-VI na warsztaty pieczenia ciast
i lepienia pierogéw. Przy tej okazji
zapoznajemy ucznidéw z obrzedami, eks-
ponatami zgromadzonymi w naszej sie-
dzibie (sa to dawne narzedzia pracy,
naczynia, tkaniny, rekodziela, meble,
instrumenty).

Wspdlnie organizujemy Wigilie,
Dzien Kobiet i Mezczyzn, kiszenie kapu-
sty, jajko wielkanocne. Wiele czasu
poswiecamy na samoksztalcenie w dzie-
dzinie folklorystycznej, papierniczej,
technik rekodziela, a takze kulinarnych.
Swoje wyroby rekodzielnicze, ciastkar-
skie, wedliniarskie prezentujemy na réz-
nych imprezach lokalnych i ponadlo-
kalnych oraz konkursach. Aktualnie

przygotowujemy sie do konkursu kuli-
narnego na bazie r6znego rodzaju kasz.
Uwieniczeniem naszej pracy sa bardzo
liczne dyplomy, podziekowania, nagro-
dy indywidualne i zbiorowe oraz oczy-
wiScie wlasna satysfakcja. Nasza prace
w kole traktujemy jako czysta przy-
jemnosé, czerpiemy rado$¢ ze wspdl-
nych spotkar, czynienia dobra dla ogétu
i swojej matej ojczyzny, oraz z tego,
7e mozemy przy tym podrézowac, spe-
dzi¢ milo czas pijac kawe, herbate, stu-

zy¢ i zostawi¢ $lad dla innych.
» Tekst: Zofia Widzinska

KGW CYCOWIANIE

W LICZBACH:

Kolo dziata: 17 lat

Liczba cztonkéw: 24
Najstarszy cztonek ma: 80 lat
Najmtodszy czlonek ma: 45 lat

v v v v
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TO LUDZIE TWORZA POWIAT

Emilia Koscielska, Maja Wypych

Zespoi Szkét nr2 w MI|ej0WIe
moze si¢ poszczycic

dwiema sportowymi
indywidualnosciami: Emilig
Koscielska i Majg Wypych.
Chociaz dziewczeta dzieli
dziedzina sportu, to taczy wiele
cech, w szczeg6lnosci upér,
pracowitos¢ i determinacja.

IIT liceum ogdlnoksztalcacego,

od ponad czterech lat trenuje
boks. Jej macierzystym klubem jest
MGKS Gwarek Leczna. Specyfika upra-
wianego sportu wymaga od niej dyscy-
pliny i systematycznosci. Cwiczy pie¢,
czasami sze$¢ razy w tygodniu. Pétto-
ragodzinne treningi sa wyczerpujace,
widaé jednak wymierne efekty ciez-
kiej pracy. Emilia wielokrotnie brata
udziat w zgrupowaniach wojewddzkich
i narodowych. W 2019 r. w Grudzia-
dzu zajela trzecie miejsce w pierwszych
eliminacjach do Ogélnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy w boksie w katego-
rii kadetek w wadze 46 kg. W 2020 r.
zostata wicemistrzynia Polski w swo-
jej kategorii wagowej, zajmujac dru-
gie miejsce w XXVI Ogodlnopolskiej

Emilia Koscielska, uczennica klasy

Olimpiadzie Mtodziezy w sportach
halowych (kategoria kadetek).

W ubiegtym roku Emilia zdoby-
fa brazowy medal na Mistrzostwach
Polski w kategorii juniorka w wadze
48 kg.

asja Mai Wypych, uczennicy
Pklasy I liceum ogdlnoksztatcace-

g0, jest pitka nozna. Od o$miu lat
trenuje w Gérniku Leczna. Wielokrot-
nie powotywana byla przez Lubelski
Zwiazek Pitki Noznej na zgrupowania
kadry wojewddzkiej. W 2019 r. wraz
z druzyna wywalczyla piate miejsce
w ogélnopolskim Turnieju Pitki Noz-
nej ,,Z Podwoérka na Stadion o Puchar
Tymbarku”, ktérego organizatorem
jest PZPN. To najwieksze tego typu
rozgrywki w Europie. W trzech ostat-
nich latach Maja zostata powotana
na Akademie Mtodych Ortéw, kolej-
no w Gniewinie, Bydgoszczy i Wat-
brzychu. Akademia Mtodych Ortéw
to zajecia treningowe dla najwiek-
szych pitkarskich talentéw z cate-
go kraju. Ciezka praca Mai znajduje
odzwierciedlenie w tytutach najlep-
szej zawodniczki, ktére zdobywa
w réznych turniejach. Obecnie bie-
rze udzial w Centralnej Lidze Junio-
row U 151U 17.

Emilii i Mai zyczymy dalszych suk-
cesow!

» Tekst: Wioletta Stradomska-
Emilia Koscielska Wozniak  Maja Wypych
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Powiatowy Klub
,Senior+” w tecznej

Klub dziata juz od dwéch
lat, zrzesza osoby
nieaktywne zawodowo,
ktére ukonczyty 60

lat. Kazdy, kto spetnia

te warunki i mieszka

w powiecie teczynskim
moze uczestniczy¢ w zyciu
klubu. Zadanie to jest
wspoéifinansowane przez
Powiat teczynski oraz

ze Srodkéw otrzymanych
od Wojewody Lubelskiego
w ramach Programu
Wieloletniego ,,Senior+"
na lata 2021-2025. Edycja
2022.

merytura nie oznacza ograni-
E czen zwigzanych z wiekiem,

ale moze sta¢ sie nowym roz-
dzialem dojrzatego, swiadomego
zycia, ktére daje radosé, spelnienie
i poczucie dobrze wykorzystanego
czasu. Celem klubu jest zacheca-
nie do twérczego spedzania czasu
na plaszczyznie fizycznej, psychicz-
nej, intelektualnej i duchowe;j.
Badania naukowe moéwia, ze naj-
wiekszym wrogiem dla czlowie-
ka jest samotno$¢. JesteSmy stwo-
rzeni do zycia w spoleczenistwie,
do dzialania i czerpania energii
z relacji miedzyludzkich. Udziat
w zyciu klubu motywuje do dba-
nia o siebie, zacheca do wyjscia
z domu i zatroszczenie sie o swoj
wyglad. Tutaj w mitej atmosfe-
rze mozna wypié¢ kawe i porozma-
wiaé. Na miare swoich mozliwo-
$ci mozna skorzystaé ze sprzetu
rehabilitacyjnego, tj. rowerek,
obitrek itp. Jednak najwiekszym
powodzeniem ciesza sie wygodne
fotele z matami relaksacyjnymi.
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Seniorzy dbaja o wymiane miedzy-
pokoleniowa z mlodymi ludZmi.
Ta wspoélpraca przynosi obopdlne
korzysci. Seniorzy dziela sie swoim
doswiadczeniem zyciowym, za$
mtodzi ludzie odwzajemniaja spon-
taniczno$cia i mtodzieficza energia.
Ostatnio seniorzy przygotowali dla
zaprzyjaznionej mtodziezy z Pla-
c6wki Opiekunczo-Wychowaw-
czej kartki swiateczne z zyczenia-
mi. Spotkali sie takze z uczniami
Szkoty Podstawowej Nr 2 w Lecz-
nej i rozmawiali o tradycjach wiel-
kanocnych.

Mamy nadzieje, ze nadchodzacy
czas zaowocuje ciekawymi wyda-
rzeniami w zyciu klubu.

» Tekst: Ewa Burcon

TO TRZEBA PRZECZYTAC

Weronika

Wierzchowska

,,WW stuzbie

Curie”

W stuzbie Madame Curie”
to powies¢ historyczno-
obyczajowa, czeSciowo
oparta na faktach,
opowiadajgca m.in.

o zapoczatkowanej w 1914 r.
przez Marie Sktodowska-
Curie inicjatywie powotania
oddziatéw radiologicznych.
Autorka opisuje ogromne
zaangazowanie noblistki

w pomoc zotnierzom
walczacym na froncie,
poprzez stworzenie
mobilnych aparatéow

do wykonywania
przeswietlen
rentgenowskich, ratujgcych
zycie wielu rannym.

kcja ksiazki toczy sie we Fran-
chi, w czasach I wojny $wia-

towej. Gtéwnymi bohaterka-
mi powiesci sa mtode pielegniarki:
Hela, Sophie, Monique, Judith i Cla-
ire. Uczestnicza one w elitarnym
szkoleniu prowadzonym przez Marie
Curie, a nastepnie stuza na froncie
i pomagaja diagnozowaé rannych.
Kobiety zyja nie tylko praca i ota-
czajacym je dramatem wojny, ale
takze poszukuja swojej tozsamosci
i mitosci w zyciu. Wszystkie te oko-
liczno$ci sprawiaja, iz miedzy nimi
nawiazuje sie niezwykta wiez, ktéra
przeradza sie w przyjazi.

Powie$¢ napisana jest przystep-
nym jezykiem, a fabuta stanowi
spéjna i wciagajaca catosé. Intry-
gujace losy bohaterek sprawiaja,
iz ksiazke czyta sie jednym tchem.
Mocna strona wydawnictwa jest
zwrdcenie uwagi na wazna role
kobiet podczas I wojny §wiatowej,
a takze ukazanie trudu, z jakim
woéwcezas musiaty sie borykaé.
Ksigzka stanowi hotd dla Marii
Sktodowskiej-Curie oraz okoto dwu-
stu kobiet — przeszkolonych przez

Madame

WERONIKA
WIERZCHOWSKA

PIEC KOBIET

'O PIEC BITEW
DO WYGRANIA

Madam:

Curie

niag w okresie od 1915 r. do 1918 r.
— ktére wchodzity w sktad zalég
mobilnych punktéw przeswietlen

zwanych ,matymi Curie”.
Polecajac ,,W stuzbie Madame
Curie” nalezy wspomnieé, iz Skto-
dowska goscita w 1883 r. na ziemi
teczynskiej — u swojego stryja —

w Zawieprzycach.

» Tekst: Magdalena Pastuszak-
Puchalska

Pozycja
dostepna
jest
w zasobach
Powiatowej
Biblioteki
Publicznej
w Lecznej.
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KULTURA | SPORT - GALERIA ZDJEC

1 POWIATOWY KONKURS RECYTATORSKI
W JEZYKU ANGIELSKIM

My English Poem

I miejsce - Natalia Ciesielska ze Szkoty Podstawowej nr 2
im. Tadeusza Kosciuszki w tecznej,
II miejsce - Blanka Staszewska, uczennica Szkoty Podstawowej
im. Bohateréw Armii Krajowej w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Ostréwku,
III miejsce - Stefan Jaroszek ze Szkoty Podstawowej nr 4 im. Papieza
Jana Pawta I w tecznej.

To laureaci I. Powiatowego Konkursu Recytatorskiego w Jezyku
Angielskim - My English Poem.

Organizatorami konkursu byta Szkota Podstawowa nr 2 im.
Tadeusza Kosciuszki w tecznej oraz Centrum Kultury w teczne;.

Wydarzenie zostato objete Honorowym Patronatem Starosty
teczynskiego.

Stypendia i nagrody sportowe

W sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w tecznej
wreczone zostaty nagrody i stypendia sportowe dla mtodziezy
osiggajacej wysokie wyniki we wspoétzawodnictwie.

WS$réd nagrodzonych znalezli sie: Karolina Bojarczyk i Antoni
Bojarczyk,

natomiast stypendia otrzymali: Emilia Koscielska, Daria
Skubiszewska oraz Oskar Zukowski.

Ponadto ztozono podziekowania wieloletniemu trenerowi
M-GKS ,Gwarek” Markowi Kozakowi.

,Kolorowa Wielkanoc”

Wreczono nagrody w Powiatowym Konkursie plastycznym
symbole i tradycje Swigt Wielkanocnych. Nagrodzeni zostali:
W kategorii wiekowej: przedszkolaki
I miejsce - Natalia Chotyk lat 6, CK-Osiedlowy Dom Kultury
w tecznej,
II miejsce - Konrad Scibak lat 4, Przedszkole Publiczne nr 4
w tecznej; Szymon Kwiatkowski lat 5, Przedszkole
w Ciechankach,
III miejsce - Nela Chatupnik lat 4, Przedszkole Samorzadowe
w Cycowie; Marcelina Rabos lat 6, CK-Osiedlowy
Dom Kultury w tecznej.
W kategorii wiekowej: klasy I-III szkoty podstawowe
I miejsce - Amelia Kloc lat 7, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
w Nadrybiu; Izabela Radczak lat 8, Szkota Podstawowa
nr 2w tecznej,
II miejsce - Kacper Kowalski lat 8, Szkota Podstawowa nr 2
w tecznej; Lidia Drewniak lat 9, Gminny Osrodek
Kultury w Milejowie,

Piekny st6t i pyszne babki

Wytoniono laureatéw konkurséw wielkanocnych
organizowanych przez Starostwo Powiatowe w tecznej.

W Powiatowym Konkursie ,Stot Przystrojony Tradycjg":

W kategorii wiekowej: uczniowie klas 1-4 szkoty podstawowej
I MIE)SCE - Laura Gliniewicz

II MIE)SCE - Malwina Florek

III MIE)SCE - Amelia Szarota

WYROZNIENIE - Oliwia Macioszek

W kategorii wiekowej: uczniowie klas 5-8 szkoty podstawowej
I MIEJSCE - Mariola Borys

II MIEJSCE - Pawet Lendzion

III MIEJSCE - Bartosz Jaszuk

III miejsce - Michalina Kotodziej - Wysocka lat 7, Centrum
Kultury w tecznej; Jowita Dudek lat 8, Gminny Dom
Kultury w Cycowie; Lena Skowronek lat 8, Szkota
Podstawowa w Garbatéwce.
W kategorii wiekowej: klasy IV-VI szkoty podstawowe
I miejsce - Oliwia Nadolska lat 10, Centrum Kultury w teczne;j,
II miejsce - Kamila Rak lat 12, Szkota Podstawowa
w Puchaczowie; Martyna Wojtaluk lat 12, Szkota
Podstawowa w tysotajach,
III miejsce - Kaja Wyka lat 10, CK-Osiedlowy Dom Kultury
w tecznej.
W kategorii wiekowej: klasy VII - VIII szkoty podstawowe
I miejsce - Karolina Chyrchel lat 12, Szkota Podstawowa
w Puchaczowie,
II miejsce - Martyna Antoniak lat 12, Szkota Podstawowa
w Puchaczowie.

Konkurs odbywa sie pod Honorowym Patronatem
Starosty teczynskiego.

W kategorii wiekowej: uczniowie szkét Srednich i dorosli

I MIEJSCE - Katarzyna Rzepecka

II MIEJSCE - Maja Bojarczuk

IIT MIE)SCE - Agnieszka Grabowska

WYROZNIENIA - Weronika Mazur; Ewelina Mazurek; Matgorzata Lech
Laureatami Powiatowego Konkursu ,Wielkanocne przysmaki”
zostaty:

I MIEJSCE - Koto Gospodyn Wiejskich w Cygance

II MIEJSCE - Koto Gospodyn Wiejskich w Zezulinie

III MIEJSCE - Koto Gospodyn Wiejskich w Albertowie
Wyrdéznienia otrzymaty:

Koto Gospodyn Wiejskich w Dabrowie

Koto Gospodyn Wiejskich w Zezulinie Drugim

Koto Gospodyn Wiejskich w Wélce Bieleckiej




