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Nowy Powiatowy Zaktad
Aktywnosci Zawodowej
juz otwarty

]

Uroczyste otwarcie nowego PZAZ w Jaszczowie. Fot. arch. Starostwa

Od niedawna na mapie
powiatu teczynskiego
mozna znalez¢ nowa
placéwke. W Jaszczowie
oficjalnie otworzono
drugi na naszym
terenie Powiatowy
Zaktad Aktywnosci
Zawodowej.

z zaplanowanych na rok
2021 i zrealizowanych inwe-
stycji. Swiadczy ustugi pralnicze,

P ZAZ w Jaszczowie byt jedna

Niemal

5 mln zt
na drogi
powiatowe

a zatrudnienie znalazto w nim
29 oséb, w tym 21 os6b niepet-
nosprawnych. Jest to pierwszy
zaktad na LubelszczyZnie o takim
profilu. Swoja dziatalno$¢ rozpo-
czat 31 grudnia ubieglego roku,
ale oficjalnego otwarcia dokona-
no w styczniu br. Miesci sie obok
otwartego przed dwoma laty Cen-
trum Opiekuniczo-Mieszkalnego,
a niebawem bedzie sgsiadowat
réwniez z Zakladem Opiekuiiczo-
-Leczniczym i Dziennym Domem
Seniora, ktére powstaja w Jasz-
czowie.

Rusza
przebudowa
budynku
,Gryf”

Opieka nad osobami najstabszy-
mi, ktére nie s3 w stanie samodziel-
nie zadbaé o swoje potrzeby oraz
poprawa komfortu zycia ich oraz
ich rodzin naleza do priorytetowych
celéw Zarzadu Powiatu. Systematycz-
nie realizowane przez Powiat Leczyn-
ski dziatania stuza przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu os6b star-
szych i z r6znego rodzaju niepet-
nosprawno$ciami oraz aktywizacji
zawodowej i spotecznej wszystkich
mieszkancéw naszego powiatu.

WIECE] na str. 4

Spétdzielnia
socjalna
W nowej
siedzibie

Powiatowy Klub
LSenior+”
2 lata!

skonczyt

9 lutego obchodziliSmy
drugg rocznice istnienia
klubu. Seniorzy
przygotowali czes¢
artystycznga, byly wiersze,
piosenki i oczywiscie
taniec. Takie inicjatywy
pokazuja, ze to miejsce
spetnia swoja role.

lub zostat stworzony przez
KPowiat Leczynski z mysla o oso-
bach, ktére maja skoriczone 60
lat, nie sa juz aktywne zawodowo

i nadal chca preznie funkcjonowaé
w lokalnej spotecznosci. Miesci sie

w Lecznej, w budynku przy ul. Sta-
szica 9.

Miejsce to sprzyja twoérczemu dzia-
faniu, mobilizuje do pracy nad soba
i dla innych, motywuje senioréw
do aktywnosci fizycznej, psychicznej
i duchowej. Sg zajecia ruchowe, rekre-
acyjne, kulinarne, muzyczno-wokal-
ne, artystyczne, kulturalno-o§wiatowe
oraz aktywizujace spotecznie. Senio-
rzy regularnie korzystaja tez ze sprze-
tu rehabilitacyjnego. Staraja sie tez
¢wiczy¢ oraz spacerowaé po najbliz-
szej okolicy. Bardzo cieszg sie, ze maja
swoje miejsce, gdzie w milym gronie
zawsze mozna wypi¢ kawe i poroz-
mawiac.

» Tekst: Ewa Burcon

| Powiatowa
Konferencja
Samorzadu
i OSwiaty
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Szanowni
Panstwo

czasem dobrych, owocnych decy-

zji, ktére skutkowaly rozwojem
w wielu obszarach zycia. Podjelismy
dziatania w kierunku poprawy infra-
struktury drogowej, finalizujac prze-
budowe drogi powiatowej pomiedzy
Stefanowem i Albertowem oraz w Kani-
woli. Rozpoczelismy termomodernizacje
budynku o nazwie ,,Uskok”, w ktérym
znajduje sie m.in. Urzad Pracy. Zakupili-
$my budynek ,,Gryf”, w ktérym powsta-
nie bursa szkolna, a takze Centrum
Ustug Spoteczno-Kulturalnych. Utwo-
rzyliémy Powiatowy Zaklad Aktywno-
$ci Zawodowej w Jaszczowie.

Cele i zadania na ten rok sg réw-
nie ambitne. Nie zabraknie dzia-
tann w kierunku poprawy bezpie-
czefistwa na naszych drogach m.in.
w StaroScicach, Jaszczowie, Leopol-
dowie oraz na trasie Nadrybie Dwér
— Wélka Cycowska. Zadaniem prio-
rytetowym jest przebudowa drogi
powiatowej przy ul. Polnej w Lecznej.
W Jaszczowie, obok Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalnego i Zaktadu Aktywno-
$ci Zawodowej, powstanie Dzienny Dom
Seniora. Powiatowy szpital koriczy roz-
budowe skrzydta, w ktérym znajdzie sie
m.in. oddziat geriatryczny. Finalizu-
je tez budowe Zaktadu Opiekuriczo-
-Leczniczego w Jaszczowie. W powie-
cie teczyniskim powstanie nowatorski
system kompleksowego wsparcia dla
senioréw i 0sdb niepelnosprawnych.

Nasze dzialania wspierane
sq na poziomie rzadowym i regional-
nym. Samorzad wojewddzki otrzymat
z programu Polski Lad 76 mlIn zt na roz-
budowe drogi wojewddzkiej nr 820.
Wkrétce ruszy budowa nowego mostu
na rzece Wieprz w Lecznej. Pelni opty-
mizmu oczekujemy tez na kolejne kroki
w sprawie budowy obwodnicy miasta
i potaczenia kolejowego Lublin - Lecz-
na - Bogdanka.

Pozyskiwane $rodki finansowe
m.in. z BGK, programu Polski Lad, Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég czy
z PFRON znacznie przyspieszaja rozwoj
spoteczno-gospodarczy powiatu — licz-
ne inwestycje to nowe miejsca pracy,
dostep do nowych ustug, poprawa bez-
pieczenistwa i komfortu zycia miesz-
kancow.

U biegly rok byt dla naszego powiatu

» Krzysztof Niewiadomski
Starosta teczynski

Niemal 5 mln zt na drogi powiatowe

Infrastruktura drogowa
stanowi jeden z priorytetéw
inwestycyjnych Powiatu
teczynskiego na rok 2022.
Dzialania skierowane

na poprawe jakosci drég
powiatowych, maja na celu
podniesienie jakosci zycia

i bezpieczenstwa mieszkancéw
naszego terenu.

Rozwoju Drég kwota jest odpo-
wiedzia na ztozone przez Powiat
Leczynski wnioski dotyczace:
> przebudowy drogi powiatowej Nr
2024L w miejscowosci Jaszczéw
(60% dofinansowania ze srodkéw
RFRD),
> przebudowy drogi powiatowej Nr
2020L w miejscowosci Leopoldéw
(70% dofinansowania ze srodkéw
RFRD),
> przebudowy drogi powiatowej Nr
1625L na odcinku Nadrybie Dwoér
- Woélka Cycowska (60% dofinan-
sowania ze srodkéw RFRD).

W ramach planowanych zadan znaj-
dzie sie m.in.: wzmocnienie nawierzch-
ni, budowa ciagu pieszo-rowerowego,
utwardzenie poboczy oraz wymiana
oznakowania pionowego i poziomego.
Catkowity koszt planowanych inwesty-
cji to 8 069 147,77 zk.

Prezes Rady Ministr6w Mate-
usz Morawiecki zatwierdzit tez listy
zadan gminnych do dofinansowania

Przyznana z Rzadowego Funduszu

Powiat Leczynski otrzymat
dofinansowanie na utworzenie
i prowadzenie Osrodka
Wsparcia i Testéw. Catkowity
koszt zadania wynosi ponad
1,4 min zti w catosci
finansowany jest

ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji

Osdb Niepetnosprawnych

w ramach programu ,,Centra
informacyjno-doradcze dla
0s6b z niepetnosprawnoscia”.

srodek bedzie funkcjonowat
Oprzy Specjalistycznym Centrum
Wspierajacym Edukacje Wiacza-
jaca w Podglebokiem. Zostanie zlokali-
zowany w budynku Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Lecznej przy
ul. Staszica 9 i rozpocznie swoja dzia-
falno$¢ na przelomie maja i czerwca
2022 r. Termin zakonczenia realiza-
¢ji zadania zostat okreslony w umowie
na 31 grudnia 2024 r.
Z ustug Osrodka Wsparcia i Testéw
skorzysta¢ beda mogly osoby z nie-
pelnosprawnoscia, ktére posiadaja

NADRYBIE DWOR-
WOLKA CYCOWSKA
2 363 460,14 zt

ze §rodkéw Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég w ramach naboru wnioskéw
na 2022 r. Wsparcie na realizacje pla-
nowanych zadan uzyskaja réwniez
nastepujace gminy z naszego powiatu:

GMINA LUDWIN:

> 484 955,19 zl na przebudowe drogi
gminnej Nr 105154L na dz.1276
i 1277 oraz droge wewnetrzna

JASZCZOW
2950 227,27 zt

e

na dz. 603 i 1279, w miejscowosci
Dratéw;

> 597 681,08 zl na przebudowe drogi
gminnej Nr 105150L w m. Ludwin-
-Kolonia;

GMINA LECZNA:

> 1461 760,96 zt na przebudowa
drogi gminnej Nr 105177L w Pod-
zamczu i Witaniowie;

CO StYCHAC POWIE(DZ)CIE

[ -
el

aktualne orzeczenie o stopniu niepel-
nosprawnodci lub aktualne orzeczenie
réwnowazne. W okresie pierwszych
12 miesiecy od uruchomienia, osro-
dek bedzie dziatat gléwnie na rzecz
0s6b z niepelnosprawnosciami wzro-
ku i stuchu, problemami w komuniko-
waniu sie za pomoca mowy oraz os6b
z niepelosprawnosciami obu kon-
czyn gérnych. W pdéZniejszym okresie,
oérodek zostanie przygotowany orga-
nizacyjnie i merytorycznie do prowa-
dzenia dziatan na rzecz os6b z innymi

niepelnosprawnos$ciami, wymagajacymi

zastosowania technologii asystujacych.
Do zadan Osrodka Wsparcia i Testow

bedzie nalezato:

> prezentowanie korzysci wynika-
jacych ze stosowania technologii
asystujacych w takich obszarach
jak: komunikowanie sie, dostep
do informacji, nauka, praca, rozwi-
janie hobby, zwiekszenie aktywnosci
zyciowej, samodzielnosci i zaradno-
Sci osobistej oraz dbatosci o zdrowie;
$wiadczenie porad osobom z niepel-
nosprawno$ciami w optymalnym
wyborze, wlasciwych do aktual-
nych potrzeb technologii asystuja-
cych i ich prezentacja;
prowadzenie wstepnego instruk-
tazu oraz wskazywanie potencjatu
wykorzystania technologii asystuja-
cych w zyciu codziennym lub pomoc
osobom z niepelnosprawno$ciami
w wyszukaniu stosowanych szko-
lets w tym zakresie;

wypozyczanie sprzetéw, urzadzen
i oprogramowania w celu ich testo-
wania przez osoby z niepelnospraw-
no$ciami poza siedziba Osrodka
Wsparcia i Testow;

v

v

v

GMINA SPICZYN:

> 260 112,85 zt na przebudo-
we drogi gminnej Nr 105113L
w miejscowosci Jawidz.
Catkowita kwota wsparcia
z RFRD przeznaczona na inwe-
stycje drogowe na terenie
powiatu teczynskiego wynosi
7 645 998,74 zt.
» Tekst: Aneta Resztak-Fedurek

> $wiadczenie porad czlonkom rodzin
0s6b z niepelnosprawnosciami
i ich opiekunom, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zagadnien doty-
czacych wykorzystania technologii
asystujacych.

Technologie asystujace to szeroka
gama rozwiazan opracowanych dla
0s6b z niepelnosprawnosciami, umoz-
liwiajacych im wieksza niezaleznosé.
Na potrzeby o$rodka zostana zakupio-
ne m.in. telefony, komputery i sprzet
komputerowy, a takze specjalistycz-
ne aplikacje na urzadzenia mobilne
i stacjonarne dostosowane do potrzeb
0s6b z ré6znymi niepelnosprawno-
Sciami. Ciesze sie, ze dzieki pozyska-
niu $rodkéw na realizacje tego projek-
tu, mieszkaricy naszego powiatu beda
mieli ulatwiony dostep do nowocze-
snych sprzetéw, urzadzen i oprogramo-
wania, ktére znacznie poprawig komfort
ich zycia. To kolejny krok, jaki podjeli-
$my na rzecz przywracania do aktywne-
g0 zycia w spoleczenistwie oséb zagro-
zonych wykluczeniem ze wzgledu
na bariere niepelosprawnosci.

» Michat Pelczarski
Wicestarosta teczynski
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Rusza

Powiat Leczynski podpisat
umowe na realizacje

robét budowlanych dla
zadania inwestycyjnego pn.
.Przebudowa i rozbudowa
budynku po centrum
telekomunikacyjnym
potozonym w tecznej przy
al. Jana Pawta II 89,

dz. Nr 2627/3 na potrzeby
utworzenia Powiatowego
Centrum Aktywnosci
Spoteczno-Kulturalnej,

w ktérym miescic sie bedzie
bursa szkolna w formule
zaprojektuj i wybuduj”.

arto$¢ kontraktu podpisane-
Wgo 17.02.2022 r. na wyko-

nanie rob6t budowlanych
w formule zaprojektuj i wybuduj zwia-
zanych z realizacja inwestycji wynosi
5 166 000 zt brutto. Przewidywa-
ny termin otwarcia bursy szkolnej
to 01.09.2022 r. Inwestycja finanso-
wana jest ze srodkéw Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych w ramach
Funduszu Przeciwdziatania COVID-19
oraz Rzadowego Funduszu Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych.

W ramach realizacji inwestycji prze-
widuje sie wykonanie rob6t budow-
lanych obejmujacych prace termo-
modernizacyjne na calym obiekcie
oraz adaptacje zachodniego skrzydta

POWIAT
LECZYNSKI

Podpisanie umowy pomiedzy Powiatem teczynskim a firmg MEDIA - BUD na realizacje robét budowlanych w budynku
znajdujacym sie w kecznej przy al. Jana Pawta II 89. Fot. arch. Starostwa

budynku z przeznaczeniem na burse

szkolna.

Zakres prac obejmie w szczeg6Inosci:
roboty rozbiérkowe i wyburzeniowe,
wykonanie nowych przytaczy,
dobudowanie zewnetrznej klatki
schodowej wraz z szybem windo-
Wym}
budowe nowych i przebudowe cze-
$ci istniejacych $cian wewnetrznych

v ovoov

v

w celu adaptacji pomieszczen
na potrzeby bursy szkolnej,
naprawe peknieé $cian i sufi-
téw, réwnanie istniejacych Scian
wewnatrz budynku, wykonanie
nowych tynkéw i gladzi, malowanie,
wykonanie nowych wylewek,
wykonanie sufitéw podwieszanych,
potozenie plytek w pomieszczeniach
mokrych (fazienki, WC, pralnia,

kuchnia, pomieszczenia porzadko-
we, itd.),

wykonanie nowej instalacji
wewnetrznej centralnego ogrzewa-
nia (orurowania), montaz nowych
grzejnikéw plytowych,
wykonanie docieplenia $cian
zewnetrznych wraz z wymiana
istniejacych rynien i rur spusto-
wych oraz pozostatych obrébek

przebudowa budynku ,,Gryf”

blacharskich w tym parapetéw
zewnetrznych,
wykonanie docieplenia $cian funda-
mentowych i $cian piwnic w budyn-
ku,
wykonanie docieplenia stropoda-
chu wraz z wymiana istniejacego
pokrycia dachu i renowacje komi-
néw przeznaczonych do dalszego
wykorzystania,
montaz nowej stolarki okiennej
i drzwiowej,
montaz nowych parapetéow
wewnetrznych wykonanych z kon-
glomeratu,
wykonanie nowej instalacji wodno-
-kanalizacyjnej oraz cieptej wody
uzytkowej (orurowania),
wykonanie nowej instalacji elek-
trycznej wraz z montazem nowe-
go o$wietlenia wewnetrznego
i zewnetrznego z energooszczedny-
mi oprawami LED,
wykonanie instalacji monitoringu
CCTV,
wykonanie nowej instalacji wen-
tylacji mechanicznej nawiewno-
-wywiewnej z odzyskiem ciepla,
montaz odnawialnych Zrédet ener-
gii w postaci instalacji fotowolta-
icznej oraz kolektoréw stonecznych
na dachu budynku wraz z wykona-
niem nowej instalacji odgromowej,
dostawe i montaz kompletnego
wyposazenia lazienek.

» Tekst: Karolina Swieczak

Wraz z poczatkiem roku
Spétdzielnia Socjalna ,,Pod
dobrym adresem” w tecznej
przeniosta sie do lokalu przy
al. Jana Pawta II 63.

ramach dotychczasowych
Wprac adaptacyjnych w budyn-
ku wykonano izolacje i ocie-
plono fundamenty, poglebiono piwnice,
wymieniono instalacje wodno-kana-
lizacyjna, wymieniono instalacje cen-
tralnego ogrzewania, szpachlowanie
i malowanie $cian, montaz paneli pod-
fogowych oraz wymieniono drzwi.

W planach na najblizsze miesiace
jest: odnowienie elewacji, balkonu,
zagospodarowanie dziatki, tj. zaloze-
nie trawnika oraz nasadzenia roslinno-
$ci, a takze budowa parkingu. Z czasem
obok budynku stanie dwustanowisko-
Wy garaz.

Spétdzielnia Socjalna ,,Pod dobrym
adresem” to podmiot ekonomii spotecz-
nej utworzony w 2018 r. przez Powiat
Leczynski i Gmine Leczna, oferujacy
szeroki wachlarz ustug porzadkowych,
ogrodniczych i transportowych, a takze
prace remontowe. Obecnie zatrudnia
11 os6b, w tym 9 niepelnosprawnych.

» Tekst: Marta Godula

Spotdzielnia socjalna w nowej s

iedzibie

' " il
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Otwarcie
nowego
Powiatowego
Zaktadu
Aktywnosci
Zawodowej

POWIAT
LECZYNSKI

Powstanie Powiatowego

Zaktadu Aktywnosci

Zawodowej w Jaszczowie

to ef:ekt staran Zatzqdu Powiatowy Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej w Jaszczowie
Powiatu oraz wspotpracy

i zaangazowania wielu osdb. POWIAT

Zrealizowanie tak waznej
inwestycji byto mozliwe dzieki
pozyskaniu zewnetrznych
Srodkéw finansowych.

LECZYNSKI

ski otrzymat z Rzadowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych, niemal
1000 000 zt od Wojewodztwa Lubel-
skiego ze Srodkéw Panistwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych.
Ponadto z PFRON oraz od Woje-
wodztwa Lubelskiego otrzymali$my bli-

sko 6 000 000 zt na dziatalno$¢ PZAZ-
-uw Jaszczowie w roku 2022. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych reprezentowata Dyrektor Starosta Krzysztof Niewiadomski oraz Dyrektor PZAZ Elzbieta Brodzik otrzymali wiele

Lubelskiego Oddziatu - Matgorzata Paprota gratulacji i zyczen

Blisko 2000 000 zt Powiat Leczyn-

W uroczystym otwarciu nowej jed-
nostki wzieli udziat m.in.:
> Artur Sobon, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Finanséw,
> Mariusz Kidaj, Zastepca Dyrektora
Wydzialu Polityki Spotecznej Lubel- N - : : -
skiego Urzedu Wojewddzkiego, i I .
Malgorzata Paprota, Dyrektor Lubel-
skiego Oddzialu PFRON,
Krzysztof Koczmara, Kierownik
Oddziatu rehabilitacji spoteczno-
-zawodowej oséb niepelnospraw-
nych w Regionalnym Osrodku
Pomocy Spolecznej.
» Tekst: Elzbieta Brodzik

v

v

- ‘

Nowy PZAZ bedzie $wiadczyt profesjonalne ush_Jgi pralnicze i zostat wyposazony Poswiecenia nowego budynku dokonat ks. Andrlzej Sulowski Proboszcz parafii
w niezbedny sprzet pw. WNMP w Milejowie

’p"’"‘

Rade Powiatu reprezentowat Z uwagi na panujaca pandemie uroczysto$¢ odbyta sie przy ograniczonej liczbie oséb.

Przewodniczacy Arkadiusz Biegaj W nowym PZAZ zatrudnienie znalazto 29 oséb, w tym 21 niepetnosprawnych Fot. arch. Starostwa
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Edukacja jest wartoscig
sama w sobie i ma wymiar
dobra wspdlnego -

ta mysl stale przyswieca
Powiatowi teczynskiemu,
ktéry podejmuje kolejne
dziatania podnoszace
jakos€ edukacji
ponadpodstawowej

W haszym regionie.

i Oswiaty, ktéra odbyta sie 4 lutego

z inicjatywy Starostwa Powiatowego
w Lecznej, miata na celu m.in. wymia-
ne pogladéw i do§wiadczen oraz stwo-
rzenie szansy na wypracowanie wnio-
skéw i pomystow do wykorzystania
w dalszej pracy.

Konferencja przyjeta forme online.
Gosciem spotkania byta m.in. Urszula
Gralewska — starszy wizytator w Lubel-
skim Kuratorium Os$wiaty, a wsréd pre-
legentéw znaleZli sie:

> Lukasz Reszka Starosta Swidnic-
ki — samorzadowiec z wieloletnim
doswiadczeniem, absolwent Poli-
tologii UMCS w Lublinie i studiéw
podyplomowych, w tym zarzadza-
nia w o$wiacie WSPiA oraz Master
of Buissness Administration na Poli-
technice Lubelskiej,

> Tomasz Pitucha - Zastepca Dyrekto-
ra Osrodka Rozwoju Edukacji, Pet-
nomocnik Ministra Edukacji i Nauki
ds. Rodziny, radny Rady Miasta
Lublin,

I Powiatowa Konferencja Samorzadu

Powiatowa Konferencja
amorzadu i Oswiaty
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> ks. Dariusz Kwiatkowski — marianin,
ktéry w latach 2003-2008 pracowat
w Londynie, a obecnie jest doktoran-
tem teologii pastoralnej KUL,
> Maciej Grzywa — Prezes Fundacji
Akademia Sportu Gornika f.eczna
- organu prowadzacego dla Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Lecznej,
inicjator powstania tej szkoly, tre-
ner pitki noznej z dyplomem UEFA
ELITE YOUTH A (najwyzsze upraw-
nienia trenerskie do pitki mtodziezo-
wej w Europie),
> Joanna Wesotowska-Krawczyk
- nauczyciel jezyka angielskiego
w dwujezycznej szkole podstawo-
wej, konsultant w edukacji dzieci
ze specjalnymi potrzebami; zaan-
gazowana we wspétprace z Uniwer-
sytetem Warszawskim w ramach
szkolen przyszltych nauczycieli oraz
projekty szkoleni dla nauczycieli.
Wszystkim gosciom i uczestnikom
konferencji serdecznie dziekujemy.
JesteSmy przekonani, ze owocem tego
spotkania beda dtugofalowe pozytyw-
ne zmiany w perspektywie ksztatcenia
na nastepne lata.
» Tekst: Aneta Resztak-Fedurek

Specjalistyczne

Centrum Wspierajgce
Edukacje Wiaczajaca
(SCWEW) mieszczace

sie w Miodziezowym
0srodku Wychowawczym
w Podgtebokiem serdecznie
zaprasza do korzystania

z dziatajacej wypozyczalni
sprzetu specjalistycznego,
zakupionego w zwigzku

z zapotrzebowaniem
zgloszonym przez szkoty
partnerskie.

scy chetni rodzice, nauczyciele

i uczniowie z szeSciu placéwek
partnerskich bioracych udziat w pro-
jekcie. Na stronach internetowych szkét
dostepne sa informacje na temat pomo-
cy jakimi dysponuje wypozyczalnia.
Oferta wypozyczalni bedzie stopnio-
WO rozszerzana.

Dzialalno$¢ utworzonego w ubie-
glym roku SCWEW ukierunkowa-
na jest na pomoc dzieciom i mtodzie-
zy, m.in. ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Specjali$ci w siedzibie
SCWEW pehia dyzury od poniedziat-
ku do piatku w godzinach 8.00 — 16.00.
W razie pytan o dostepnos$¢, checi kon-
sultacji czy rezerwacji sprzetu zaprasza-
my do kontaktu: Mlodziezowy Osro-
dek Wychowawczy, Podglebokie 1 a,

Z zasob6éw moga korzystaé wszy-

Wypozyczalnia sprzetu
specjalistycznego
w Podgtebokiem

21-070 Cycéw, tel. 82 567 76 09,
e-mail: scwew@op.pl.
Jednostki, ktére zostaly objete
wsparciem przez SCWEW:
> Technikum w Zespole Szkoét
im. Kréla Kazimierza Jagielloficzy-
ka w Lecznej,
> Technikum w Zespole Szkét Gorni-
czych w Lecznej,

Fundusze
Eurcpejskie
oo e (S Challair Brincwnly

Rzeczpospolita
Polskapn "

> Technikum w Zespole Szkét Rolni-
czych w Kijanach,

> Liceum Ogdlnoksztatcace w Zespo-
le Szkét nr 2 im. Simona Bolivara
w Milejowie,

> Przedszkole Samorzadowe w Cyco-
wie,

> Szkota Podstawowa w Ludwinie.

» Tekst: Karol Grochowski

Unia Europejska
Ervropashi Fund e §podecoy

Sukces ,,Jagiellonczyka”

Az 0 17 miejsc w rankingu
technikéw na Lubelszczyznie
awansowat Zesp6t Szkot

im. Krdla Kazimierza
Jagielloficzyka w tecznej,
zajmujgc w tym roku

23. miejsce w naszym
wojewédztwie.

gblnopolski Ranking Lice-
O 6w i Technikéw ,Perspek-

tywy” zostal przygotowa-
ny juz po raz dwudziesty czwarty.
Zgodnie z postanowieniami jego
Kapituty, technika byly oceniane
wedtug czterech kryteriéw: sukcesy

\ oy

szkoty w olimpiadach, wyniki matu-
ry z przedmiotéw obowiazkowych,
wyniki matury z przedmiotéw
dodatkowych oraz wyniki egzami-
nu zawodowego.

Taki awans to duze osiagniecie
yJagielloiiczyka” i potwierdzenie
wysitkéw uczniéw oraz kadry peda-
gogicznej. Serdecznie gratulujemy
i trzymamy keiuki za dalsze sukcesy.

Zesp6t Szkot Rolniczych w Kija-
nach w tym roku zajat 34. miejsce,
Zesp6t Szkot Goérniczych w Lecznej
miejsce 41. Ponadto na 57. miejscu
znalazto sie Technikum w ZS nr 2
im. Simona Bolivara w Milejowie.

» Tekst: Aneta Resztak-Fedurek
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SPZOZ w tecznej ma nowy
tomograf. To zdecydowanie
bardziej nowoczesny sprzet
niz ten, ktérym dotychczas
dysponowat szpital. Jest
doktadniejszy i bardziej
precyzyjny. Poza tym, co tez
jest bardzo wazne - nowy
tomograf podczas badania
emituje mniejsza dawke
promieniowania.

d poprzednika rézni go jeszcze
O jeden istotny element — na tym

urzadzeniu moga by¢ badani
pacjenci ze skrajna otyloscia, waza-
cy nawet ponad trzysta kilograméw.
Dla szpitala, ktéry wykonuje opera-
cje bariatryczne i staje sie coraz bar-
dziej liczacym sie osrodkiem w kraju
w tej dziedzinie, taki sprzet jest nie-
zbedny do diagnostyki. Zostat zain-
stalowany w pracowni tomograficz-
nej, gdzie wezesniej wykonano prace
remontowe pozwalajace podlaczy¢
nowe urzadzenie. Po przeszkoleniu
personelu i testach prébnych, tomo-
graf dziala juz na pelnych obrotach
diagnozujac pacjentéw szpitalnych,
osoby ze skierowaniami finansowa-
nymi przez NFZ, ale tez wykonujac
badania komercyjne.

W czasie prac adaptacyjnych,
gdy stary tomograf byt demonto-
wany, szpital korzystat z urzadzenia
zastepczego. Z pewnoscia wiele oséb
odwiedzajac szpital na poczatku roku
widziato stojacy mobilny tomograf
przed budynkiem. To byta koniecznos¢
- wyjasnia Dyrektor SPZOZ w Lecznej

Nowy tomograf dla szpitala

Krzysztof Bojarski. Nie moglismy pozo-
sta¢ bez mozliwosci diagnozowania
pacjentow w sytuacji zagrozenia zdro-
wia.

Nowy nabytek nie obciazyt szpital-
nego budzetu, bo pochodzi z Rzado-
wej Agencji Rezerw Strategicznych.
Za to, ze trafit do Lecznej chciatbym

podziekowaé pani senator Margarecie
Budner, ktéra jest lekarzem w naszej
placéwece, a takze ministrowi Artu-
rowi Soboniowi. Dzieki ich wsparciu

mieszkaricy powiatu bedq diagnozowa-
ni na nowoczesniejszym sprzecie — pod-
kresla dyrektor Bojarski.

» Tekst: Danuta Mattaszewska

Zanim nadejdzie wiosna

i ponownie pojawi sie problem
z kleszczami, mozemy
sprawdzi¢ czy mieliSmy
kiedykolwiek kontakt z tym
pajeczakiem wykonujac
bezplatny test. Takg mozliwos¢
daje program ,,Stop boreliozie!",
ktéry SPZOZ w tecznej realizuje
od sierpnia 2021 r.

ogromnym zainteresowaniem, dla-

tego pula bezptatnych testow, ktdre
mozemy jeszcze wykonaé w ramach
projektu powoli sie wyczerpuje — argu-
mentuje Dyrektor SPZOZ w Lecznej
Krzysztof Bojarski.

To, ze takie badania mozna wyko-
naé¢ w Lecznej, dla mieszkancéw
powiatu jest sporym utatwieniem,
bo nie musza szukaé podobnych pro-
graméw i badan w innych miastach.
To tylko jeden z argumentéw, ale
przede wszystkim chodzi o zdrowie.
Pacjenci czesto skarzq sie na dolegliwo-
Sci, ktore sq objawami régnych choréb.
Nie podejrzewajq nawet, ze moze to by¢
wynik kontaktu z kleszczem sprzed lat,
bo nie jest tatwo zdiagnozowaé borelio-
ze. Takq mozliwos¢ dajq testy — wyja-
$nia dyrektor Bojarski.

Program od poczqtku cieszyt sie

Program ,,Stop boreliozie

g + i

I”

trwa

Projekt realizowany w szpitalu
w Lecznej skierowany jest do oséb
z terenu wojewddztwa lubelskiego,
ze szczegblnym uwzglednieniem
grup ryzyka, tj. rolnikéw, lesni-
kéw, mysliwych oraz oséb, ktére
podejrzewaja u siebie borelioze lub
mialy kontakt z kleszczem, ukon-
czyly 15 lat i sq aktywne zawo-
dowo.

Na I pietrze szpitala, funkcjonuje
stanowisko informacyjne projektu,
gdzie przeszkolony personel udzie-
la informacji oraz pomaga wypet-
nia¢ dokumenty. Gdy spetnione
zostana przestanki do badan, otrzy-
mamy skierowanie na testy dia-
gnostyczne, ktére mozna od razu
wykonaé na miejscu, w szpitalnym
laboratorium.

Projekt ,,Stop boreliozie! ” finan-
sowany jest z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewo6dztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020,
OS$ Priorytetowa 10 Adaptacyj-
no$¢ przedsiebiorstw i pracowni-
kéw do zmian, Dziatanie 10.3 Pro-
gram polityki zdrowotne;j.

» Tekst: Danuta Mattaszewska
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KFS - nowy rok, nowe mozliwosci

Krajowy
Fundusz
Szkoleniowy

Gtéwnym celem Krajowego
Funduszu Szkoleniowego
jest zapobieganie utracie
zatrudnienia przez osoby
pracujace z powodu
kompetencji nieadekwatnych
do wymagan dynamicznie
zmieniajacej sie gospodarki.
KFS adresowany jest
zaréwno do pracownikéw,
jak i pracodawcéw,

ktdorzy w dobie pandemii

i réznorodnych zmian

chca dostosowac swoje
kwalifikacje i uprawnienia
do wymagan rynku pracy

i skorzystaé z réznych form
ksztatcenia ustawicznego.

’ rodki zostaly uruchomio-
Sne, a informacje o pierw-
szym naborze mozna znalezé
na stronie Powiatowego Urzedu
Pracy - https://leczna.praca.gov.pl.
Warto zweryfikowa¢ potrzeby szko-
leniowe w firmie i juz teraz wybraé
szkolenia, by ztozy¢ stosowny wnio-
sek w kolejnym naborze.
Priorytetem wydatkowania Kra-
jowego Funduszu Szkoleniowego

w roku 2022 jest wsparcie ksztal-

cenia ustawicznego:

1. 0s6b zatrudnionych w fir-
mach, ktére na skutek pande-
mii COVID-19, musiaty podja¢
dziatania w celu dostosowania
sie do zmienionej sytuacji ryn-
kowej;

2. 0s6b powracajacych na rynek
pracy po przerwie zwigzanej

ze sprawowaniem opieki nad
dzieckiem;

3. w zidentyfikowanych w danym
powiecie lub wojewdédztwie
zawodach deficytowych;

4. 0s6b pracujacych, bedacych
cztonkami rodzin wielodzietnych;

5. pracownikéw Centréw Integra-
cji Spotecznej, Klubéw Inte-
gracji Spotecznej, Warsztatow

Terapii Zajeciowej, Zaktadéw
Aktywnosci Zawodowej, czlon-
kéw lub pracownikéw spoétdziel-
ni socjalnych oraz pracownikéw
zatrudnionych w podmiotach
posiadajacych status przedsie-
biorstwa spolecznego wskaza-
nych na liScie/rejestrze przed-
siebiorstw spotecznych
prowadzonym przez MRiPS;

6. w zwiazku z zastosowaniem w fir-
mach nowych technologii i narze-
dzi pracy, w tym takze techno-
logii i narzedzi cyfrowych oraz
podnoszenie kompetencji cyfro-
wych;

7. 0s6b pracujacych w branzy moto-
ryzacyjnej.

Tegoroczne nowosci to: wsparcie
ksztalcenia ustawicznego oséb pra-
cujacych bedacych cztonkami rodzin
wielodzietnych oraz oséb pracuja-
cych w branzy motoryzacyjnej. Roz-
szerzony zostatl tez zakres Priorytetu
6 o podnoszenie kompetencji cyfro-
wych. Ze szczegdtami wszystkich
7 priorytetow mozna zapoznacé sie
na stronie internetowej PUP, w doku-
mentach dotyczacych ogloszonych
naboréw lub w siedzibie Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Lecznej.

Wazne jest to, ze o Srodki z KFS
moze wystapi¢ kazdy pracodaw-
ca w rozumieniu przepis6w usta-
wy o promocji zatrudnienia (...),
czyli podmiot zatrudniajacy pra-
cownikéw na podstawie umowy
o prace, bez wzgledu na wymiar
czasu pracy. Nie jest zatem praco-
dawca podmiot prowadzacy dziatal-
no$¢ gospodarcza i niezatrudniaja-
cy pracownikéw w ramach umowy
o prace, wspélpracujacy wylacznie
ze wspétmatzonkiem lub zatrud-
niajacy osoby na podstawie umowy
o dzielo.

» Tekst: Marzena Pogonowska

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

Powiat teczynski po raz
kolejny otrzymat Srodki

na realizacje ustugi asystenta
w Programie Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej
+Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej” - edycja
2022. Zrédtem finansowania
Programu sg srodki ujete

w planie finansowym
Panstwowego Funduszu
Celowego - Funduszu
Solidarnosciowego na 2022 .
Powiat teczynski otrzymat
w tym roku niemal 2 min zt.

zwiazku z ogromnym zain-
teresowaniem poprzedni-
mi edycjami, zwiekszyli-

$my liczbe 0s6b niepelnosprawnych
objetych Programem do 70 oraz licz-
be asystentéw do 35.
Planowana liczba:
> dzieci w wieku do 16 r.z. wynosi
10 os6b,

Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej
- nowa edycja programu

> 0s0b z orzeczeniem o znacznym

stopniu niepelnosprawnosci wynosi

45, w tym 20 oséb niepelnospraw-

nych posiadajacych orzeczenie

0 znacznym stopniu niepelnospraw-

nosci z niepelnosprawnoscia sprze-

zZona,

0s6b z orzeczeniem o umiarkowa-

nym stopniu niepelosprawnosci

wynosi 15.

Gléwnym celem Programu jest wpro-

wadzenie ustug asystenta osobistego

osoby niepelnosprawnej jako formy
ogdlnodostepnego wsparcia dla uczest-
nikéw Programu, tj.:

1. dzieci do 16. roku zycia z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci lacz-
nie ze wskazaniami: koniecznosci
stalej lub dlugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwiazku
ze znacznie ograniczona mozliwo-
$cig samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspétudzia-
tu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabili-
tacji i edukacji oraz

v

2. 0s6b niepelnosprawnych posia-
dajacych orzeczenie o niepelno-
sprawnos$ci: o stopniu znacznym
lub o stopniu umiarkowanym, lub
traktowane na réwni do wymienio-
nych zgodnie z art.5 i art.62 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabi-
litacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnospraw-
nych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573).
Program skierowany jest do os6b

niepelnosprawnych, ktére potrzebu-

ja wsparcia w czynno$ciach pielegna-
cyjnych, samoobstugowych, w pro-
wadzeniu gospodarstwa domowego,

w podejmowaniu aktywnosci zycio-

wej, w wypelnianiu rél spotecznych,

komunikowaniu sie z otoczeniem oraz

W przemieszczaniu si¢ poza miejscem

zamieszkania.

Uczestnik Programu za ustugi asy-
stencji osobistej nie ponosi odptatnosci.
Realizator informuje, ze bedzie doko-
nywat doraznych kontroli i monitoro-
wania $wiadczonych ushug asystencji
osobistej. Czynnosci, o ktérych mowa

wyzej, dokonywane sa bezposrednio
w miejscu realizacji ustug.

O zakwalifikowaniu do udziatu
w Programie decyduje sytuacja zycio-
wa oraz kolejnos¢ zgloszen. Szczegéto-
we informacje mozna uzyskac w Staro-
stwie Powiatowym w Lecznej, Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych (II pie-
tro, pokéj 201) oraz pod numerem tel.
81 531 52 80.

» Tekst: Monika Chmiel

(3

DOFINANSOWAND
ZE SRODKOW
PANSTWOWEGO
FUNDUSZU
SOLIDARNOSCIOWEGOD

HATWA PROGRAMU
Anystont osobisty osoby niopeinosprownej
= adycjo 3023
DOFIMANSOWANIE
1942 335,00 2

CALKOWITA WARTOSE INWESTYCJI
194233500 1

W roku 2021 Program ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” byt
finansowany w ramach Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecz-
nej ze srodkéw Panstwowego Funduszu Celowego - Funduszu Solidarno-
Sciowego. taczna kwota srodkéw Funduszu Solidarnosciowego uzyskana
przez Powiat teczynski na realizacje Programu wyniosta 683 439,41 zt. Ustu-
gami asystenta zostato objetych wéwczas 57 0séb niepetnosprawnych,
z czego 41 to osoby z niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym lub orze-
czeniem réwnowaznym, a 10 z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarko-
wanym oraz szescioro dzieci w wieku do 16 r.z. spetniajacych zapisy dziatu
V Programu. Osoby te to mieszkancy powiatu teczynskiego. Zatrudnionych
zostato 30 asystentéw. Program skierowany byt do oséb niepetnospraw-
nych, ktére potrzebowaty wsparcia zaréwno w podejmowaniu aktywno-
Sci zyciowej, w czynnosciach pielegnacyjnych, w prowadzeniu gospodar-
stwa domowego, jak i w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania.
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W 2021 roku osoby

z niepetnosprawnoscia,
korzystajace z ustug
Centrum Opiekunczo-
Mieszkalnego w Jaszczowie,
Osrodka Rewalidacyjno-
Wychowawczego w tecznej
oraz pracownicy Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej

w tecznej otrzymali wsparcie
rzeczowe w ramach Modutu
IV programu ,,Pomoc
osobom niepetnosprawnym
poszkodowanym w wyniku
zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych
chorobami zakaznymi”
realizowanego ze Srodkow
PFRON.

trzymana pomoc rzeczowa
O pozwolita na doposazenie pla-
céwek m.in. w §rodki ochro-
ny indywidualnej, tj. rekawice oraz
maseczki ochronne, ptyny do dezyn-
fekcji, ozonatory, stacje do dezyn-
fekcji rak oraz drobne wyposazenie
AGD. Dzieki dodatkowemu wsparciu
zakupione zostaly paczki zywnoscio-
we. Centrum Opiekuiiczo-Mieszkalne
zostato doposazone réwniez w sprzet
rehabilitacyjny, tj. atlas do ¢éwiczen,
rowerek stacjonarny i tor do nauki
chodzenia, pozwalajacy na poprawe
kondycji psychofizycznej uczestnikéw
COM w Jaszczowie.
» Tekst: Justyna Sawicka

Podopieczni COM chetnie korzystajg z nowego sprzetu rehabilitacyjnego. Fot. arch. COM

Kolejne wsparcie z PFRON

Js o

.

e /

W odpowiedzi

na oczekiwania rodzin
biologicznych oraz

rodzin zastepczych

w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie powstat
nowy pokéj do rodzinnych
spotkan. Dotychczas
spotkania rodzicéw
biologicznych z dzie¢mi
odbywaly sie w pokoju

na pierwszym pietrze.

Na tej kondygnacji
znajduje sie wiekszos¢é
biur PCPR. Z tego
powodu, spotkania rodzin
z dzie¢mi nie byly tak
swobodne.

tworzenie pokoju spotkan
U na osobnej kondygnacji umoz-
liwia nieskrepowane kontak-
ty rodzicéw biologicznych z dzieé-
mi, wspélna zabawe i mite spedzenie
czasu. Ku uciesze dzieci w pokoju
pojawily sie nowe zabawki, a takze
pozostaly te ulubione z poprzednie-
go pokoju. W planach jest jeszcze
od$wiezenie korytarza, ktéry prowa-
dzi do nowej sali, aby byt on réwnie
przytulny jak nowy pokdj.
StaraliSmy sie, aby nowe miejsce
spetniato wszelkie wymagania sani-
tarne, zwlaszcza w czasie pandemii,
gdy musimy szczegolnie dbac o swoje

Nowy pokoj do rodzinnych spotkan

bezpieczeristwo. Dlatego znajduje sie
tam m.in. umywalka, z ktérej mogq
skorzystac rodziny — informuje Dyrek-
tor PCPR w Lecznej Agnieszka Korze-
niewska.

W obecnej sytuacji, przy dos¢ sporej
ilosci zachorowar, staramy sie ograni-
czaé kontakty i spotkania do niezbed-
nego minimum, jednak wierzymy,
ze niebawem sytuacja pozwoli na to,
aby nasz nowo utworzony pokéj spet-
nial swoje funkcje i aby mogly z niego
korzysta¢ nasze rodziny.

Przypominamy réwniez,
ze w dalszym ciagu poszukujemy
os6b, ktére chca i moga tworzyé
rodzine zastepcza dla dzieci pozba-
wionych mozliwosci wychowywa-
nia sie w rodzinach biologicznych.
Jako Organizator Rodzinnej Pieczy
Zastepczej zapewniamy kandyda-
tom niezbedne szkolenia, swiadcze-
nia wyplacane co miesiac na utrzy-
manie dzieci, stala pomoc ze strony
koordynatora, psychologa, pedago-
ga i innych specjalistéw, a takze
wsparcie materialne. Nasi pracow-
nicy sa do dyspozycji wszystkich
zainteresowanych os6b codzien-
nie w godzinach 07:00-15:00. Ser-
decznie zapraszamy.

» Tekst: Monika Taracha
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,,Stonik Nadziei” w Osrodku
Rewalidacyjno-Wychowaweczym

Akcja charytatywna

TVP 3 Lublin ,Stonik Nadziei”
to przedsiewziecie juz od wielu
lat wspierajgce oddzialy
dzieciece szpitali, placowki
wychowawcze, przedszkola

z oddziatami integracyjnymi
czy inne osrodki, dla

ktérych dobro dziecka jest
priorytetem. W styczniu
.Stonik” odwiedzit Osrodek
Rewalidacyjno-Wychowawczy
w tecznej.

RW to miejsce, w ktérym dla
dzieci i mtodziezy z rézne-

go rodzaju niepeilnospraw-
no$ciami prowadzone s3a zajecia
rewalidacyjno-wychowawcze oraz
edukacyjno-terapeutyczne. Pod-
opieczni maja mozliwos¢ stymula-
cji intelektualnej, rozwoju zdolno-
$ci oraz pasji. Otrzymuja niezbedne
wsparcie, jak i pomoc pedagogicz-
na, psychologiczna, a takze fizjote-
rapeutyczna. Podczas wizyty ekipy
»Stonika Nadziei” dzieci zostaly

F “
obdarowane pomocami dydaktycz- = _‘

nymi oraz grami edukacyjnymi. . W ramach akgji ,Stonik Nadziei” ORW otrzymato pomoce i gry edukacyjne.
» Tekst: Paulina Kondraciuk  Dyrektor ORW dziekuje ekipie TVP3 Lublin i wszystkim darczyncom Fot. arch. Starostwa

&
Osrodek Rewalidacyjno- o o )
Wszystkie kolory Swiata” w ORW
do organizowanej przez
UNICEF Akcji Edukacyjnej
«Wszystkie Kolory Swiata”,
ktérej celem jest m.in.
ksztattowanie wsréd
dzieci i mtodziezy postawy
tolerancji i otwartosci
na inne kultury, a przede
wszystkim zebranie
Srodkdw na szczepienia
dla najbardziej
potrzebujacych dzieci
na Swiecie.

kcja polega na szyciu lalek,
A ktére zostana poddane licy-

tacji, a zebrane w ten spo-
s6b fundusze beda przekazane
na zakup szczepionek. Do szycia
wlaczyli sie pracownicy Osrodka,
zaangazowani byli wychowanko-

wie i uczniowie placéwki. Duze W akgje szycia lalek wigczyt sie m.in. Starosta Krzysztof Niewiadomski. Fot. arch. Dochdd z licytacji lalek UNICEF przeznaczy na zakup szczepionek dla potrzebujacych
wsparcie w szyciu laleczek otrzy- ~ Starostwa dzieci na catym Swiecie

mujemy od rodzicéw naszych pod-

opiecznych, ktérzy aktywnie biora Do akcji szycia wlaczylo sie  Opiekunczo-Mieszkalne w Jaszczo- Szycie lalek na potrzeby akcji  skladamy serdeczne podziekowa-
udzial w powstawaniu lalek - pod- réwniez Starostwo Powiato- wie, Powiatowa Biblioteka Publicz- charytatywnej trwa do 5 marca nia i wyrazy wdziecznosci.

kresla Magdalena Majewska dyrek- we w Lecznej, Szkota Podsta- na w Lecznej oraz osoby prywatne 2022 roku. Wszystkim, ktérzy przy- » Tekst:

tor ORW. wowa w Zofiowce, Centrum - przyjaciele naszej spotecznosci.  taczyli sie do tworzenia laleczek Agnieszka Tomaszewska
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Gimnastyka buzi i jezyka wcale
nie musi by¢ nudna! Doskonale
wiedzg o tym mali pacjenci
uczeszczajacy na terapie
logopedyczng w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w tecznej.

A wiczenia gimnastyczne buzi
qu bardzo waznym elementem
terapii logopedycznej, niezbed-
nym dla wlasciwego rozwoju mowy.
Ich celem jest usprawnianie narzadéw
aparatu artykulacyjnego oraz doskona-
lenie ich precyzyjnych ruchéw.
Wychodzac naprzeciw potrzebom
naszych podopiecznych w Poradni
prowadzone sa innowacyjne zajecia
usprawniajace aparat artykulacyjny
z wykorzystaniem elementéw malo-
wania twarzy. Cwiczenia prowadzo-
ne s3 nie tylko przed lustrem, ale takze
w zabawie z wykorzystaniem rézno-
rakich pomocy. W ten sposéb dziecko
moze ¢wiczy¢ z ulubionym zwierzat-
kiem, czy tez postacia, co znaczaco pod-
nosi atrakeyjnos¢ zaje¢ logopedycznych,
a takze, jak pokazuje nasze doswiad-
czenie, ma pozytywny wplyw na pro-
ces budowania motywacji u dziecka.
» Tekst: Monika Kwapisz-Ciemiriska

Innowacyjne zajecia logopedyczne
w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w tecznej

W powiatowym Przedszkolu
Specjalnym w Ludwinie
realizowane sg zajecia

z zakresu wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka.
Ten rodzaj wsparcia oferowany
jest wszystkim dzieciom

z powiatu leczynskiego i okolic.

czesne wspomaganie rozwoju
Wdziecka polega na pobudzaniu

psychoruchowego i spoteczne-
go rozwoju dziecka od chwili wykrycia
niepetosprawnodci do czasu podjecia
przez nie nauki w szkole i stanowi szan-
se na wyréwnanie, a nawet na zminima-
lizowanie skutkéw deficytow. W trud-
niejszych przypadkach mozna zapobiec
poglebieniu dysfunkcji i zaproponowaé
optymalne usprawnienie.

Rodzice badz opiekunowie prawni
dziecka zainteresowani ta forma terapii
powinni wystapi¢ z wnioskiem do naj-
blizszej poradni psychologiczno-pedago-
gicznej o diagnoze dziecka, a nastepnie
o wydanie opinii o potrzebie wczesne-
g0 wspomagania jego rozwoju. Tera-
pie dziecka (i jego rodziny) prowadzi
zesp6t specjalistow z Przedszkola Spe-
cjalnego w Ludwinie, ktéry posiada
przygotowanie do pracy z maluchem
o zaburzonym rozwoju psychorucho-
wym. Sa to m.in.: pedagog posiadaja-
cy kwalifikacje odpowiednie do rodzaju
niepelosprawnodci dziecka, neurologo-
peda, a takze fizjoterapeuta, terapeuta
NDT-Bobath, Integracji Sensorycznej.
Powolany zespdt opracowuije i realizu-
je z dzieckiem i jego rodzing indywidu-
alny program wezesnego wspomagania,
uwzgledniajac dzialania wspomagajace

rodzine dziecka w zakresie realizacji
programu. Ponadto koordynuje dziata-
nia os6b prowadzacych zajecia.
Zesp6l wezesnego wspomagania
rozwoju dziecka zobowiazany jest
do nawigzanie wspdtpracy z innymi
podmiotami, w ktérych dziecko jest
objete oddzialywaniami terapeutycz-
nymi w celu gwarangcji ich spéjnosci.
Istotna jest takze wspdtpraca z podmio-
tem leczniczym w celu oceny potrzeb
dziecka, ktére wynikaja z jego niepel-
nosprawnosci. Wspdlpraca jest istotna

E_"-'l
Y 2
i, >

- . L&

dla zapewnienia wsparcia medyczno-
-rehabilitacyjnego i zalecania wyrobéw
medycznych, a takze porad i konsulta-
cji dotyczacych wspomagania rozwoju
dziecka. Mozna dodatkowo wyrdznic¢
trzy funkcje wezesnego wspomagania
rozwoju dziecka, ktére warunkuja jego
skuteczno$é:
> funkcja informacyjna - rodzice
dziecka objetego WWRD powinni
posias¢ wiedze na temat rozwoju
dziecka, czynnikéw ryzyka i czyn-
nikéw chroniacych,

v

funkcja diagnostyczna — dotyczy roz-
poznania klinicznego oraz oceny
aktualnego poziomu funkcjonowa-
nia dziecka,

funkcja stymulujaco-terapeutyczna —
polega na wspieraniu, wskazywaniu
mocnych stron w rozwoju dziecka,
motywowaniu do pracy z dzieckiem

w domu wedtug instruktazu w trak-
cie zajeé, realizacji wieloprofilowe-
go usprawniania dziecka.

Od czasu zgloszenia i podjecia
dziatani zalezy skuteczno$¢ oddziaty-
wan stymulujacych rozwdj dziecka.

Zapraszamy na terapie do Ludwina!

» Tekst: Arletta Ptaziefiska
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W trzech lokalizacjach

na terenie powiatu
teczyniskiego dziatajg punkty
nieodptatnej pomocy prawnej.
Osoby zainteresowane maja
mozliwos¢ skorzystania

z pomocy doradcéw
obywatelskich, prawnikéw
oraz mediatorow.

watelska. Proponuje dziatania dosto-

sowane do indywidualnej sytuacji.
Wspiera w rozwiazaniu problemu. Wska-
zuje przystugujace prawa oraz spoczywa-
jace obowiazki, a w razie potrzeby sporza-
dza wspélnie z osoba potrzebujaca wsparcia
plan dziatania i pomaga w jego realizacji.

Prawnik udziela nieodptatnej pomocy
prawnej, na przyktad w sytuacjach sporu
z pracodawca, spoétdzielnia lub sasiadem,
reklamacji w sklepie. Udziela informacji
i przygotuje projekt potrzebnego pisma,
w tych sprawach, ktére nie tocza sie przed
sadem. Jezeli sprawa jest juz w sadzie,
to pomaga napisa¢ projekt pisma o zwolnie-
nie z kosztéw sadowych, ustanowienie petno-
mocnika z urzedu w postepowaniu sadowym
lub ustanowienie adwokata, radcy praw-
nego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sadowo-admi-
nistracyjnym.

Osoby bedace w sporze (osoby prywatne
miedzy soba oraz osoba prywatna z instytu-
cja), ktére chea sie porozumieé, moga sko-
rzysta¢ z nieodplatnej mediacji.

Z nieodplatnej pomocy prawnej korzysta¢
moze kazdy, kto ztozy pisemne oswiadcze-
nie, ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztéw
odptatnej porady prawnej. Warto podkre-
§li¢, ze nieodptatna pomoc prawna nie pod-
lega rejonizacji, tzn. ze z punktéw korzystaé
mozna niezaleznie od miejsca zamieszka-
nia/zameldowania. Dzieki temu miesz-
kanicy powiatu teczyniiskiego moga korzy-
sta¢ z punktéw specjalistycznych na terenie
catego kraju. Wykaz punktéw specjalistycz-
nych znajduje sie na stronie internetowej
WwWw.np.ms.gov.pl.

Na mocy Zarzadzenia Starosty Leczyn-
skiego porady na terenie powiatu teczyn-
skiego udzielane sa w trybie hybrydowym.
Oznacza to, ze kazdy zaineresowany pod-
czas rejestracji decyduje czy chce uzyskaé
porade w punkcie porad prawnych, czy tez
korzystajac ze srodkéw porozumiewania sie
na odlegtos¢.

D oradca stuzy nieodptatna porada oby-

REJESTRACJI MOZNA DOKONAC:

> telefoniczne: (81) 531 52 81, w godzinach
pracy Starostwa Powiatowego w Lecznej,

> za pomoca elektronicznego kalendarza
wizyt na stronie https://np.ms.gov.pl/

> korzystajac z adresu e-mail:
pomocprawna@powiatleczynski.pl

Ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca sie
stosowanie do wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, w szczegélnosci
dotyczacych zaktadania maseczek

i dezynfekowania rak przy wejsciu do punktu,
a podczas porady o zachowywanie
odpowiedniego dystansu.

» Tekst: Iga Zawisza-Klimkiewicz

P oo et N

PUNKT NIEODPLATNED
POMOCY PRAWEE]

HARMONOGRAM PRACY

PUNKT NR'1
PROWADZONY PRZEZ
POWIAT tECZYNSKI

Lokalizacja - LECZNA
ul. S. Staszica 9 pokéj nr 8
(budynek Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie)

poniedziatek 8.00 - 12.00
wtorek 8.00 - 12.00
sroda 8.00 - 12.00
czwartek 8.00 - 12.00
pigtek 8.00 - 12.00

Nieodptatna pomoc
prawna w roku 2022

PUNKT NR 2 PROWADZONY
PRZEZ FUNDACJE OSRODKOW
WSPOMAGANIA ROZWOJU

GOSPODARCZEGO ,,0IC POLAND"

Lokalizacja nr 1 - CYCOW
Urzad Gminy w Cycowie
ul. Chetmska 42, 21-070 Cycéw

$roda 8.00 - 12.00
sroda 12.00 - 16.00 (specjalizacja: mediacje)

Lokalizacja nr 2 - PUCHACZOW
Gminny Osrodek Kultury w Puchaczowie

ul. Rynek 3, 21-013 Puchaczéw
czwartek 12.00 - 16.00

Lokalizacja nr 3 - tECZNA
ul. S. Staszica 9 pokéj nr 8 (budynek
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie)

poniedziatek 12.00 - 16.00
$roda 12.00 - 16.00
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Wspolnie zadbajmy o bez

Jazda pod wptywem
alkoholu jest skrajnie
nieodpowiedzialna.

To jedna z najgrozniejszych
przyczyn wypadkéw
drogowych. Ich sprawcami
s w wiekszosci

mtodzi ludzie. Pomimo
kampanii promujacych
trzezwos¢, statystyki nie
sg optymistyczne.

o roku prowadzone sa akcje
C informacyjno-edukacyj-
ne, majace przyczynié sie
do wzrostu Swiadomo$ci oraz
przypomnienia, ze droga jest dla
wszystkich. Przestrzeganie prze-
piséw ruchu drogowego nie jest
kaprysem a obowiazkiem! Niestety,
coraz czeSciej styszy sie o $mier-
ci poniesionej na drodze, trwalym
uszkodzeniu zdrowia lub kalec-
twie. Ofiarami sa zaréwno dzieci,
doroéli, jak i osoby starsze. Prawo
naktada tez coraz surowsze man-
daty i kary. Nalezy jednak zadaé
jedno z najwazniejszych pytan -
czy jest co$ bardziej cennego niz
zdrowie?
W styczniu 2022 r. w powiecie
teczynskim doszto do 13 zatrzyman

\
L

praw jazdy. To duza ilo§¢ w skali
jednego miesiaca. Dodatkowo 6
praw jazdy zostato cofnietych.

Wystawiono 4 skierowania na kon-
trolne sprawdzenie kwalifika-
cji oraz przekazano 6 informacji

o skierowaniu na badanie lekar-
skie i psychologiczne oraz kursy
reedukacyjne.

pieczenstwo

Sumujac te liczby, widzimy 29 oséb
popelniajacych wykroczenia. Wyni-
ka z tego, ze niemal kazdego dnia
w ciagu miesiaca, jedynie w naszym
powiecie, sa odnotowywane nega-
tywne skutki brawury i nieodpowie-
dzialnosci!

Rozsadek na drodze to cecha, ktéra
powinien posiada¢ kazdy uczestnik
ruchu. Niezaleznie od tego czy pro-
wadzi maly, czy duzy pojazd, jest
pieszym czy rowerzysta. Wspélnie
ponosimy odpowiedzialno$é. Mimo
to, najwiekszy apel kierowany jest
w strone kierowcéw. Jasno$¢ umystu
za kierownica jest niezmiernie wazna.
Pile$? Nie jedz! Czujesz sie zle? Nie
wsiadaj do samochodu! Sciagnij noge
z gazu! Dostosowanie sie do dozwolo-
nej predkosci, moze uratowaé zdrowie
lub zycie drugiej osoby. Korzystanie
ze zdrowego rozsadku pozwala na dal-
sze korzystanie z uprawniefi, a prze-
strzeganie przepiséw ruchu drogowe-
go zwieksza bezpieczefistwo.

Statystyki to liczba realnych zagro-
zefi, na ktére musimy otworzy¢ oczy.
Statystyki to nie tylko cyferki. To real-
na sytuacja i realna istota bioraca
w niej udziat. Istota zywa — czlowiek.
Nie ryzykuj!! Zachowuj sie odpowie-
dzialnie!

» Tekst: Barbara Wrébel

W ostatnim czasie
aktywnoscia zaczeli
wykazywac sie oszusci,
ktérzy wytudzaja
pienigdze od mieszkancéw
naszego wojewédztwa.

Sa to przestepcy dziatajacy
metoda na tak zwanego
~wnuczka”. Ich ofiarami
padaja najczesciej

osoby starsze. W trosce

o bezpieczenstwo,
policjanci apeluja

o ostroznos¢, rozsadek

i ograniczone zaufanie

do oséb, ktére dzwonig

do nas z prosha

o szybka pozyczke.

Zanim zdecydujemy sie
przekaza¢ oszczednosci
krewnemu, najpierw sami
skontaktujmy sie z nim lub
jego bliskimi. Ostrzegajmy
przed oszustami starszych
cztonkéw naszych rodzin.

szust dzwoni pod wybrany
O z ksiazki telefonicznej numer

stacjonarny i przedstawia sie
jako krewny: wnuczek, syn, sio-
strzeniec, proszac o pilna pozycz-
ke sporej sumy pieniedzy. Moty-
wem pozyczki moze by¢ falszywa
informacja, np. o spowodowaniu

Nie dajmy si

wypadku i konieczno$ci uiszcze-
nia policjantowi optaty w celu
unikniecia wiezienia lub wyptaty
zado$éuczynienia osobie poszko-
dowanej. Oszust prosi o dokonanie
przelewu pocztowego lub banko-
wego, ale najczesciej po gotow-
ke do domu przychodzi znajomy
ywnuczka”. Oszusci podaja sie réw-
niez za policjantéw, sedziéw lub
prokuratoréw i prosza o pomoc

w schwytaniu oszustéw informujac,
ze cate dzialanie jest pod obser-
wacja Policji. Nie jest to jednak
prawda. W ostatnim czasie oszu-
$ci wykonali kilkadziesiat takich
telefonéw do mieszkaficéw nasze-
go regionu. Na szczeScie w wiek-
szoSci przypadkoéw starsze osoby
nie daly sie oszuka¢. To jednak nie
zniecheca oszustéw do kolejnych
prob wytudzenia pieniedzy.

Policjanci apeluja do wszyst-
kich mieszkancéw o ostroznosé,
rozsadek i ograniczone zaufanie
do oséb, ktére dzwonia do nas
z podobna prosba. Zanim zdecy-
dujemy sie przekazaé oszczed-
no$ci krewnemu, najpierw sami
skontaktujmy sie z nim lub jego
bliskimi. Przestrzezmy przed oszu-
stami starszych cztonké6w naszych
rodzin. Nigdy nie przekazujmy
pieniedzy nieznajomym osobom.
W razie zaistnienia oszustwa lub
jego préby natychmiast powiada-
miajmy Policje.

Inni oszusci dokonuja kradziezy
bezposrednio z naszych doméw.
Ztodzieje pod pozorem wykonania
w domu czy mieszkaniu réznych
ustug lub czynnosci, wykorzystu-
ja nieuwage ofiary i dokonuja kra-
dziezy warto$ciowych przedmio-
téw. Czesto tupem padaja réwniez
karty kredytowe czy dowody oso-
biste ofiar, ktére moga postuzy¢
do wyludzenia, np. kredytu. Pomy-
stowos¢ oszustéw jest nieograni-
czona. Podaja sie oni za czlon-
kéw rodziny, za pracownikéw

e oszukad!

administracji, gazowni, elektrowni,
inkasentéw, kurieréw czy hydrau-
likéw.

PAMIETAJMY!

> Nie wpuszczajmy do mieszkania
nieznajomych oséb — nie kazdy jest
tym za kogo sie podaje.

> Oszu$ci wykorzystuja dobre
serce, ufno$¢ i goscinnosé swo-
ich ofiar.

> Mila powierzchowno$é sprawcy
pomaga zdoby¢ zaufanie ofiary.

> Nie wierzmy w zyciowe okazje
oferowane przez nieznajomych
(np. super, zdrowa i relaksuja-
ca posciel czy tez ,niezniszczal-
ny” komplet garnkéw).

> Upewnijmy sie, kogo wpuszcza-
my do domu. Zanim to uczyni-
my zadajmy okazania legitymacji
lub identyfikatora. Zadzwonmy
do instytucji, na ktéra nieznajo-

mi sie powolyja.

Gdy podejrzewamy, Ze mamy
do czynienia z oszustem, nie
wahajmy sie zadzwonié na Poli-
cje pod numer 112.

» Tekst: st. asp. Magdalena Krasna
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ARIMR - harmonogram naboréow

HARMONOGRAM TRWAJACYCH I PLANOWANYCH NABOROW WNIOSKOW W RAMACH PROW 2014-2020 W 2022 R.

)

Agencja Restrukturyzac]i

Termin naboru/rozpoczecie naboru wnioskéw/wszczecie

Lp.  Dzialanie/poddziatanie/typ operacjl postepowania o udzielenie zaméwienia publicznego*

i Modernizacji Rolnictwa

ROZWO) GOSPODARSTW

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

okresla Rozporzadzenia Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi dotycza-

10 grudnia 2021 r. - 7 lutego 2022 r. listopad/grudzier 2022 r. - nabér
uzalezniony od dostepnosci Srodkéw pozostatych po przeprowadzeniu
poprzedniego naboru

Inwestycje majace na celu ochrone wéd przed
zanieczyszczeniem azotanami pochodzgcymi ze zrédet
rolniczych

. . N , 2 Inwestycje odtwarzajace potencjat produkgji rolnej 3 stycznia - 30 grudnia 2022 .
ogtosita harmonogram cych poszezegdlnych dziatar.
trwajqcych i p|anowa nych 3 Premie dla mtodych rolnikéw marzec 2022r.
na rok 2022 naborow W TABELI: 4 Modernizacja gospodarstw rolnych - obszar a, tj. rozwoj marzec 2022 1.
. < . . . dukdji igt :
wnioskéw w ramach * Planowane terminy niektérych produkqlprosia
Programu Rozwoju naboréw wnioskéw mogg ulec 5 Vl\clggiggég%%?:podarstw rolnych - obszar e, tj. nawadnianie marzec 2022 r, wrzesieri 2022 .
Obszaréw Wiejskich zmianie w wyniku przebiegu procesu
2014-2020. legislacyjnego projektéw aktow 6 Restrukturyzacja matych gospodarstw marzec/kwiecien 2022 r. - nabér uzalezniony od dostepnych srodkéw
praw.nych lub w Wyr.“kU )Nyd’fuzenlé 7 Irgmigtycje zapobiegajace zniszczeniu potencjatu produkdji maj 2022, pazdziernik 2022 1.
terminu naboru wnioskéw (zgodnie )
eneficjenci zainteresowani  zinformacjg o tym wydtuzeniu 8 Tworzenie grup producentéw i organizacji producentéw maj 2022 r., pazdziernik 2022r.
tymi n,abor‘aml‘ beda mogli  podang do F'Jublchfje.J W'adomoss' g  Inwestycjew gospodarstwach potozonych naobszarach Natura 0004022 ¢
sktadaé wnioski po oglosze-  przez podmiot wtasciwy w sprawie 2000 :
niu przez Prezesa Agencji Restruk- o przyznanie pomocy na stronie WZMACNIANIE PRZEDSIEBIORCZOSCI
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa  internetowej administrowanej przez - - -
51 éci sktadani i0ské . Przetworstwo i marketing produktéw rolnych - nabér
o mozliwosci sktadania wnioskow  ten podmiot). dla podmiotéw rozpoczynajacych lub rozwijajacych dziatalnos¢ . )
o przyznanie pomocy na opera- ** Rozszerzenie zakresu Wsparcia 10 w ramach rolniczego haqdlu detallcznego (RHD) oraz na’b’or 30 listopada 2021 r. - 28 stycznia 2022 .
. ) ) . tematyczny dla podmiotéw rozpoczynajacych dziatalnos¢
cje zamieszczone w harmonogra-  zgodnie ze zmiang PROW 2014-2020 gospodarcza w zakresie przetwarzania produktéw rolnych
In_le' Warunki i tryb prZyZI}awa' z rozwoju ustug rolniczych na rozwoj n Premie na rozpoczecie dziatalnosci pozarolniczej - bez ASF luty 2022r.
nia pomocy, w tym szczegbétowe  ustug zwigzanych z rolnictwem e } A
informacje o prawach i obowiaz- i lesnictwem 12 e Lo usiug zwigzanyc kwieciert/maj 2022
kach beneficjentéw okreslaja badz » Tekst: Roman Jarentowski -
ROZWOQ) TERYTORIALNY
13 Scalanie gruntéw Terminy uzaleznione od SW, ktére ogtaszaja kolejne nabory
14 Gospodarka wodno-$ciekowa Terminy uzaleznione od SW, ktére ogtaszaja kolejne nabory
15 Budowa lub modernizacja drég lokalnych Terminy uzaleznione od SW, ktére ogtaszaja kolejne nabory
16 Wsparcie przygotowawcze luty 2022 r. SW ogtaszaja nabér po uzgodnieniu terminu z MRIRW
Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju . -~ . .
17 lokalnego kierowanego przez spotecznos¢ Terminy uzaleznione od LGD, ktére ogtaszajg nabory
Nabor ciggty. Wniosek o przyznanie pomocy na operacje polegajace
18 Przygotowanie i realizacja dziatar w zakresie wspétpracy na przygotowaniu projektu wspétpracy sktada sie do 31 marca 2022 r. Wnioski
zlokalng grupa dziatania 0 przyznanie pomocy na operacje polegajgce na realizacji albo przygotowaniu
potaczonym z realizacjg projektu wspoétpracy sktada sie do 31 grudnia 2022r.
TRANSFER WIEDZY IINNOWAC)I
. 31 grudnia 2021 r. - 31 stycznia 2022 r. - nabér na KtD kwieciers 2022 . - nabér
19 Wspétpraca 0gdlny bez KtD
20 Wsparcie dla dziatan w zakresie ksztatcenia zawodowego Przetargi bedg ogtaszane w zaleznosci od potrzeb i w miare dostepnych
i nabywania umiejetnosci Srodkéw
21 Wsparcie dla projektow demonstracyjnych i dziatan Przetargi beda ogtaszane w zaleznodci od potrzeb i w miare dostepnych
informacyjnych Srodkéw
22 Wsparcie korzystania z ustug doradczych Err;cei'f(aér\zi beda ogtaszane w zaleznosci od potrzeb i w miare dostepnych
23 Wsparcie dla szkolenia doradcow Sl?rréz':%rv%i beda ogtaszane w zaleznosci od potrzeb i w miare dostepnych
SYSTEMY JAKOSCI PRODUKTOW ROLNYCH I SRODKOW SPOZYWCZYCH
Wsparcie dziatar informacyjnych i promocyjnych realizowanych .
24 przez grupy producentéw na rynku wewnetrznym lipiec 2022.
OCHRONA EKOSYSTEMOW I EFEKTYWNE GOSPODAROWANIE ZASOBAMI NATURALNYMI
Wsparcie na zalesianie i tworzenie terenéw zalesionych - B .
2 premia pielegnacyjna i premia zalesieniowa 15> marca - 15 maja 2022 .
26 Dziatanie rolno-$rodowiskowo-klimatyczne 15 marca - 15 maja 2022 r.
27 Rolnictwo ekologiczne 15 marca - 15 maja 2022r.
Ptatnosci dla obszaréw z ograniczeniami naturalnymi lub innymi )
28 szczegdlnymi ograniczeniami (ONW) 15 marca - 15 maja 2022 .
29 Dobrostan zwierzat 15 marca - 15 maja 2022 r.
Wsparcie na inwestycje zwiekszajace odporno$¢ ekosystemow ; ) PENE
30 legnych i ich wartos¢ dia érodowiska maj/czerwiec 2022 r., pazdziernik/listopad 2022 r.
Wsparcie na zalesianie i tworzenie terenéw zalesionych: - )
31 wsparcie na zalesianie - wsparcie na zadrzewienie 1 czerwea-31 lipca 2022.
32 Zarzadzanie zasobami wodnymi Terminy uzaleznione od SW, ktére ogtaszajg nabory
ZARZADZANIE RYZYKIEM
33 Doptaty do sktadek ubezpieczenia zwierzat 1-31lipca 2022 r., 1-31 grudnia 2022 .
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Nagrody sportowe Powiatu tgczynsklego

Uroczyste s %u'm et
przekazanie nagréd I;CZY-.\SM o : f;tﬂrzl';ﬁflhhl

odbyto sie 7 lutego
w Starostwie
Powiatowym

w tecznej. Otrzymali 2N
je zawodnicy z terenu POWIAT 1 [ 1
powiatu teczynskiego, @ s - YWIAT

osiagajacy wysokie = " 7 I\ ACZYNSKI
wyniki sportowe. ; -

ym razem zdobywcami nagréd
Tzostali nastepujacy zawodni- 5

cy Lubelskiego Klubu Spor-  (@ALWE
tow Walki ,,DAN”: Karol Barczak, E( A
Pawel Bielecki, Hanna Czubac-
ka, Igor Glowienka, Kacper Gto-
wienka, Maja Palonka, Weronika
Widzifiska.

Wszystkim wyréznionym i nagro-
dzonym podziekowania za wktad
W promocje naszego powiatu oraz
zyczenia dalszego rozwoju spor-
towego i osiggniecia jak najwyz-
szych wynikéw sportowych ztozyt
Starosta Leczynski Krzysztof Nie-
wiadomski.

» Tekst: Monika Haraszczuk

\p / LGD ,,Polesie”
“UL - ogtoszenie o naborze nr 1/2022

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Polesie” informuje o mozliwosci sktadania wnioskéw o przyznanie pomocy
w ramach poddziatania 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos$é” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

TOKALNA GRUPA DZIALANIA

1. ZAKRES TEMATYCZNY, LIMIT SRODKOW ORAZ FORMY WSPARCIA W RAMACH DANEGO ZAKRESU:

Nr Zakres tematyczny naboru Limit Srodkéw

Lp- przedsiewziecia (nazwa Przedsiewziecia LSR) w naborze (euro) Forma wsparcia

Poprawa jakosci infrastruktury kultury Pomoc na operacje w zakresie okreslonym w § 2 ust.1 pkt 6 ma forme refundacji poniesionych
1 3.3.2 Wsparcie dotyczy operacji realizowanych 198 010,09 €** kosztédw kwalifikowanych. Maksymalna kwota pomocy wynosi 140 000,00 zt, a intensywno$¢
w ramach zakresu okre$lonego w § 2 ust.1 (792 040,362***) pomocy jest nie wyzsza niz 63,63% kosztow kwalifikowanych - w przypadku jednostki sektora

pkt 6 rozporzadzenia* finanséw publicznych oraz 100% w przypadku pozostatych podmiotéw

* Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 wrzesnia 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkéw i trybu przyznawania pomocy finansowej w ramach podd2|alan|a \Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 (Dz. U. 2015 poz. 1570 z p6zn. zm.)

** Limit naboru ustalony w walucie EUR, zostanie przeliczony przez ZW po kursie biezagcym (kurs wymiany euro do ztotego, publikowany przez Europejski Bank Centralny (EBC) z poprzedniego dnia pracy
komisji Europejskiej w miesigcu poprzedzajacym miesigc dokonania obliczen)

*%% Limit wskazany w ogtoszeniu przeliczony na PLN po kursie statym 4,00 PLN/EUR

2. TERMIN I MIEJSCE SKLADANIA WNIOSKOW:

> Termin sktadania wnioskéw: 07.03.2022 r. - 21.03.2022 r. w godzinach 8.00 - 16.00.
> Miejsce sktadania wnioskdw: biuro Stowarzyszenia LGD ,,Polesie”, ul. Nowa 1, 21-070 Cycéw.
> Szczegotowe informacje na temat naboru wnioskéw znajdziecie Panstwo na naszej stronie internetowej www.lgdpolesie.pl.
» Zrédto: LGD ,,Polesie”



WYDAWNICTWO SAMORZADU POWIATU tECZYNSKIEGO | NR1-2/2022  ZIEMIA l:ECZYNSKA ‘ 15

Sport zawodowy w postaci
.Gornika teczna” to tez
jest dobro Lubelszczyzny.
Kto gra w pitke nozng

na wysokim poziomie

- ten sie liczy, nie

tylko sportowo, ale

i gospodarczo - w pitke
grajg najbogatsi. Jesli pitka
nozna jest w ekstraklasie,
to znaczy ze Lubelszczyzna
ma potencjat gospodarczy
do tworzenia nowych
miejsc pracy, ale tez daje
mozliwos¢ ogladania
widowisk sportowych

na najwyzszym poziomie -
mowi Jarostaw Stawiarski
Marszatek Wojewo6dztwa
Lubelskiego.

la ,Bogdanki” podpisana
D na trzy lata umowa jest kon-

tynuacjq wspétpracy. Zdaje-
my sobie sprawe z odpowiedzialno-
$ci za los mtodziezy i klubu. Wysoko
oceniamy prace zarzqdu klubu i aka-
demii — duza dyscyplina finanso-
wa, stabilizacja i dobre wyniki. Cie-
szy akademia, ktora systematycznie
sie rogwija, ktéra w niedtugim cza-
sie pozyska burse, co spoteguje jej
atrakcyjnos¢ na tle innych, podob-
nych krajowych. To, nad czym trzeba
sie pochyli¢ to infrastruktura, ktérq
trzeba rozbudowad, aby uatrakcyj-
nic oferte Gornika £eczna - pod-
kreSla Artur Wasil Prezes Zarzadu
LW ,Bogdanka” S.A.

To szczesliwy dla nas dzieri — nie
ukrywat radosci Piotr Sadczuk Pre-
zes Zarzadu Gornika Leczna S.A.
Na pewno pomoze nam to w realizacji

,Bogdanka” i wojewodztwo
graja z ,,Gornikiem”

naszych celow — chcemy utrzymac sie
w ekstraklasie, ale naszym celem jest
tez mtodziez i akademia. Mam nadzie-
je, Ze w ciggu tych trzech lat kolejni
nasi wychowankowie trafiq do pierw-
szej druzyny.

Na to tez liczy Prezes Fundacji Gor-
nika Leczna. Maciej Grzywa podkre-
§la, ze umowa z LW , Bogdanka” S.A.
pozwoli planowaé dlugoterminowo.
Po pierwsze utrzymamy dotychczaso-
wy poziom komfortu i pogiom szkolenia,

a po drugie mozemy realnie zaplano-
wac nasz rozgwdj, wlqczajgc w to cho-
ciazby projekty rzqdowe i modernizacje
infrastruktury. W ciqgu trzech lat mozna
gaplanowaé kazdy etap rozwoju. Takie
etapy dziatania dtugofalowego powstaty,

wiemy co chcemy zrobi¢ w tym roku
iw kolejnych latach. To wsparcie pomo-

Ze nam w realizacji celéw.
Zyczymy realizacji celéw czekajac
na kolejne sukcesy, takze sportowe.
» Zrédito: LW ,,Bogdanka” S.A.

Pitkarki ,,Gornik

Wraca Ekstraliga
kobiet! Pitkarki lidera
tabeli, GKS ,,Gérnika
teczna”, runde
wiosenng rozpoczng
wyjazdowym starciem
z GKS Katowice.

W drugi weekend
marca zmierzg sie

na wtasnym boisku

z AP LOTOS Gdansk.

czesSci sezonu tecznianki pla-

suja sie na pierwszej lokacie
w ligowej tabeli, a na swoim kon-
cie maja 27 punktéw — o dwa wie-
cej niz drugi TME UKS SMS Lédz.
Szanse na powiekszenie tej zdoby-
czy podopieczne Roberta Makarewi-
cza beda mialy juz w pierwszy week-
end marca, kiedy pojada na mecz
do Katowic. Tydzien p6Zniej czeka
nas pierwsze w tym roku domowe

Przypomnijmy, Ze po pierwszej

- ey ¢
. e :

- ~'. h, w* _'f!_ . '_
- 1 K

o e

a’ zacz

w

ynaja

runde

spotkanie o stawke w wykonaniu zie-
lono-czarnych.

W trakcie przygotowan do wio-
sny pitkarki GKS trenowaty gtéwnie
na klubowych obiektach. Rozegraly
takze serie sparingéw, m.in. z I-ligo-
wa Resovia Rzeszéw, ktéry wygraly
11:1. Co wazne, w przerwie zimo-
wej do treningéw z druzyna wrdci-
ty kontuzjowane dotychczas Anna
Zajac, Jolanta Siwinska, czy Klau-
dia Mitek.

Fakt, ze do sktadu wracajq kontu-
zjowane zawodniczki, jak ja czy Ania
Zajqc, moze nas tylko cieszy¢. To pod-
niesie rywalizacje, a ta zaprocentuje,
jesli chodzi o poziom sportowy. Tak
naprawde ciasno moze by¢ nie tylko
w wyjsciowym sktadzie, bo cata meczo-
wa osiemnastka bedzie bardzo silna.
Mysle, Ze bedzie to naszym mocnym
punktem i wtasnie tym bedziemy chcia-
ty zaskoczy¢ — podkreslata przed kil-
koma tygodniami Jolanta Siwiniska.

» Tekst: Aneta Galek
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Punkt konsultacyjno-informacyjny
dla uzaleznionych wznawia dyzury

0d 7 lutego

do 31 grudnia 2022 r.
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w tecznej wznawia
funkcjonowanie

Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego dla oséb
uzaleznionych. Jego
dziatalnos¢ finansowana
jest ze Srodkéw Fundacji
»Solidarni Gérnicy”

z siedziba w Bogdance,
na mocy umowy

o wspoétpracy zawartej
pomiedzy Fundacja

a Powiatem teczynskim.

ziatalno$¢é Punktu odpowia-
D da na wazne potrzeby spo-

leczne w zakresie profilak-
tyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych i narkotykowych
oraz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie mieszkaficow powiatu
teczyiniskiego.

Celem Punktu bedzie: zdia-
gnozowanie probleméw klienta
w zakresie uzaleznien i przemocy
w rodzinie, zaplanowanie pomo-
cy i udzielenie wsparcia w prze-
zwyciezaniu trudno$ci zyciowych,
niwelowanie skali zjawiska prze-
mocy i agresji oraz przeciwdzia-
tanie uzaleznieniom.

Do Punktu moga zgtaszac sie
osoby uzaleznione od substan-
cji psychoaktywnych takich jak:
alkohol, narkotyki, leki, dopala-
cze, wyroby tytoniowe.

Wsparcie bedzie udzielane réw-
niez osobom wspétuzaleznionym
(partnerzy os6b uzaleznionych),
cztonkom rodzin oraz osobom bli-
skim, ktére dostrzegaja problem,
wykazuja motywacje, jak i bezrad-
no$¢, oczekujac wsparcia i ukie-
runkowania.

Na wsparcie dyzurujacych spe-
cjalistéow moga takze liczyé osoby
uzaleznione od Internetu, mediow
spoteczno$ciowych, gier kompute-
rowych i hazardu.

» Tekst: Kornelia Bartoch

Porady
i konsultacje
udzielane
sa bezplatnie!

v

e — T ———— A -f_-"i:-lﬂ

— S —

Dyzury specjalistow:

KONSULTACJE T PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE:

Psycholog - mgr Marta Slusar

poniedziatek: 15.00 — 16.00 (pokdj nr 12)
tel. 81 53 15 367

KONSULTACJE T PORADNICTWO
DLA OSOB I RODZIN DOTKNIETYCH
PROBLEMEM WYSTEPOWANIA
PRZEMOCY W RODZINIE:

Konsultant ds. przemocy w rodzinie
- mgr Iwona Wisniewska

poniedziatek: 15.00 — 16.00 (pokdj nr 09)
tel. 81 53 15 378

DYZUR SPECJALISTY DS.
PROFILAKTYKIT UZALEZNIEN:

Specjalista ds. uzaleznien i profilaktyki
- mgr Jacenty Kloda

poniedziatek: 18.00 — 20.00 (pokdj nr 21)
tel. 81 53 15375

(w godz. 19.00-20.00 dyzur online za posrednictwem platformy Teams;
przez e-mail: pki@pcprleczna.pl)

DZIAELANIA SOCJOTERAPEUTYCZNE
SKIEROWANE DO DZIECI
I MLODZIEZY POCHODZACE]J
Z RODZIN DOTKNIETYCH
PROBLEMEM UZALEZNIEN:

Prowadzenie grupy
socjoterapeutycznej

poniedziatek: 15.00 - 17.00
(sala konferencyjna - niski parter)
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Juz w latach 70. XX wieku
pojecie zdrowego stylu zycia
zyskato na znaczeniu. Zaczeto
sie ono pojawiad, nie tylko

w Polsce, ale i na Swiecie jako
jeden z wyznacznikéw zdrowia
cztowieka. Méwit o tym

m.in. Marc Lalonde - éwczesny
Minister Zdrowia Kanady.

Z raportu, jaki sporzadzit
wynika, ze styl zycia w 50%
odpowiada za stan zdrowia
kazdego z nas. Trudno sie

z tym nie zgodzic¢ - potwierdza
to wiele badan i opracowan,

a takze doswiadczenie.
Obecnie uwaza sie takze,

ze spos6b w jaki zyjemy

ma wplyw na wystepowanie
wielu chordb cywilizacyjnych.

zym wilasciwie jest zdrowy styl
CZycia? Jakie sa najwazniej-

sze zasady, ktére pomagaja
w zmianie stylu zycia na zdrowszy?
Styl zycia uznawany jest za gtow-
ny czynnik decydujacy o zdro-
wiu. Taka definicje mozna znalezé
w nurcie psychologii, medycyny czy
socjologii. Nalezy przyznad, ze poje-
cie to jest obecnie bardzo popular-
ne. Coraz wiecej os6b podejmuje
te tematyke: w ksiazkach, gazetach,
publikacjach czy mediach spotecz-
no$ciowych. Mimo to, nie zauwa-
zamy spektakularnej poprawy.
Dodatkowo choroby cywilizacyjne

Zdrowy styl zyeia

- otylo$¢, insulinoopornos¢, cukrzy-
ca - sa co raz czesciej diagnozowa-
ne. Nie da sie ukry¢, ze niemal kazdy
ma problemy ze zdrowym odzywia-
niem. Stad prosty wniosek, Ze nasze
zdrowie w duzym stopniu zalezy
od stylu zycia. Zasady zdrowego
stylu zycia:

ODZYWIA] SIE ZDROWO

Co to whasciwie oznacza? To przede
wszystkim troska o wlasciwy bilans

energetyczny — czyli jesz tyle,
ile potrzebujesz. Wybieraj swie-
ze, naturalne produkty, wybieraj
warzywa i owoce, pij duzo wody.
Ogranicz spozywanie zywnosci
wysokoprzetworzonej — przede
wszystkim bazujacej na ttusz-
czach trans i cukrze. Warto takze
ograniczy¢ spozywanie miesa. Nie
ma produktéw zakazanych. Istnieje
za to zdrowy rozsadek i madre pla-
nowanie swoich positkéw.

WYSTRZEGA] SIE NALOGOW
Zrezygnuj z palenia tytoniu, ogranicz
lub catkowicie wyeliminuj spozywanie
alkoholu. Uzywki nie tylko zmniejsza-
ja kondycje, ale takze ostabiaja prace
wszystkich narzadéw. Palenie papie-
roséw jest przyczyna wielu choréb
pluc i nie tylko. Alkohol natomiast,
niszczy organizm od wewnatrz. Moze
takze doprowadzi¢ do wielu przy-
krych sytuacji zwiazanych z zaburze-
niami $wiadomosci i motoryki.

ZADBA] O REGULARNA
AKTYWNOSC FIZYCZNA

Aktywno$¢ fizyczna jest szerokim
pojeciem. Dlatego warto wyjasnic,
ze w trosce o zdrowie nie musisz
codziennie chodzi¢ na sitlownie.
Umiarkowany wysitek poprawia
krazenie, koncentracje, wydolnos¢
organizmu, wspiera prace mozgu.
Dodatkowo redukuje stres. W tak
duzym wachlarzu aktywnosci, kazdy
jest w stanie znaleZ¢ co$ dla siebie.
Wybierz sie na spacer, pobiegaj, zaléz
rolki czy wrotki, wybierz sie na basen.
A moze wolisz wspina¢ sie na $cian-
ce lub zdobywa¢é goérskie szczyty?
Dziesie¢ minut aktywnosci fizycz-
nej, to réwniez dobry trening, ktéry
wydtuza Twoje zycie.

ZADBAJ O DOBRY SEN
Odpowiednia ilo§¢ snu jest nie-
zbednym elementem zdrowego
stylu zycia. To wlasnie wtedy naj-
lepiej regeneruje sie nasz orga-
nizm, a wszystkie komérki odpo-
czywaja i nabieraja sit na kolejny
dzien. Uktad pokarmowy, narza-
dy moga zwolni¢ i usunaé toksy-
ny. Ponadto, odpowiednia ilo$§¢
snu skutkuje lepszym samopoczu-
ciem oraz efektywnoscia, wynikaja-
ca ze zwiekszonej ilosci sity i ener-
gii do dziatania.

ZADBA) O ZDROWIE
PSYCHICZNE

Zdowie psychiczne jest rownie
wazne jak zdrowie fizyczne. Badz
zyczliwy dla siebie i innych. Opty-
mistyczne nastawienie do zycia
powoduje wydzielanie hormonéw
szcze$cia. Staraj sie unikaé stre-
sujacych sytuacji. Zrelaksuj sie.
Moze Ci w tym pomoc stuchanie
ulubionej muzyki czy speilnianie
sie w swoim hobby. Znajdz chwi-
le tylko dla siebie. Kazdy zastuguje
na odpoczynek. To zdecydowanie
ma pozytywny wplyw na psychi-
ke cztowieka.

» Tekst: Barbara Wrébel

W Polsce palenie tytoniu jest
przyczyng 93% zachorowan
na raka ptuc u mezczyzn i 77%
u kobiet po 35 roku zycia.
Szacuje sie, ze 9 na 10 osdb,

u ktérych doszto do rozwoju
raka ptuc jest palaczami lub
byto nimi w przesztosci.

zesto pierwszy papieros wypala-
C ny jest ,,z ciekawosci”. Po jego

wypaleniu czujemy sie dobrze,
nasz organizm jest pobudzony do dzia-
fania. Za taki stan rzeczy odpowiada
nikotyna, jedna z najsilniej uzaleznia-
jacych substancji psychoaktywnych.
Ma ona zdolno$¢ silnego oddziaty-
wania na o$rodkowy uktad nerwo-
wy poprzez receptory znajdujace sie
w moézgu. W matych dawkach dziata
stymulujaco, powodujac pobudzenie
organizmu i podwyzszenie ci$nienia
tetniczego. Dochodzi réwnocze$nie
do uwolnienia tzw. hormonu szcze-
$cia. Kazdy kolejny papieros powo-
duje pobudzenie receptoréw, a osoba
palaca przyzwyczaja sie do efektéw
dzialania nikotyny. Co wiecej, ilos¢
receptoréw nikotynowych w mézgu
zwieksza sie wraz z czestotliwo-
Scig draznienia ich przez nikotyne.

Dziekuje - nie pale!

=

Z czasem, aby osiagna¢ zadowalaja-
cy poziom pobudzenia i koncentracji,
osoba palaca musi dostarczy¢ sobie
kolejna, coraz wieksza dawke nikoty-
ny. Stosunkowo regularne powtarza-
nie ,rytuatu” palenia oraz panujace
mylne przeSwiadczenie o wyciszaja-
cych wlasciwosciach papieroséw spra-
wia, Ze siegamy po nie w sytuacjach
napiecia nerwowego, zmeczenia czy
checi zrobienia sobie przerwy. W ten
sposob powstaje uzaleznienie.
Metod na zerwanie z natogiem jest
kilka. Jedni stosuja w tym celu wsparcie
farmakologiczne w postaci lekéw wspo-
magajacych rzucenie palenia, inni decy-
duja sie na ten krok od razu i opieraja

sie jedynie na swojej silnej woli, a jesz-
cze inni przygotowuja sie do rzucenia
palenia jeszcze przed podjeciem decy-
zji o tym momencie.

Osobom planujacym rzucenie palenia
zaleca sie etapowe postepowanie i duzy
nacisk kladzie na mentalng i motywa-
cyjna strone przedsiewziecia. Pierw-
szym elementem powinno by¢ zawsze
przeanalizowanie wlasnego modelu
palenia, czyli obserwacja czestotliwo-
$ci palenia, sytuacji sprzyjajacych siega-
niu po papierosa, rozeznania wlasnych
reakcji na dtuzszy czas bez ,,dymka” —
a trzeba pamietaé, ze negatywne skut-
ki odstawienia nikotyny na pewno
wystapia. Jest to tez czas na budowa-
nie wlasnej niecheci do palenia, prze-
konanie siebie o szkodliwosci nawyku
i jego ztlym wplywie na nasze zdrowie
i wyglad zewnetrzny.

Kolejnym krokiem jest przeanali-
zowanie zebranych o sobie i o nawy-
ku wiadomosci. Nalezy zastanowic
sie w tym miejscu, jakie zachowania
nawykowe towarzysza naszemu pale-
niu. Czy jest to np. filizanka kawy wypi-
ta w wygodnym fotelu w towarzystwie
papierosa, czy papierosy towarzysza

pogaduchom ze znajomymi? Palisz
wiecej w dni wypekione zajeciami czy
wrecz dla zabicia nudy? Rano ,,zeby
sie obudzi¢” czy raczej wieczorem? Te
wiadomosci pomoga w wyborze opty-
malnego momentu na pierwszy dzief
bez papierosa.

Nastepnym elementem jest przygoto-
wanie otoczenia na fakt podjecia préby
zerwania z natogiem. Jest to bardzo
wazne, poniewaz wsparcie ze strony
rodziny i znajomych bedzie nam w tym
momencie bardzo potrzebne. Przygoto-
wanie otoczenia to réwniez ogranicze-
nie dostepnosci papieroséw, zapalniczek
czy popielnic. Zmiany musza dotyczy¢
réwniez iloSci wypalonych papieroséw
i wydtuzenia czasu pomiedzy kolejny-
mi wypalanymi papierosami. W tym
momencie nalezy réwniez rezygno-
waé z negatywnych mysli (,,nie pora-
dze sobie”, pale tyle lat, nie rzuce tego
w jeden dzier”) i mobilizowa¢ sily, aby
osiagnac zamierzony cel.

Ostatni element to pierwszy dzieri bez
papierosa. Nie od razu bedzie mozliwe
cieszenie sie z sukcesu - przed rzuca-
jacym palenie kilka dni trudnej walki.

Specjalisci zajmujacy sie terapia uza-
leznier nie maja jednej, uniwersalnej
recepty na przejscie przez ten trud-
ny okres. Wszyscy sa jednak zgodni

co do faktu, ze warunkiem koniecz-
nym jest cheé, determinacja i wewnetrz-
na potrzeba palacza popychajaca go
do porzucenia natogu.

» Tekst: Monika Chmiel

Dym tytoniowy jest najgrozniejszym
czynnikiem kancerogennym.
Zawiera blisko 4000 substancji
chemicznych, wéréd ktérych przewaza
nikotyna. W dymie tytoniowym
znajduije sie wiele substancji

0 uznanym dziataniu rakotwérczym.
Sa to substancje uzywane w przemysle
do produkgji rozpuszczalnikéw,
Srodkéw owadobdjczych, nawozéw
mineralnych, substancji zracych, farb
i lakieréw, paliw i syntetykéw.

State i regularne dostarczanie

do organizmu nikotyny wptywa
negatywnie na zdrowie palacza,

a ciggte funkcjonowanie w stanie
pobudzenia dodatkowo wyczerpuje
organizm. Nalezy tez mie¢
Swiadomos¢, ze mechanizm
uzaleznienia dziata w ten sposéb,
Ze organizm sam zaczyna sie
domagac kolejnej porcji Srodka
uzalezniajgcego, a w przypadku
jego braku naraza sie na dotkliwe
skutki objawéw abstynenckich.

U natogowych palaczy s to np.:
rozdraznienie, niepokoéj, spadek
koncentracji, zaburzenia snu,
zaburzenia apetytu.
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KGW w Ciechankach
Krzesimowskich dziata

od sierpnia 2019 roku.

W kole jest 18 kobiet.
Podczas wspdlnych spotkan
mito spedzamy ze soba
czas, dzielimy sie wiedza

i umiejetnosciami.

rganizujemy spotkania z oka-
O zji réznych uroczystosci, m.in.
$wiat czy Dnia Kobiet. Uczest-
niczymy tez w jarmarkach i festy-
nach, podczas ktérych prezentuje-
my wspélnie przygotowane lokalne
przysmaki. W 2021 roku uczestniczy-
lysmy w festynie w Zakrzowie oraz
w Dozynkach Gminnych w Lecznej.
Pomimo krétkiego okresu dzia-
falnosci, juz mozemy pochwalié¢ sie
sukcesami. W 2019 roku w konkur-
sie kulinarnym w Cycowie zajely-
$my II miejsce w kategorii ,,Potrawa

KOBIETY GOSPODAR

".

NE | WY

b

Koto Gospodyn Wiejskich w Ciechankach
Krzesimowskich (gmina teczna)

JATKOWE

z ziemniaka”, a w 2021 roku I miej-
sce w konkursie stroikéw bozonaro-
dzeniowych ,Stét przystrojony trady-
cja” organizowanym przez Starostwo
Powiatowe w Leczne;.

Mamy nadzieje, ze w najblizszym
czasie nasze ,,mlode” KGW w koricu
bedzie mogto zaczaé prezniej sie roz-
wijaé, poniewaz wiele z naszych dzia-
tan ograniczata panujaca pandemia.
Chcialyby$my bra¢ udziat w szkole-
niach i warsztatach oraz realizowa¢
kolejne pomysty.

» Tekst: Joanna Wi$niewska

KGW W CIECHANKACH
KRZESIMOWSKICH
W LICZBACH:

Koto dziata: 2,5 roku

Liczba czlonkéw: 18
Najstarszy cztonek ma: 69 lat
Najmtodszy czlonek ma: 31 lat

v v v v

KGW ,,ChmieLove”

powstato z inicjatywy kilku
kolezanek w listopadzie
2019 roku, aktualnie zrzesza
ponad siedemdziesiagt

os6b. Naszym gtéwnym
zalozeniem byla wspdlna
praca na rzecz spotecznosci
lokalnej oraz rozwéj wtasny.

finalnie skupily$my sie na dzia-

Talnosci rekodzielniczej, charyta-
tywnej oraz idei zero waste. Staramy
sie wykorzystywac to, co nie jest nam
juz potrzebne w pierwotnej formie —
szyjemy, malujemy, robimy bizute-
rie, organizujemy wyprzedaze niepo-
trzebnych juz rzeczy lub wystawiamy
je na licytacje, a zebrane $rodki prze-
znaczamy na pomoc dla potrzebuja-
cych. Poza tym organizujemy wieczo-
Iy seniora, zajecia zumby, warsztaty
dla dzieci i dorostych oraz wyjazdy.
Naszym cyklicznym wydarzeniem jest
Nocy Kupaty, podczas ktérej plecie-
my wianki i snujemy opowiesci przy
ognisku.

Niemal od poczatku istnienia kota,
jego cztonkowie prowadza profil inter-
netowy Market Place Kijany. Na stro-
nie tej mozna kupié, sprzedaé, oddac
lub wymieni¢ zalegajace nam rzeczy,

Pomysk')w bylo bardzo duzo, ale

Koto Gospodyi Wiejskich ,,ChmieLove” (gmina Spiczyn)

a jej zaleta jest to, ze handel odbywa
sie lokalnie, co ogranicza konieczno$¢
dalekiego przemieszczania sie, tym
samym, wptywa korzystnie na $ro-
dowisko.

KGW ,,ChmieLove” przy$wieca-
ja idee ekologii, zdrowego zywienia
i zycia zgodnego z natura. Podczas
organizowanych w kole warsztatéw
staramy sie korzystac z ekologicznych
produktéw oraz wykorzystywacé rze-
czy, ktére juz nie sa nam potrzebne.

Przyklad? Warsztaty wyplatania
dywanikéw na krosnach, szycie toreb
lub wspélne robienie sokéw i koktaj-
li z warzyw i owocéw, ktére cztonko-
wie kota sami wyhodowali.

Nasze KGW gromadzi osoby, ktére
angazuja sie charytatywnie, kultural-
nie i artystycznie. Mamy w swoich
szeregach animatorki, artystki, spo-
teczniczki, ztote raczki, osoby o bar-
dzo szerokich horyzontach i zadzi-
wiajacych umiejetnosciach. Majac

taki potencjal, zaangazowali$my
sie jako partnerzy w dwoéch projek-
tach edukacyjnych, realizowanych
w ramach programu Bardzo Mloda
Kultura przy wsparciu Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
i nieoficjalnie powiemy, Ze na tym
nie koniec! Dziatania KGW ,,Chmie-
Love” mozecie $ledzi¢ na Facebooku,
zapraszamy!
» Tekst: Katarzyna Stomka-
Michalak, Olga Krzyzanowska

2

KOLO GOSPODYN
WIEJSKICH ,,CHMIELOVE”
W LICZBACH:

Kolo dziata: 2 lata

Liczba cztonkéw: 78

Liczba mezczyzn: 2

Najstarszy cztonek ma: 72 lata
> Najmlodszy czlonek ma: 17 lat

v v v v

—.



WYDAWNICTWO SAMORZADU POWIATU £ECZYNSKIEGO | 1-2/2022

Ziemia teczynska

19

Historia naszego kraju i narodu
jest petna wspaniatych postaci,
patriotéw oddanych ojczyznie,
gotowych poswieci¢ dla niej
prywatne sprawy, rodzine, a nawet
wiasne zycie. Zwykle gloryfikujemy
ludzi znanych powszechnie,
czesto widniejgcych na kartach
historii Polski, Europy czy Swiata.
Tymczasem, gdy przyjrzymy sie
najblizszemu otoczeniu, okolicy,
historii lokalnej spotecznosci
moze okazac€ sie, ze jest ona
réwnie bogata i zaskakujaca,
biorgc pod uwage ludzi

i zdarzenia ksztattujace lokalna
historie. W powiecie teczyriskim
mozemy odnalez¢ wielu takich
bohateréw. Do takich postaci
nalezy niewatpliwie Janusz Rozek
urodzony 18 grudnia 1921 roku

w Lublinie.

czypospolitej, ktéra chociaz krétko ist-

niala to jednak zdotata wychowaé wspa-
niatych patriotéw, elite intelektualna, dla
ktérej priorytetowe byto hasto ,,B6g, honor
i ojczyzna”.

Gdy wybuchta II wojna Swiatowa, Janusz
Rozek, majac niespeina 20 lat, zaanga-
zowal sie w dziatalno$¢ militarng skiero-
wana przeciwko niemieckim okupantom,
wstepujac najpierw do Batalionéw Chtop-
skich, a nastepnie w szeregi Armii Krajo-
wej. W swoich wspomnieniach szczegéto-
wo opowiada o wojennych przezyciach,
w tym o bitwie w Marysinie w 1943 r.,
kiedy to dane mu byto daé schronienie zot-
nierzom Armii Krajowej dowodzonym przez
»,Szaruge” — Aleksandra Sarkisowa. Bitwa
ta jest co roku upamietniana podczas mszy

P rzyszto mu dorastaé w czasach II Rze-

Janusz Rozek - cichy
bohater naszego regionu

Janusz Rozek. Fot. arch. Biblioteka Sejmowa

$wietej za poleglych partyzantéw w koScie-
le pod wezwaniem $w. Stanistawa Biskupa
i Meczennika w Lublinie, po czym sktadane
sg kwiaty i wiefice przy pomniku w Mary-
sinie. Niejednokrotnie w tych obchodach
uczestniczyt Janusz Rozek, ktéry zostat w tej
bitwie ranny.

Okrucieristwa II wojny Swiatowej oraz
po jej zakoficzeniu, zagrozenie sowiecka kon-
trola nad Polska, stawiaty 6wczesnych ludzi
przed nie lada wyzwaniem - stuzy¢ nowe;j
uzurpatorskiej wtadzy czy pozosta¢ w pod-
ziemnej walce przeciwko nowym okupan-
tom ze Wschodu. Pytanie nurtujace tysiace
6wczesnych patriotéw. Zawsze pozostawa-
ta mozliwo$¢ stawienia czota brutalnej rze-
czywisto$ci i préba odbudowywania Polski
poprzez zycie zgodne z sumieniem i ciezka
prace. Od 1947 roku Janusz Rozek prowadzit
gospodarstwo rolne w Kolonii Gérne koto
Milejowa, nie bojac sie trudu pracy na wsi.
Zanim jednak osiadl na roli, jako chorazy
stuzyt po wojnie w Korpusie Bezpieczefistwa
Wewnetrznego. Z racji zadan zleconych KBW
przez wladze komunistyczne, setki zolnie-
rzy dezerterowato z tych oddzialéw, a sam
Janusz Rozek zostal wydalony z szeregéw
organizacji. Co wiecej, zdegradowano go
do stopnia kaprala.

Janusz Rozek przez wiele lat ciezko pra-
cowat dla rodziny i kraju, oddany ziemi.
Jak Bogumit Niechcic z ,Nocy i dni” Marii
Dabrowskiej, kazdy dzieil po§wiecat ciez-
kiej pracy na roli. Ciezar i odpowiedzial-
no$¢ takiej pracy rozumieja tylko ci, ktérzy
posmakowali jej trudu.

Kiedy nadeszly burzliwe politycznie lata
siedemdziesiate, Janusz Rozek zaangazowat
sie w dziatalno$¢ Ruchu Praw Czlowieka
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17 grudnia 2021 r. na elewagji budynku Urzedu Gminy w Milejowie odstonieto tablice upamietniajgcg Janusza Rozka. Inicjatorem przedsiewziecia byt Instytut

Pamieci Narodowej. Fot. arch. Starostwa

i Obywatela, co §wiadczy o tym, ze nigdy
nie porzucit wartosci patriotycznych i byt
daleki od stuzenia komunistom. Mimo groza-
cych konsekwencji, zdecydowat sie na zato-
zenie 30 lipca 1978 r. w Ostréwku w gminie
Puchaczéw, Tymczasowego Komitetu Samo-
obrony Chtopskiej Ziemi Lubelskiej. Zrzesza-
ta ona wéwczas rolnikéw z 16 wsi, miedzy
innymi z Melgwi, Lecznej, Milejowa, Pucha-
czowa czy Siedliszcza. Podburzajac chtopéw
do nieptacenia sktadek emerytalnych pobor-
com podatkowym, przykul uwage i wro-
gos¢ wladz, ktére zastosowaty wobec niego
represje, w tym szereg rewizji w jego domu
oraz szkalowanie w lokalnej prasie. ,Przez
wszystkie lata od zakoriczenia II wojny miatem
petng swiadomos¢ okupacji kraju, ale dopiero
powstanie Komitetu Obrony Robotnikéw zmo-
bilizowato mnie do podjecia czynnych dziatan.
Weczesniej nie widziatem takich mozliwosci”
- wspominal. A stad juz byla prosta droga
do uczestnictwa w NSZZ Rolnikéw Indywi-
dualnych ,Solidarno$¢”. Warto w tym miej-
scu wspomnieé, ze w kwietniu 2021 r. otwar-
to w Milejowie wystawe Instytutu Pamieci
Narodowej w zwigzku z 40. rocznica powsta-
nia NSZZ Rolnikéw Indywidualnych, bowiem
to wlasnie na terenie powiatu teczynskiego,
w gminie Milejow, mialy miejsce, pierwsze
po wojnie, dzialania niezalezne od wladz
komunistycznych. Za te dziatalno$é byt inter-
nowany przez kilka miesiecy w okresie stanu
wojennego. Przetrzymywano go najpierw
we Wlodawie, a potem w Dartéwku. Jako
byly zoinierz nawotywat zotnierzy Ludowego
Wojska Polskiego do niewykonywania rozka-
z6w swoich przelozonych, za co zostat ska-
zany na trzy lata wiezienia, czego na szcze-
Scie uniknat dzieki amnestii.

Kiedy zelazna kurtyna opadta i 1989
rok stal sie nadzieja na nowa rzeczywi-
sto$¢ polityczna i spoteczna, Janusz Rozek,
jako obywatel nowej Polski i reprezentant
naszej lokalnej spotecznosci, zostal wybrany
postem na Sejm X kadencji z ramienia Komi-
tetu Obywatelskiego ,,Solidarno$¢”. Zmart
w 2013 roku i zostat pochowany na cmen-
tarzu przy ulicy Lipowej w Lublinie, cmen-
tarzu, ktory jest miejscem spoczynku rzeszy
bohateréw i patriotéw walczacych o Pol-
ske w okresie zaboréw, Ii II wojny §wiato-
wej, a takze w czasach sowieckiego nadzo-
ru nad Polska.

» Tekst: Ewa Staniszewska-Panczyk,
nauczyciel historii
w Zespole Szkét Nr 2 w Milejowie
Zrédta:
- Zeszyty Milejowskie, Milejéw 2012 r. Nr 1,2 (51)
- Zeszyty Milejowskie, Milejéw 2013 r. Nr 1-4 (53, 54)
- Zeszyty Milejowskie, Milejéw 2021 r. Nr 1, 2 (70)
- Stownik opozycji PRL 1956-1989 wydany przez

Osrodek Karta
- Historia méwiona > Swiadkowie historii > Janusz

Rozek (1921-2013). Swiadek Historii teatrnn.pl
- Biogramy. Encyklopedia Solidarnosci
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159 lat temu, w nocy

z 22 na 23 stycznia 1863 .,
rozpoczeto sie powstanie
styczniowe, uwazane

za najwiekszy w XIX w.
polski zryw narodowy. Teren
wojewoédztwa lubelskiego

w czasie powstania byt

w kraju jednym z najbardziej
aktywnych rejon6éw. Podczas
insurekcji przez oddziaty
powstancze przewinely

sie tysigce ludzi, stoczono
dziesiatki bitew i potyczek.
Mieszkancy gminy Milejéw,
jak co roku, nie zapomnieli

o powstancach walczacych
w ich okolicy.

stycznia w kosciele p.w.
2 3Wniebowziecia Najswiet-
szej Marii Panny i Swigtego

Antoniego Padewskiego w Milejowie
sprawowana byta msza Swieta w inten-
cji tych, ktérzy przelali krew, walczac
o niepodlegla Ojczyzne. W nabozen-
stwie uczestniczyt Krzysztof Niewia-
domski Starosta Leczyriski. Dalsza czesé
uroczystosci odbyla sie w Klarowie,
przy kurhanie powstaiiczym, upamiet-
niajacym ofiary powstania styczniowe-
go. Piotr Rybak Cztonek Zarzadu Powia-
tu Leczynskiego wraz z Magdalena Kuca
Naczelnikiem Wydziatu Promocji, Kul-
tury i Turystyki Starostwa Powiatowego
w Lecznej ztozyli kwiaty na powstaiczej
mogile. Odczytano réwniez apel pole-
glych, zaciagnieto warte honorowa oraz

za$piewano hymn panstwowy.
Gléwnym organizatorem uroczystosci
byto Towarzystwo Przyjaci6t Milejowa.
» Tekst: Paulina Kondraciuk

Uczestnicy uroczystosci patriotycznych w Klarowie

Rocznica wybuchu
powstama styczniowego

POWSTANITI
STYCZMNIOWE -
L8 WOLNOSC

MASZA | WASZA

Grupa rekonstrukgji historycznej

Przedstawiciele Powiatu teczyniskiego w Klarowie
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Wsréd wielu probleméw 2022 r.

i trosk dnia codziennego nie

mozna zapomnie¢ o wydarzeniach
historycznych sprzed 159 lat. I nie

o Swietowanie w tym wszystkim
chodzi... Szczegélnych powodéw

do swietowania nie byto ani wéwczas,
ani w obecnej chwili.

ny powstania styczniowego, potrafia nie-

malze jednym tchem wyliczy¢ ciemniejsze
strony tego wydarzenia i wskaza¢ przykre kon-
sekwencje, np. réznice ideowe wsrdd ,,Biatych”
i ,Czerwonych”, konflikty o przywédztwo, dez-
informacja i podziaty wéréd spoteczenistwa,
brak broni, wiedzy i do§wiadczenia wojskowego
mtodych uczestnikéw, nierozwiazana ,kwestia
chtopska”, prze$ladowania i represje ze strony
znacznie silniejszego wroga, brutalno$¢ zot-
nierzy rosyjskich, utrata majatkéw i drama-
tyczna sytuacja szlachty ,,wysadzonej z siodta”
oraz zestania, wiezienia, tutaczka i emigracja.
Ogromne koszty spoteczne, ktérymi optacono
romantyczne nadzieje.

C i, ktérzy dobrze znaja kontekst historycz-

Czas zaciera slad

a takze odszukiwaé opowiesci powstancze
zapisane we wspomnieniach swiadkéw, jak
i te utrwalone w zbiorowej pamieci mieszkan-
c6w Klarowa, Puchaczowa, Nadrybia, Kaniwo-
li, Zezulina, Spiczyna czy Zawieprzyc. Dlacze-
go? Bo czas zaciera §lady...

Przedstawione powyzej motywy determinu-
ja dzialania wtadz lokalnych, regionalistéw,
rekonstruktoréw i mieszkancow zainteresowa-
nych dziejami swoich matych ojczyzn. Tak stato
sie réwniez i w tym roku, mimo ograniczen
wynikajacych z rezimu sanitarnego. W wielu
zakatkach powiatu leczyniskiego w dniach
21-23 stycznia odbyty sie uroczystosci upa-
mietniajace wybuch powstania styczniowego.

W piatek 21 stycznia Choragiew Zamku
w Zawieprzycach byla wspétorganizatorem
- wraz z wladzami gminy na czele z wéjtem
Andrzejem Chabrosem i pracownikami Gminnej
Biblioteki Publicznej w Ludwinie — obchodéw

159

ROCZNIC

WYBUCH

Obchody rocznicy powstania styczniowego w GBP w Ludwinie. Fot. Z. Jedynak

A wigc nie ma mowy o $§wietowaniu... Warto
jednak jak najczesciej przypominaé wspoétcze-
snym ciekawe epizody powstania styczniowego.
Zwtaszcza, ze po jego upadku zmienito sie wiele
aspektow zycia. Warto pielegnowaé pamieé
o roku 1863 w r6znych miejscowosciach powia-
tu teczynskiego, w ktérych odbywaly sie narady
i wiece niepodlegtosciowe, a takze dochodzito
do potyczek i bitew z udzialem setek zohie-
rzy. Trzeba pamietaé o bohaterach tamtych
dni, zar6wno o dowédcach oddziatéw zbroj-
nych, ukrywajacych sie w okolicznych lasach
i na bagnach Polesia, jak i heroicznym poswie-
ceniu ludnosci cywilnej, w tym wiascicieli dwo-
réw, dzierzawcéw majatkéw, emisariuszy,
kobiet zaangazowanych w pomoc powstan-
com i odwadze zwyklych ,szarych” Polakéw,
o ktérych nie wspomina sie w podrecznikach
szkolnych.

Warto przypominac stynne i mniej znane
postacie z tamtych lat, upamietnia¢ miejsca,

upamietniajacych powstanie styczniowe w gmi-
nie Ludwin. W obecno$ci mieszkaficow przy
pomniku w Kaniwoli, znaczacym miejscu jednej
z najwiekszych bitew 1863 r., zostat odczytany
Apel Pamieci. Przedstawiciele réznych $rodo-
wisk zlozyli kwiaty i zapalili $wiatta pamie-
ci. Wieczorna uroczysto$¢ zakonczyta salwa
honorowa, oddana z broni palnej przez czton-
kéw stowarzyszen: ,Michalec 1864”, ,Cwie-
ki” ze Staroscina i dragonéw Choragwi Zamku
w Zawieprzycach. Nastepnie w GBP w Ludwi-
nie zostal zaprezentowany film o dziataniach
powstariczych na terenie powiatu leczyriskiego,
z narracja Piotra Winiarskiego, oraz wybrzmiata
gaweda o powstaniu styczniowym w wykona-
niu Izabeli Korzeniowskiej. Bardzo cenna cze-
Scia programu okazata sie wymiana informacji
zawartych w lokalnych opowiesciach i rodzin-
nych przekazach.

W sobote 22 stycznia w potudnie czlonkowie
Choragwi wzieli udziat w lubelskich obchodach

P -

159. rocznicy wybuchu powstania styczniowe-
go, uczestniczac we mszy $w. w kosciele oo.
Dominikanéw na Starym MieScie, przemar-
szu przez centrum miasta i uroczystym Apelu
Polegtych na cmentarzu przy ul. Lipowej, przy
zbiorowej mogile powstanicéw, w ktérej spo-
czety prochy m.in. Kazimierza Bogdanowicza.

159.

ROCZNICA
BUCHU

Choragiew wzieta udziat w uroczystosciach patriotycznych w Lublinie

NSTANIA

Er g e

"
il

gospodarzy. Wspélnie od$piewano hymn pan-
stwowy, ztozono kwiaty, zostal odczytany
Apel Pamieci o Bohaterach Powstania Stycz-
niowego, a liczny oddziat strzelcéw oddat
salwe honorowa.

Po $niegu, na wietrze i mrozie... Zimowa
aura i fopot sztandaréw dodatkowo uswiada-

A

Cztonkowie Chorggwi aktywnie zaangazowali sie w organizacje obchodéw w gminie Ludwin

i w gminie Spiczyn

Wieczorem 22 stycznia przy pomniku
powstanicéw styczniowych w Spiczynie odby-
1y sie uroczystosci z udziatem przedstawicieli
wiladz gminy: Bernadety Przybylskiej-Bartnik
i Zdzistawa Niedzwiadka, strazakow z OSP
Spiczyn oraz reprezentacjami stowarzyszen
historycznych: ,Michalec 1864”, ,Cwieki”
ze Staro$cina, Choragiew Wojska Staropol-
skiego Ziemi Lubelskiej. Cztonkowie Chora-
gwi Zamku w Zawieprzycach wystapili w roli

miaja nam wielko$¢ ofiary tych, ktérzy poswie-
cili wszystko, majac nadzieje, zZe nar6d odzyska
wolno$¢. Poswiecili wszystko, a jednak w roku
1863 i 1864 okazalo sie, zZe jest to za mato!
Tutaj walczyli, tutaj zgineli... A my tutaj
Zyjemy i po tej ziemi stapamy... Nie zawsze
wiemy, jakie skrywa tajemnice. Trzeba je ujaw-
niaé, a wiedza o nich dzieli¢ sie z rodakami.
Warto o tym na co dzief pamietac!
» Tekst: Antonina Gajos
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Jakub Stasikowski

Jakub Stasikowski

to gitarzysta, kompozytor,
aranzer, ale przede wszystkim
ogromny pasjonat muzyki.
Jakub jest absolwentem LO

w Zespole Szkét im. Kréla
Kazimierza Jagiellonczyka

w tecznej, ale przygode

z muzyka rozpoczat juz

w gimnazjum pod okiem
Mirostawa Kozery oraz
Grzegorza Gomuty. To wiasnie
wtedy udato mu sie stworzy¢
ze znajomymi zesp6t The
Ravel, z ktérym mieli okazje
pojawic sie na pierwszych
prawdziwych scenach
Lubelszczyzny.

an Dave’a Grohla, Joh-
Fn’a Petrucciego, Stinga oraz

Andy-ego Timonsa. Wycho-
wany na polskiej muzyce rocko-
wej oraz wyspiarskich brzmieniach
gitar. Zakochany w ambiencie i gru-
boziarnistym vintage’owym brzmie-
niu gitary. Uwielbia zespoty: Muchy,
Hey, ONA, KofL, Foo Fighters, Pom
Poko, Childish Japes.

Swoje umiejetnosci doskonalit
pod okiem wielu muzykéw: Marka
Raduliego, Jacka Krélika, Micha-
a Trzpioty czy Krzysztofa Misiaka.
Na swoim koncie ma zarejestrowane
i wydane 6 albuméw. Jest wsp6ttwor-
ca zespotu B6 oraz Projekt. Wyste-
puje i tworzy takze z grupa Moow
mi Janek - pétfinalistami progra-
mu Mam Talent. Akompaniator
i aranzer na warsztatach Idziemy
na Solo w Gdarnisku. Na swoim kon-
cie ma dzialania z instytucjami kul-
turalnymi, m.in. Teatrem Piosenki

Romana Kotakowskiego, Impro Teatr
Bezczelny, Orkiestra Symfoniczna
im. Karola Namystowskiego w Zamo-
$ciu pod dyrekcja Tadeusza Wicher-
ka oraz z zespotem Ayarise i The
Ravel. Wystepowat réwniez z Moni-
ka Kowalczyk i finalistka programu
The Voice of Poland Katarzyng Goras.

W 2014 roku jako laureat konkur-
su wystepowal na jednym z koncer-
téw trasy koncertowej z zespotem
Happysad. W roku 2015 otrzymat
Nagrode Miasta Lecznej za osiagnie-
cia w dziedzinie twérczosci kultury,
upowszechnienie oraz ochrone kul-
tury. W 2017 roku zdobyt nagrode
dla akompaniatora, przyznang przez
Wojciecha Cugowskiego w finale
konkursu Open Stage.

W roku 2021 zesp6t B6, w kté-
rym gra Jakub, zostal laureatem
33. Miedzynarodowego Przegladu
Wszyscy épiewamy na Rockowo. B6
zagrat kilkadziesiat koncertéw w Pol-
sce i wydatl debiutanckie EP ,,Obec-
no$¢” (2019 r), ktére spotkato sie
z dobrym przyjeciem krytyki i stu-
chaczy. Singiel zespotu, pt. “Okula-
ry” dotart do 1. miejsca w notowaniu
,Lublista” Polskiego Radia Lublin,
a takze jest obecny w wielu rozglo-
$niach radiowych na terenie kraju.
Na swoim koncie maja duza iloé¢
nagréd na ogélnopolskich przegla-
dach zespotéw rockowych. Wystepo-
wali na jednej scenie z takimi zespo-
fami jak Myslovitz, LemON. Waznym
punktem w karierze zespotu byt kon-
cert w Radiowej Tréjce w Studiu
im. Agnieszki Osieckiej w Warsza-
wie oraz antenowy koncert w Studiu
im. Budki Suflera Radia Lublin, ktéry
byl premierowym wystepem zapo-
wiadajacym wiosenna trase 2022.

Droduy Sellysi,

w imieniw wlady Powiatw -qul",‘mkl&g&

za codzienny bud i xaangazowanie w pracg na veecx lokalnej spolecznesci

HNiech tWasza praca bedxie dla (Was édiem salysfakeji i spelecznege uxnania svax pewodem de dumyy.
Na dalsze lata zycxymy wybuealodc, edwagi i wielw sukcesdw w drialalnedci seleckic,
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Recepta na dtugie,
szczesliwe zycie
wg seniorow

4 lutego 2022 .

w Powiatowej Bibliotece
Publicznej w tecznej
odbyto sie trzynaste
spotkanie klubu
»Seniorzy z ksigzka

na ty”. Klubowicze po raz
kolejny dyskutowali

na temat lektury. Tym

razem byt to poradnik pt.

.Szczesliwego, diugiego

|

zycia. Porady dla ciata
i umystu”.

dotyczace prawidtowej diety,
radzi jak wspiera¢ odpornosé¢
calego organizmu. Porusza réw-
niez temat seksualno$ci mezczyzn
i kobiet, a takze przedstawia ¢éwi-
czenia dla zdrowia umystu. Ksiazka

P ublikacja zawiera informacje
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wzbogacona jest w zyciowe prze-
stania Alberta Einsteina oraz Willa
Duranta:

~ISTNIEJA TYLKO DWA |
SPOSOBY NA ZYCIE - ZYC
TAKJAKBY NIC NIE BYLO
CUDEM LUB TAK JAKBY
CUDEM BYLO WSZYSTKO",

LJESTESMY TYM,

CO WIELOKROTNIE
POWTARZAMY,
DOSKONALOSC

ZATEM NIE JEST
JEDNORAZOWYM
AKTEM, A NAWYKIEM”.

Seniorzy czytajac fragmenty lek-
tury wymieniali sie swoimi opinia-
mi i spostrzezeniami, a takze rada-
mi na temat szczesliwego, dtugiego
zycia. Na zakonczenie stwierdzili,
iz zaré6wno zdrowa dieta, aktyw-
no$¢ fizyczna jak i prawidto-
we funkcjonowanie umystu maja
na to duzy wpltyw. Serdecznie dzie-
kujemy seniorom za ciekawa dys-
kusje i czekamy na kolejne.

» Tekst: Magdalena
Pastuszak-Puchalska

TO TRZEBA PRZECZYTAC

Atbena Grabowska

. Stulecie
Winnych.
Poczatek™

Fwierciadio

ALBENA GRABOWSKA

STULECIE WINNYCH

POCZATEK ;

Najnowsza ksigzka Atbeny
Grabowskiej to prequel
jej bestsellerowej,
obyczajowo-historycznej
sagi , Stulecie Winnych".
Akcja powiesci dzieje

sie w podwarszawskim
Brwinowie w czasie
zaboru rosyjskiego.
Bohaterami sg Bronistawa
i Antoni, zalozyciele rodu
Winnych.

utorka przedstawia histo-
rie wspébélnego zycia

pary, a takze losy synow

- Romana, Wtadystawa, Kajeta-
na, Stefana, oraz Stanistawa na tle
burzliwych dziejéw Polski. Wie-
lowatkowa akcja powiesci intry-
guje i wzbudza emocje. Czytelnik
towarzyszy bohaterom zaréwno
w chwilach szczedcia, jak i smut-
ku. Dyskretnie wplecione w fabu-
te prawdziwe wydarzenia stano-
wia jeden z najwiekszych atutéw
powiesci. Ksiazke czyta sie szybko
i z zaciekawieniem. ,Stulecie Win-
nych. Poczatek” to doskonata lek-
tura dla wszystkich mitosnikow sag
z historig w tle.
» Tekst: Magdalena
Pastuszak-Puchalska



24 Ziemia teczynska  WYDAWNICTWO SAMORZADU POWIATU £ECZYNSKIEGO | NR 1-2/2022

POWIATOWY KLUB ,SENIOR+” SKONCZY+t 2 LATA! - GALERIA ZDJEC

Okoliczno$ciowe prezenty ztozone na rece
kierownika klubu Ewy Burcon (po lewej)

W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele
powiatowych jednostek organizacyjnych

Pamigtkowe zdjecie uczestnikéw uroczystosci z okazji 2. urodzin Powiatowego Klubu ,Senior+” w kecznej. Fot. arch. Starostwa

W naszym klubie seniorzy majg mozliwos¢

prezentacji i rozwijania swoich pasji

Do

Uroczysto$¢ byta okazjg do zaprezentowania licznych talentéw naszych senioréw



