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Powiat feczynski na liscie 100 obwodnic

Artur Sobon, Sekretarz Stanu

w Ministerstwie Aktywéw Pan-
stwowych, Krzysztof Niewiadom-
ski Starosta teczynski oraz Leszek
Wiodarski Burmistrz kecznej wzieli
udziat w konferencji prasowej

w Starostwie Powiatowym w kecz-
nej. Tematem spotkania byto
wpisanie kecznej na liste 100 ob-
wodhnic, ktore rzad zamierza zreali-
zowac w latach 2020-2030.

Artur Sobon podkreslit, ze poprzez wpisanie
tecznej na liste, rozpoczynamy de facto budo-
we obwodnicy w ciggu drogi krajowej nr 82. Jest
to informacja wazna, o ktérg wspdlinie zabiega-
lismy ponad politycznymi podziatami. Wspélnie
wystgpiliémy do Pana Premiera, by keczna zna-
lazta sie na tej liscie i to sie udato. Program ma
zabezpieczenie finansowe, zas$ przed samorza-
dowcami, przed GDDKIA nastgpi czas wytezo-
nej pracy.

Zarowno Krzysztof Niewiadomski jak i Leszek
Wrtodarski dziekowali Arturowi Soboniowi za po-
moc i dotrzymanie stowa w sprawie przedmioto-
wej inwestycji. Jednogtosnie podkreslili fakt, ze §
obwodnica przyczyni sie nie tylko do poprawy
przepustowosci i bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym, ale réwniez bedzie stanowita przyczy-
nek do rozwoju gospodarczego i turystycznego

naszego regionu.

Planowana data ogtoszenia przetargu na reali-
zacje zadania przewidziana jest na Ill kw. 2023 r.
Niebawem rozpoczna sie prace zwigzane z anali-
zg wariantéw przebiegu obwodnicy.

Tekst: Edyta Kasprzyk
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LW ,Bogdanka” S.A. zo-
stata laureatem Xll edycji
konkursu ,Pracodawca
Przyjazny Pracownikom”,
organizowanego przez
NSZZ ,Solidarnos¢” pod
patronatem  Prezydenta
RP, Andrzeja Dudy. Wre-
czenie nagrod odbyto sie
24 lutego 2020 r. w Sali
Kolumnowej Patacu Pre-
zydenckiego.

W tym roku komisja kon-
kursowa wytonita 17 firm,
ktére otrzymajg certyfikat
»Pracodawca Przyjazny
Pracownikom”. W konkursie
nagradzani sg polscy pra-
codawcy, ktérzy w swojej
dziatalnosci wyrozniajg sie
w zakresie poszanowania
obowigzujacych  przepiséw
prawa pracy, W sSposob
szczegolny dbajg o stabil-
nos$¢ zatrudnienia, przestrze-
ganie zasad BHP oraz two-
rzg przestrzen do zrzeszania
sie pracownikéw w niezalez-
ne zwigzki zawodowe. Akcja
nadawania certyfikatu ,,Pra-

codawca Przyjazny Pracow-
nikom” zainicjowana zostata
przez NSZZ ,Solidarnos¢”
w 2007 r.

LW Bogdanka zostata
wyrdzniona za ,petne zaan-
gazowanie w sprawy pra-
cownicze, skrupulatne prze-
strzeganie przepiséw prawa
pracy, efektywne wdrazanie
Pracowniczego  Programu
Emerytalnego, a takze po-
wotanie do zycia Fundaciji
LSolidarni  Gornicy”, ktdra
udziela wsparcia gornikom
znajdujgcym sie w trudnej
sytuacii zyciowej, a takze ich
rodzinom”.

Chciatbym serdecznie po-
dzigkowac za to wyrdznienie,
ktdre potwierdza, Zze nalezy-
my do grupy polskich praco-
dawcdw, ktdrzy ze szczegdl-
nym szacunkiem podchodzg
do tematu praw pracowni-
kdw oraz prowadzg aktywny
dialog ze strong spoteczna.
Jestesmy jednym z naj-
wigkszych ~ pracodawcdw
na Lubelszczyznie. Zatrud-

Wreczenie nagrdd odbyto sie w Sali Kolumnowej Patacu Prezydenckiego.
Fot. www.prezydent.pl

niamy ponad 5,5 tys. 0sob,
co oznacza, ze zatoga spot-
ki i firm wspdfpracujgcych
z Bogdankag wraz z rodzinami
tworzy spofecznos¢ ponad

20 tysiecy osob zwigzanych
z kopalnig. Dlatego bardzo
powaznie traktujemy nasza
role w regionie — powiedziat
Adam Partyka, Zastepca

Prezesa Zarzadu LW Bog-
danka ds. Pracowniczych
i Spotecznych.

Zrédio: LW ,,Bogdanka” S.A.
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Zarzad Drog Powiatowych kontynuuje inwestycje
Trwaja prace na drogach 4] G R
Nr 2000 L w miejscowosci Kijany
- gmina Spiczyn, oraz Nr 2003 L
w miejscowosci Witaniéw - gmi-
na keczna. Prace realizowane
sa w ramach Funduszu Drog
Samorzadowych. Dzieki dofi-
nansowaniu droga w Kijanach
bedzie przebudowana na odcin-
ku ok. 1,65 km, natomiast w Wi-
taniowie na odcinku ok. 1 km.

Obecnie w Witaniowie poza ro-
botami ziemnymi, rozpoczeto ro-
boty brukarskie oraz nawierzch-
niowe. W miejscowosci Kijany
trwa ukfadanie warstwy wyréw-
nawczej oraz wigzacej.

W zwigzku z prowadzonymi ro-

botami mogg wystepowac utrud- : anowany
n!enia w ruch.u. Termir.\. zakor'lc;e- st na koniec czerw-
nia obydwu inwestycji to koniec ca 2020 r. Fot. arch.
czerwca 2020 . : :
Tekst: Wojciech Kister

Powiat teczynski w programie metropolitalnym
— : -

ZDPw kecznej. e

Przedstawiciele powia-
tu teczynskiego znalezli
sie wsrod 21 sygnatariuszy
(gmin i powiatow) listu in-
tencyjnego, dotyczacego
wspotpracy na rzecz rozwoju
Lubelskiego Obszaru Metro-
politalnego.

List stanowi pierwszy etap
przygotowan do nowej per-
spektywy finansowej Unii Eu-
ropejskiej na lata 2021-2027.
Nowy obszar dziatan wyzna-
czony zostat zgodnie z zapi-
sami Strategii Rozwoju Wo-
, jewédztwa Lubelskiego oraz

@ Planu Zagospodarowania Prze-
el strzennego Wojewddztwa Lu-
Il Delskiego.
(  Jarostaw Dudziak. Tekst: Aneta Resztak-
Fedurek

Wyroznienia
dla czlonkow

Rady Spoteczne;
SPZ0Z

Podczas XV Sesji Rady Powiatu zosta-
ty wreczone podziekowania dla cztonkéw
Rady Spotecznej dziatajacej przy Samo-
dzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w kecznej w latach 2016-2019.

Siedem oséb: Andrzej Chabros, Grzegorz
Kuczynski, Halina Romanek, Szymon Czech,
Urszula Stefanczuk, Matgorzata Wiectawska-
Siwek i Zdzistaw Niedzwiadek otrzymato listy
gratulacyjne w uznaniu dla osobistego zaan-
gazowania i zainteresowania problemami te-
czynskiego szpitala. Cztonkowie rady podczas
swojej kadencji uczestniczyli w 21 posiedze-
niach i podjeli wiele uchwat, dotyczgcych m.in.
planéw inwestycyjnych, finansowych czy zmian
w statucie.

Wyréznionym gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesdw na gruncie zawodowym.

Nowa Rada Spoteczna zainaugurowata swoja
dziatalno$¢ 18 lutego 2020 roku. Decyzjg Rady
Powiatu na kolejng, drugg kadencje przewod-
niczacg pozostata Matgorzata Wiectawska-Si-
wek, zastepca Michat Wozniak. Cztonkami sg:
Anna Woéjcik, Bozena Kornatka, Adam Niwinski,
Michat Pelczarski i Mirostaw Tarkowski.

Tekst: Aneta Resztak-Fedurek

Matgorzata Wiectawska-Siwek podczas odbioru
podziekowan. Fot. arch. Starostwa.

Starzejace sie spoteczenstwo to nie-
watpliwie jedno z najwiekszych wyzwan
wspotczesnego Swiata. Aby wyj$¢ naprze-
ciw oczekiwaniom mieszkancow naszego
powiatu, 7 stycznia br. swoje podwoje
otworzyt po raz pierwszy Klub Senior+,
mieszczacy sie na ulicy Staszica 9.

Otwarciu towarzyszyty wypowiedzi za-
proszonych gosci oraz wystepy senioréw
z Dziennego Domu ,Senior-Wigor” w Bog-
dance.

Wsparcie psychologiczne, grupa samopo-
mocowa, terapia, szeroki zakres zaje¢ rucho-
wych, edukacyjnych i prozdrowotnych, to tylko
niektore dziatania, ktére klub oferuje pietnastu
nieaktywnym zawodowo osobom po 60 roku
zycia z terenu powiatu feczynskiego.

W zwigzku z otwarciem klubu Jerzy Deb-
ski, Dyrektor Lubelskiego Oddziatu PFRON
odczytat list Krzysztofa Michatkiewicza, Pre-
zesa Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych. Pani Marlena
Malag, Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej réwniez wystosowata list, ktory w jej
imieniu zostat odczytany przez Albina Mazur-
ka, Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej
Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Cieszy nas poszerzajaca sie oferta dla se-
nioréw i mamy nadzieje, ze bedzie ciekawag
propozycja dla samych zainteresowanych.

Tekst: Aneta Resztak-Fedurek
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Rozmowa z Agnieszkg Korzeniewskg, Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w kecznej

Od poniedziatku do piatku, w godzinach
pracy urzedu, na kazda osobe potrzebuja-
ca czekaja w PCPR specjalisci. Sa to przede
wszystkim psycholodzy, terapeuci, pedagog,
pracownik socjalny oraz radca prawny $wiad-
czacy nieodptatnag pomoc prawna. Pani Dyrek-
tor, czy kazdy moze wejs¢ ,,z ulicy” i uzyskaé
u Panstwa pomoc? Kto moze zapuka¢ do Wa-
szych drzwi?

Tak naprawde kazdy, kto jej potrzebuje. Pracuje-
my na wielu ptaszczyznach, a nasze dziatania skie-
rowane sg do szerokiego spektrum odbiorcéw.
Moze zacznijmy od dzieci... Jesli chodzi o nie, to
przede wszystkim skupiamy sie na rodzicielstwie
zastepczym, czyli zapewnieniu opieki dzieciom,
ktére z roznych powoddw nie wychowujg sie we
wiasnych rodzinach.

Kolejna grupg oséb, ktére wspieramy to niepet-
nosprawni, zaréwno dorosli jak i dzieci. Posiadamy
szeroki wachlarz pomocy, ktory koncentruje sie
na dofinansowywaniu turnuséw rehabilitacyjnych,
sprzetu, przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéw
pomocniczych oraz likwidacji barier architekto-
nicznych. Doroste osoby niepetnosprawne moga
rowniez uzyska¢ pomoc m.in. w osiggnieciu wy-
ksztatcenia na poziomie wyzszym czy zrobieniu
prawa jazdy. Mamy réwniez pomoc psychologicz-
na, pedagogiczng czy pomoc prawna.

Nowa grupa beneficientdw naszej instytucji sa
osoby starsze. Zostat utworzony Klub Senior +, do
ktérego nalezy 15 osdb i na chwile obecng jest to
maksymalna ilos¢ miejsc. Bardzo duzo seniordw
znajduje sie na liscie oczekujgcych, co jest dowodem
na potrzebe funkcjonowania takiej formy pomocy.

Centrum przeciwdziata takze przemocy
w rodzinie. Jest to niezwykle delikatny obszar.
Na co moga liczy¢ mieszkancy powiatu, ktdrzy
doswiadczyli agresji i przemocy wsrod najbliz-
szych?

Dzieki wyspecjalizowanej kadrze realizujemy
liczne programy majgce na celu pomoc rodzinie.
Jednym z nich jest program ,,Gniewni ludzie”. Jest
on skierowany do osob, ktére nie radza sobie ze
swoimi emocjami i stosuja przemoc zaréwno fi-
zyczng jak i psychiczng. W tym momencie trwa
nabdr do grupy, dla ktérej zaplanowane jest 10
spotkan, podczas ktérych pomozemy uczestni-
kom skorygowa¢ zachowania przemocowe i na-
uczymy, jak w sytuacjach stresowych prawidtowo
reagowaé bez uzycia przemocy. Rozszerzamy
réwniez oferte grup samopomocowych. Prowadzi-
my warsztaty kompetencii rodzicielskich. Jest tez
cos, co chcielibysmy aby powstato, a mianowicie
mieszkanie chronione dla osdéb dotknietych prze-
moca. Bytoby to miejsce, gdzie osoby znajdujace
sie w sytuaciji kryzysowej mogtyby znalez¢ schro-
nienie.

Jedna z form aktywnosci senioréw sa prace plastyczne ¢wiczace sprawnos¢ i koordynacje ruchowa.

Fot. arch. Starostwa.

Agnieszka Korzeniewska, Dyrektor PCPR
w kecznej. Fot. arch. Starostwa.

Czy osoby zgtaszajace sie do PCPR moga
liczy¢ na anonimowos$¢?

Oczywiscie. Przyj$cie do nas ze wstydliwym,
trudnym tematem nie napietnuje nikogo, nie styg-
matyzuje. Kazdy, kto nas odwiedzi ma zapewnio-
ng anonimowos¢. Realizujemy wielorakie zadania,
przekroczenie progu naszych drzwi nie jest tozsa-
me z byciem ofiarg przemocy.

Wiem, ze stale poszukuja Panstwo rodzin
zastepczych dla dzieci, ktdre z réznych wzgle-
déw nie moga wychowywac sie w swoich ro-
dzinnych domach. Jakie kryteria trzeba spet-
ni¢ aby stac sie taka rodzina?

Aby zostac rodzicem zastepczym (spokrewnio-
nym badz nie) przede wszystkim trzeba mie¢ od-
powiednig motywacje i wielkie serce. W zasadzie

A |

to wystarczy, poniewaz pozostate wymagania to
tylko formalnosci. Nalezy przej$¢ testy, nie by¢
osoba karana, posiada¢ stan zdrowia pozwalajgcy
na petnienie takiej funkcji, a jeden ze wspdtmatzon-
kéw musi pozostawaé w zatrudnieniu oraz odby¢
specjalne szkolenie. Mam zaszczyt szkoli¢ rodziny
zastepcze juz od 10 lat i zawsze powtarzam, ze
rodzina zastepcza to nie adopcja, to rodzina na
zastepstwo, na czas trwania sytuacji kryzysowej
w rodzinie biologicznej. Obecnie na terenie nasze-
go powiatu funkcjonuje okoto 60 takich domow.

Pani Dyrektor, czy PCPR udziela wsparcia
finansowego?

Nie. PCPR jest jednostka o zasiggu ponadgmin-
nym, mieszkancy moga uzyska¢ pomoc socjal-
na w gminnych o$rodkach pomocy spotecznej.
My pomagamy finansowo jedynie osobom, ktére
z nami na state wspdtpracuja np. rodzinom zastep-
czym, pokrywajac czesciowe koszty utrzymania
dzieci, pomagajgc dzieciom usamodzielniajgcym
sie oraz wyptacajgc dofinansowania dla osob
niepetnosprawnych ze srodkéw PFRON. Nie wy-
ptacamy zadnych zasitkéw, z takimi potrzebami
mieszkancy powinni zgtaszac sie do urzeddw gmin
wiasciwych dla swojego miejsca zamieszkania.

Charakter pracy w PCPR wiaze sie z odpo-
wiednim wyksztatceniem, ale tez z wyjatkowy-
mi cechami osobowos$ciowymi?

Oczywiscie, pracownicy socjalni, psycholodzy
musza umie¢ wczu¢ sie w cudza sytuacje. Musza
ja obiektywnie ocenia¢ i potrafi¢ znalez¢ wiasciwg
droge pomocy. Czesto przychodzg do nas osoby
przepetnione skrajnymi emocjami i czasem trudno
zorientowaé sie co tak naprawde jest problemem.
Spotkan musi by¢ kilka, musi by¢ czas, cierpliwo$¢
i wyrozumiatos¢.

Przez 14 lat petnita Pani funkcje dyrekto-
ra Placowki Opiekunczo-Wychowawczej,
ma wiec Pani bogate doswiadczenie w pracy

-

z ludzmi. Bedac osoba empatyczng trudno
przej$¢ wobec ludzkich historii obojetnie. Jak
Pani dotychczasowe doswiadczenie zawo-
dowe przekiada sie na wizje funkcjonowania
Centrum?

Chciatabym aby PCPR byt miejscem, ktore zyje,
pulsuje energia, gdzie moga przyjs¢ osoby z réz-
nymi problemami i uzyskaja wtasnie taka pomoc,
jakiej potrzebujg. Bardzo podoba mi sie nowy po-
wiew, ktdry wniesli seniorzy. Zaczyna pachnie¢
ciastem - to tak niewiele, a fagodzi urzedniczy
ton (Smiech). Drzwi mojego gabinetu stojg przed
wszystkimi otworem...

A plany? Czego konkretnie mozemy spo-
dziewac sie w przysztosci?

Alez oczywiscie! Zmiana pracy, to zmiana per-
spektywy, ktdra otworzyta mnie na nowe pomysty.
WspdlInie zmoim zespotem chcielibysmy utworzy¢
grupy wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy.
Niebawem rozpocznie u nas prace takze terapeuta
uzaleznien. Myslimy takze o tym, aby uruchomi¢
wypozyczalnig sprzetu rehabilitacyjnego i to jest
nasz plan na najblizszy czas.

Czy chciataby Pani przekaza¢ naszym czy-
telnikom cos od siebie?

Korzystajac z okazji chce powiedzieé, ze ciggle
poszukujemy wolontariuszy, ktérzy mogliby udzie-
la¢ korepetycji z jezykdw obcych, jak réwniez ta-
kich, ktérzy zechcieliby wiaczy¢ sie w opieke nad
dzie¢mi w rodzinach zastepczych. Jesli wiec jeste$
otwarty na innych ludzi, to zapraszam Cie serdecz-
nie do wspdtpracy. Przyjdz, wspdlnie opracujemy
plan wolontariatu, ktory nie tylko pomoze potrze-
bujgcym, ale rowniez Tobie przyniesie wiele satys-
fakciji i doswiadczenia.

Chciatabym, abysmy jako spoteczenstwo nie
byli obojetni na los drugiego cztowieka, abysmy
patrzyli na to, co dzieje sie dookota nas, byli wraz-
liwi na ludzka krzywde. Dostrzegajmy i reagujmy.

Rozmawiata: Justyna Stomka
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Nadziel

Al charytetyens

»otonik Nadziei” dla
powiatu teczynskiego

Akcja charytatywna TVP3 Lublin ,Stonik

W Starostwie Powiatowym
w kecznej 5 lutego br. odbyto sie
wreczenie stypendiow Preze-
sa Rady Ministrow dla uczniow
z terenu powiatu, ktérzy nie mo-
gli uczestniczy¢ 10 stycznia br.
w uroczystym wreczeniu wyroz-
nien w Lubelskim Urzedzie Wo-
jewodzkim.

Wyréznienia z rak Starosty ode-
brali: Kacper Kociuba z kl. IV tech-
nikum gdrniczego i poligraficzne-
go z Zespotu Szkot Gorniczych
w kecznej oraz Dawid Michalski z kl.
Il technikum informatycznego i Jes-
sica Marczak z k. Il liceum ogdino-
ksztatcgcego w Zespole Szkdt Nr 2

Przypominamy, ze stypendia
otrzymali takze: Klaudia Baryta z kl.
Il LO im. J. Zamoyskiego w kecz-
nej, Gabriela Staniak z kl. Il techni-
kum budownictwa z Zespotu Szkoét
im. Kréla Kazimierza Jagiellofczy-
ka w kecznej, Julita Ogrodnik z kl.
Il technikum zywienia i ustug ga-
stronomicznych z Zespotu Szkét

Stypendia Prezesa Rady Ministrow

Rolniczych w Kijanach oraz Michat
Offert z kl. Il Szkoty Mistrzostwa
Sportowego Gornika keczna.

Gratulujemy wysokich wynikéw
w nauce oraz szczegolnych osiag-
nie¢ i cieszymy sie, ze mamy ucz-
nidw, ktorzy tak pieknie reprezen-
tujg nasz powiat.

Nadziei” to przedsiewziecie juz od wielu lat
wspierajace oddziaty dzieciece szpitali, pla-
cowki wychowawcze, przedszkola z oddzia-
fami integracyjnymi czy inne osrodki, dla kt6-
rych dobro dziecka jest priorytetem.

Dotychczas ,Stonik” odwiedzit m.in.: Osro-
dek Rewalidacyjno-Wychowawczy w kecznej,
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Puchaczo-
wie, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng
w kecznej czy — juz nie po raz pierwszy — Pla-
coéwke Opiekunczo-Wychowawcza w Kijanach.

Inicjatywa nie zaistniataby bez wsparcia firm
z terenu catego kraju, ktére bezinteresownie
angazujac sie w pomoc, przekazujg prezenty.
Sa to najczesciej rzeczy codziennego uzytku,
ktére utatwiajg i uprzyjemniajg funkcjonowanie,
wspieraja rozwoj i edukacje oraz uwzgledniajg
czesto indywidualne potrzeby podopiecznych.

Kazdorazowe odwiedziny ,,Stonika” na terenie
naszego powiatu wigzg sie z ogromng radoscig
dzieci i przyjazng atmosferg zwigzang z pra-
ca ekipy telewizyjnej. Liczymy na dalszg dobrg
wspotprace, poniewaz kazda okazana pomoc
jest niezmiernie wazna i bardzo potrzebna. Dzie-
kujemy firmom, ktdre od lat witgczaja sie w ak-
cje TVP3 Lublin i przypominamy, ze pomaganie
cieszy i zaraza, wiec zachecamy wszystkich do
pobudzenia w sobie wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka.

Tekst: Justyna Stomka

Wyrdéznienie z rak
starosty odebrali:
Kacper Kociuba,
Dawid Michalski

i Jessica Marczak.
Fot. arch. Starostwa.

im. Simona Bolivara w Milejowie.

POWIAT

Tekst: Justyna Stomka

- *
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,Ciekawsza nauka w Bolivarze -

W ramach realizowanego projektu
w okresie od pazdziernika do grudnia 2019
roku uczniowie Zespotu Szkét nr 2 im.
S. Bolivara w Milejowie odbyli specjalisty-
czne szkolenia: informatyka sledcza, zarza-
dzanie sprzedaza oraz kurs barmanski.

umiejetnosci.

Nauczyciele przedmiotéw zawodowych
ekonomicznych i informatycznych réw-
niez mieli mozliwos¢ doskonalenia swoich

W biezacym roku szkolnym odbeda sie
rowniez warsztaty grafiki komputerowej,

tatwiejszy start zawodowy”

kurs obstugi kasy fiskalnej, kurs MS Office
Specjalist, prawo jazdy kategorii B oraz spe-
cjalistyczne szkolenia zawodowe z zakresu
kadry i ptace, programy ksiegowe oraz ob-
stuga programu Ptatnik.

Zrédto: ZS Milejow

Pierwsza Konferencja Naukowo-Metodyczna w kecznej

Jak moéwi¢ do ucznia, zeby zainteresowa¢ go czyms no-
wym? Jak dostosowaé forme przekazu do potrzeb nowego
pokolenia? Jak wyksztatci¢ mtodego cztowieka, aby wypo-
sazy¢ go nie tylko w wiedze, ale tez szereg kompetenc;ji, kt6-
re pozwola mu radzi¢ sobie w dorostosci i by¢ szczesliwym?

To tylko niektore z pytan, stanowigce przyczynek do poszuki-
wan i dyskusji podczas Pierwszej Konferencji Naukowo-Meto-
dycznej dla nauczycieli, ktéra odbyta sie 8 lutego w budynku Cen-
trum Kultury w kecznej. Wérdd prelegentow i panelistéw pojawili

 Patronat nad wydarzeniem objat Starosta kee

sie nauczyciele, pracujacy w réznych typach szkot, gtéwnie aka-
demicy, natomiast odbiorcy, to przede wszystkim grono pedago-
giczne ze szkot naszego powiatu.

Organizatorem wydarzenia byli: Kopalnia Wiedzy ,MatMarty-
na” oraz Wydziat Podstaw Techniki Politechniki Lubelskiej. Patro-
natem honorowym wydarzenie objat Starosta keczynski.

Cieszymy sie, ze w powiecie pojawita sie taka inicjatywa i zy-
czymy organizatorom kolejnych udanych konferencji i spotkan.

Tekst: Aneta Resztak-Fedurek
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Uczen ZSG najlepszy z wiedzy
0 przedsigbiorczosci

g R 5

Mikotaj Nowicki, uczen klasy 3d w Zespole Szkot Gorni-
czych w kecznej zakwalifikowat sie do drugiego etapu XV
Olimpiady Przedsiebiorczosci. Etap szkolny odbywat sie
w grudniu, przeprowadzita go nauczycielka podstaw przed-
siebiorczosci Ewa Pytka.

W tescie szkolnym w okregu krakowskim wzieto udziat 2548
ucznidw, sposréd nich wytonionych zostato 254 zwyciezcdw.
Wezma oni udziat w kolejnym, okregowym etapie olimpiady.
Etap ten odbedzie sie 5 marca 2020 r. w siedzibie Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie. Zwyciezcy wezma udziat w roz-
grywkach centralnych.

Olimpiada jest innowacyjnym projektem o spotecznym i pro-
przedsiebiorczym charakterze. Posiada status jednej z najwiek-
szych olimpiad przedmiotowych w kraju. Jest wspdlng inicjatywa
Fundacji Promocji i Akredytacji Kierunkéw Ekonomicznych oraz
pieciu najwigkszych polskich uczelni ekonomicznych: Szkoty
Gtoéwnej Handlowej w Warszawie oraz Uniwersytetow Ekono-
micznych w Katowicach, Krakowie, Poznaniu i we Wroctawiu.
Dofinansowana jest ze srodkéw Narodowego Banku Polskiego
oraz Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, bedacych part-
nerami gtownymi projektu. Zawody dofinansowane sa takze
z dotacji Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Zrédto: ZSG w kecznej
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Badania rezonansem magnetycznym od marca

Diagnostyka w SPZOZ w kecznej wkro-
czyta na wyzszy poziom. 18 lutego w szpi-
talu otwarta zostata Pracownia Rezonansu
Megnetycznego. Na taki sprzet diagnostycz-
ny mieszkancy powiatu czekali od dawna.
teczna to w wojewodztwie lubelskim drugi,
po Krasnymstawie szpital powiatowy, ktory
ma rezonans.

— Rezonans na wyposazeniu szpitala to wieksza
dostepnos¢ do badar nie tylko dla mieszkaricow
powiatu, ale przede wszystkim dla pacjentow
szpitala — powiedziat na otwarciu nowej pracowni
dyr. SPZOZ Krzysztof Bojarski. — Nie majgc u sie-
bie rezonansu badania wykonywali$my w innych
osrodkach, co oznaczafo konieczno$c¢ transportu
chorych do Lublina. Szpital miat podpisane umo-
wy ze szpitalem MSWIA przy ul. Grenadierdw,
szpitalem przy al. Krasnickiej oraz SPSK 4.

W otwarciu nowej pracowni uczestniczyty
wiadze powiatu, przedstawiciel wtadz miasta,
obecny byt takze dyrektor Karol Tarkowski z lu-
belskiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Poswiecenia nowego urzadzenia dokonat
kapelan szpitala ks. Marek Maj.

— Powiat moze poszczyci¢ sie kolejnym sukce-
sem. To wielki dzien — powiedziat na otwarciu no-
wej pracowni starosta Krzysztof Niewiadomski.
— Petna diagnostyka plus dobra opieka i empatia,
czyli mamy komplet Swiadczen, ktore oferuje nasz
powiatowy szpital.

Zakup rezonansu magnetycznego byt plano-
wany w tecznej od kilku lat. — Stafo sie mozliwe
azieki unijnym funduszom i projektowi, ktore-
go realizacje rozpoczeliSmy w ubiegtym roku —

Tt B

———

przypomniat dyr. Krzysztof Bojarski. — Projekt
konczymy w marcu i rozpoczynamy $wiadcze-
nie ustfug. Jak wiadomo na tego typu badania
czeka sie kilka miesiecy, wiec planujemy, ze nasz
rezonans bedzie pracowat petng parg od 9.00
do 21.00.

Obecny na uroczystosci dyrektor NFZ po-
twierdzit, ze ztozona oferta oraz ocena komisji
konkursowej podczas wizji lokalnej jest pozy-
tywna i pozwala przypuszczaé, ze umowa ze
szpitalem zostanie podpisana do konca lutego.
—Od marca pracownia bedzie swiadczyta ustugi
finansowane przez NFZ — zapowiedziat dyrek-
tor Karol Tarkowski. — Powinno wpfyna¢ to na
zmniejszenie kolejek.

W ramach tego projektu, ktérego warto$¢ wy-
niosta 6 877 460,17 zl, a dofinansowanie z UE to
4 585 202,69 zt — zakupione zostaty takze inne
urzadzenia diagnostyczne, m.in. cztery cyfrowe
aparaty rentgenowskie i zestaw endoskopowy
EUS, urzadzenie ktére stuzy do badania USG
przewodu pokarmowego za pomocg endoskopu.
Powstata infrastruktura diagnostyczna zostata
dostosowana do potrzeb osdb niepetnospraw-
nych. Pienigdze projektowe pochodzity z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020.

Rezonans magnetyczny posiadajg nieliczne
placéwki. W skali kraju dysponuje nim dziewie¢
szpitali powiatowych. W woj. lubelskim wsrod
szpitali powiatowych na razie jest to Krasnystaw,
teczna, a dotgczy Radzyn Podlaski i Tomaszéw
Lubelski.

Tekst: Danuta Mattaszewska

lGrupa Wsparcia P j
' Otytosci funkcjonuje |
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Spotkanie zorganizowane 28 stycznia 2020
roku w szpitalu w kecznej zaczeto sie niety-
powo. Dziewczyny w czarnych t-shirtach
z r6zowym logo CHLO whniosty na sale kon-
ferencyjna dietetyczne torty z iskrzacymi
racami. Tak $wietowano pierwsza rocznice
spotkan Grupy Wsparcia Stowarzyszenia Pa-
cjentéw Bariatrycznych CHLO w tecznej.

Od roku, co dwa miesigce w sali konferencyj-
nej szpitala w kecznej spotykaja sie byli i poten-
cjalni pacjenci oddziatu chirurgii. Przychodza
zeby ustysze¢ jak to jest, gdy cztowiekowi wytng
kawatek Zotadka albo zobaczy¢ tych, co stracili
po kilkadziesigt kilograméw. Ci, co sg po ope-
racjach, chetnie opowiadajg o sobie. Jest czym
sie pochwalié. Zrzucone 50 czy 70 kilogramow
dziata na wyobraznie.

Specjalisci obecni podczas spotkan grup
wsparcia majg pomoéc podja¢ decyzje wazne
z punktu widzenia medycyny. Osoby z otytos-
cig olbrzymig muszg by¢ swiadome skutkow
i trudnosci, ktére beda musiaty pokonaé, by
wywalczy¢ sobie lepsze, zdrowsze zycie. Efek-
ty leczenia bariatrycznego zachecajg do staran
i moga by¢ znaczace: moga m.in. ustapi¢ dusz-
nosci podczas snu, leki na nadcisnienie moga
okazac sie zbedne, a pacjentki moga w koncu
zaj$¢ w ciaze.

Osrodek Chirurgicznego Leczenia Otytosci
dziata w tecznej w ramach Oddziatu Chirurgii
Ogolnej od 2012 r. Rocznie wykonuje ok. 200
zabiegdw bariatrycznych. - Wedfug WHO oty-
fo$¢ to epidemia XXI wieku, ktdra powoduje
wiele schorzeri. Osoby z nadwaga i otytoscig
majg zmniejszong tolerancje wysitku, bdle sta-

alczy¢ zdrowsze zycie.
Pacjenci z nadwaga spotykajg sie w Lecznej

wowe, problemy z oddychaniem, krazeniem,
czesto chorujg na nadcisnienie tetnicze, cukrzy-
ce i nowotwory - stwierdza Maciej Pastuszka,
lekarz koordynujacy Oddziat Chirurgii Ogodlnej
w SPZOZ w kecznej, specjalista od bariatrii.

Zeby pacjent trafit na stét operacyjny musi
zredukowa¢ mase ciata. | nie chodzi tu tylko
o zastosowanie drastycznej diety, ktéra pozwoli
szybko zrzuci¢ kilka kilograméw z nadzieja, ze
potem wrdcimy do swoich ulubionych ciaste-
czek, stodkich napoi, chipséw. To musza by¢
zmiany na state.

Nie kazdy potrafi pouktada¢ sobie zycie po
operacji tak, by problem nie wrdcit. - Otyfos¢
jest chorobg nieuleczalng i trzeba bedzie zawsze
o tym pamietaé. Zrédtem satysfakcji powinno
by¢ nie tylko utrzymanie wagi, ale codzienne
zwykte dziatania, jak planowanie zakupow, ro-
bienie positkéw — wyjasnia Monika Gajewska,
psycholog i proponuje proste rozwigzanie. - Nie
robcie dalekosieznych plandw. Kazdego ranka
ustalcie sami ze sobg, Zze przezyjecie ten dzieri
wedtug wilasnych zasad. Skoro nie mamy wpty-
wu na inne sprawy, to niech przynajmniej nasz
dzien bedzie taki, jak my chcemy.

Uwaga!

Spotkania w ramach Grupy Wsparcia
Info-CHLO sa dla wszystkich bezptatne
i bez koniecznosci rejestracji. Kolejne
spotkanie w Lecznej zaplanowane jest na
23 marca br. godz. 18.00. Miejsce - sala
konferencyjna na | pietrze.

Tekst: Danuta Mattaszewska

28 stycznia czytelniczki na-
lezace do Dyskusyjnego Klu-
bu Ksiazki w Powiatowej Bi-
bliotece Publicznej w kecznej
spotkaty sie po raz pierwszy
w 2020 r. Tym razem przedmio-
tem dyskusji byty silne kobiety
w literaturze.

Ws$réd  omowionych  postaci
znalazty sie zaréwno fikcyjne jak
i prawdziwe. Oto one: Wanda Rut-
kiewicz — bohaterka ksigzki Anny
Kaminskiej ,Wanda. Opowie$é
o sile i $mierci”; Elzbieta Raku-
szanka — bohaterka ksigzki Doroty
Pajgk-Pudy ,Matka Jagiellonow”;
Krystyna Skarbek - bohaterka
ksigzki Vincenta V. Severskiego
+Christine. Powie$¢ o Krystynie
Skarbek”; Hatszepsut — bohaterka

ksigzki Ewy Kassali ,Hatszepsut”;
Elzbieta Dzikowska -
ksigzki ,Tam, gdzie bytam”; Wan-
da Pottawska - autorka ksigzki
»| boje sie snow”; Polki ratujgce
Zydéw - bohaterki ksiazki Anny
Herbich-Zychowicz ,Dziewczyny
sprawiedliwe” oraz Pani Eusta-
szyna — bohaterka ksigzki Marii
Ulatowskiej ,Przypadki pani Eu-
staszyny”.

Wszystkich gorgco zacheca-
my do przeczytania ww. pozycji
ksigzkowych. Zapraszamy chet-
nych na spotkania Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki do Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej w keczne;j.

Tekst: Magdalena Pastuszak-

autorka

Puchalska

Przedmiotem
dyskusiji

byty silne kobiety
w literaturze.
Fot. arch. PBP

w kecznej.
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Prezentacja druz

n Gornika keczna

Fot. arch. Starostwa.

Fot. arch. Starostwa.

Najmtodsi adepci sztuki pitkarskiej, uczniowie Szkoty Mistrzostwa Sportowego, jedynej w wojewddztwie szkoty spor-
towej prowadzonej przy profesjonalnym klubie oraz druzyny Gornika keczna 23 lutego zaprezentowaty swoje sktady.

urs!

Komendant Powiatowy Policji w Lecznej za-
prasza uczniow |, Il i lll klasy szké6t podstawo-
wych z terenu powiatu teczynskiego, do udzia-
tu w konkursie plastycznym pn. ,,Wiem, co to
Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa -
katalog zagrozen, jak im przeciwdziatac”.

Celem zorganizowanego przez Komende Po-
wiatowg Policji w kecznej konkursu jest rozpo-
wszechnienie wiedzy o Krajowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenstwa oraz zachecenie mieszkancow
powiatu teczyniskiego do wspotpracy z Policja
w zakresie poprawy bezpieczenstwa poprzez wy-
korzystanie tego narzedzia.

Konkurs jest adresowany do uczniéw |, 11 i lll
klasy szkét podstawowych z terenu powiatu te-
czynskiego. Uczestnicy konkursu majg za zada-
nie wybranie jednego z zagrozen dostepnych na
KMZB, ktére jest istotne dla poprawy bezpie-
czenstwa i zaprezentowanie go na swojej pracy
w dowolnej formie plastycznej. W pracy mozna
takze przedstawi¢ swéj pomyst na to, jak przeciw-
dziata¢ temu zagrozeniu i jak je wyeliminowac.

Krajowa

Fot. www.policja.pl

Moziesz mie¢ na to wpiyw!

Porlziel sie swolml
spostrzezeniami!

Konkurs trwa od 1 do 31 marca 2020 r.
Prace nalezy przynies¢ lub przystaé
na adres: Komenda Powiatowa Policji
w kecznej, ul. Ksiezy Wrzesniewskich 10,
21-010 keczna, z dopiskiem ,Konkurs
plastyczny — KMZB”. Prace powinny byé
podpisane imieniem, nazwiskiem, nazwag
szkoty oraz klasg. Finat konkursu odbe-
dzie sie w kwietniu 2020 roku.

Przypomnijmy, Krajowa Mapa Zagrozen Bez-
pieczenstwa to innowacyjne narzedzie, stuzace
gtéwnie poprawie bezpieczenstwa mieszkancow.
Obstuga mapy zostata zaprojektowana tak, aby
bezproblemowo, wrecz intuicyjnie mégt z nigj
skorzysta¢ kazdy obywatel. W 2019 r. na terenie
powiatu teczynskiego obywatele zgtosili za po-
$rednictwem Krajowej Mapy Zagrozen Bezpie-
czenstwa 468 réznego rodzaju zdarzen, z czego
324 zostato potwierdzonych.

Tekst: Izabela Zigba

%lagroien Bezpieczenstwa

& @

Chcesz wiedzie€,

czy w Twojej okolicy
jest bezpiecznie?

I

EDUKACJI

24 marca 2020 roku
godzina 10.00 — 13.00

Hala sportowa w Lecznej,

KWALIFIKACJE

ul. JaSminowa 6

EDUKAC]JA +

NAUKA

KOMPETENC]JE DOSWIAD CZENIE
> PRACA
ROZWOJ] ZAWODOWY KARIERA

W programie:

Bezplatne porady
z zakresu prawa pracy
i ubezpieczen spolecznych

Mozliwosé uzyskania wiedzy
na temat dofinansowania do

Oferty pracy krajowe
izagraniczne

Mozliwosé uzyskania wiedzy
[ 5 i@ dotyczacej zmiany
rozpoczecia dzialalnosct kwalifikacji zawodowych

gospodarczej

Organizator :

)

Powiatowy Urzad Pracy w Lecznej
www.leczna.praca.gov.pl

e-mail: lule@praca.gov.pl

Patronat medialny :

@ twbe

Patronat honorowy :

5,% Starosta Leczynski

<lecanadh

Burmistrz Lecznej m‘f"syémoltxa
eczynska
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Zabezpiecz gospodarstwo przed suszg,

zt6z wniosek o dotacije

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

Od 21 lutego do 20 kwietnia 2020 r. rolni-
cy, ktorzy chca zabezpieczy¢ swoje uprawy
przed skutkami suszy, moga ubiegac sie
w ARiIMR o dotacje na inwestycje w nawad-
nianie gospodarstwa rolnego.

O pomoc, ktoéra realizowana jest w ramach
dziatania ,Modernizacja gospodarstw rolnych”
z PROW 2014-2020, moze wystapi¢ rolnik, po-
siadajgcy gospodarstwo o powierzchni co naj-
mniej 1 hai nie wigksze niz 300 ha. Wnioskodaw-
ca powinien zarabia¢ na produkcji zwierzecej lub
roslinnej, o czym ma $wiadczyé wykazany przy-
chéd w wysokosci co najmniegj 5 tys. zt, odno-
towany w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych
miesigc ztozenia wniosku. Konieczna jest takze
obecnos$é w krajowym systemie ewidenciji pro-
ducentdéw, ewidencji gospodarstw rolnych oraz
ewidencji wnioskéw o przyznanie ptatnosci. Co
istotne, przyznanie pomocy w tym obszarze
wsparcia nie jest uzaleznione od wielkosci eko-

nomicznej gospodarstwa i nie trzeba wykazy-
waé wzrostu wartosci dodanej brutto (GVA).

Pomoc finansowa na jednego beneficjenta
i jedno gospodarstwo wynosi maksymalnie 100
tys. zt, przy czym refundacji podlega 50 proc.
kosztéw poniesionych na realizacje inwestycii
(60 proc. w przypadku mtodego rolnika). Mini-
malny poziom kosztow inwestycji musi by¢ wyz-
szy niz 15 tys. zt. Planowane operacje moga by¢
realizowane tylko jednoetapowo. Zakonczenie
realizacji operacji i zZtozenie wniosku o ptatnos$é
powinno nastapi¢ przed uptywem 24 miesiecy
od dnia zawarcia umowy 0 przyznaniu pomocy,
lecz nie pozniej niz do 30 czerwca 2023 r.

Rolnicy moga sfinansowaé z tego programu
m.in. budowe studni i zbiornikéw badz zakup
maszyn i urzadzen do poboru, magazynowania,
uzdatniania, odzyskiwania lub rozprowadzania
wody, instalacji nawadniajgcych i systemoéw do
sterowania nawadnianiem.

Whnioski przyjmuja oddziaty regionalne ARi-
MR, mozna je takze sktada¢ za posrednictwem
biur powiatowych.

Tekst: Roman Jarentowski

Do 250 tys. zt premii na rozpoczecie
pozarolniczej dziatalnosci
na obszarach wiejskich objetych ASF

= 3 Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

Od 28 lutego do 28 marca 2020 r. mozna
sktada¢ w oddziatach regionalnych ARiIMR
whnioski o przyznanie pomocy na rozpocze-
cie dziatalnosci pozarolniczej finansowanej
z PROW 2014-2020. Nabor przeznaczony
jest dla rolnikéw i ich rodzin, ktérzy na te-
renach wiejskich objetych ASF prowadza
chéw lub hodowle trzody chlewnej i chca
Z niej zrezygnowac.

O premie moze ubiegac sie rolnik, matzo-
nek rolnika lub domownik, ktéry m.in. podlega
ubezpieczeniu w KRUS w petnym zakresie nie-
przerwanie co najmniej od 12 miesiecy poprze-
dzajacych dzien ztozenia wniosku o przyznanie
pomocy. Ponadto rolnik musi mie¢ przyznang
jednolitg ptatno$¢ obszarowag do uzytkéw rol-
nych wchodzacych w sktad gospodarstwa za
2019 r., a jezeli jej nie otrzymat, musi mie¢ przy-
znang takg ptatnos¢ za 2020 r. W tym drugim
przypadku dokument potwierdzajacy przyzna-
nie jednolitej ptatnosci obszarowej za 2020 r.
mozna dostarczy¢ na etapie sktadania wniosku
o wyptate premii.

Od ubiegtego roku o pomoc z dziatania
PROW 2014-2020 moga ubiegac sie réwniez te
osoby, ktére przez 24 miesigce poprzedzajace
ztozenie wniosku miaty zawieszong lub zakon-
czong pozarolniczg dziatalno$¢ gospodarcza
oraz te, ktére swdj biznes na wsi juz prowadza
i chca go rozszerzy¢ o nowy rodzaj dziatalnosci.

Katalog dziatalno$ci gospodarczych obje-
tych wsparciem jest szeroki i obejmuje ustugi,

produkcje czy sprzedaz roznych produktow
niezwigzanych z rolnictwem.

Wysokos¢ pomocy zalezy od liczby nowo
utworzonych miejsc pracy. W przypadku utwo-
rzenia jednego miejsca pracy mozna liczy¢ na
otrzymanie bezzwrotnej premii w wysokosci
150 tys. zt, przy dwdch nowych miejscach pra-
cy premia wzrasta do 200 tys. zt, a przy trzech
do 250 tys. zt.

Premia na rozpoczecie dziatalnosci pozarol-
niczej jest wyptacana w dwoch ratach. Pierw-
szg (80 proc.) rolnik otrzyma, gdy spetnieni wa-
runki okreslone w wydanej decyzji o przyznaniu
pomocy, a bedzie miat na to 9 miesiecy (liczone
od dnia doreczenia decyzji). Pozostate 20 proc.
premii wptynie na jego konto po rozliczeniu
realizacji biznesplanu. Na ztozenie wniosku
o ptatno$¢ drugiej raty pomocy przewidziano
maksymalnie dwa lata (liczone od dnia wypfa-
ty pierwszej czesci premii) i nie pdzniej niz do
31 sierpnia 2023 r.

Uwaga:

70 proc. kwoty premii musi by¢ wyda-
ne na inwestycje w srodki trwate, czyli
np. zakup maszyn i urzadzen, srodkow
transportu czy wyposazenia. Pozostate
30 proc. mozna przeznaczy¢ na wydatki
biezace zwigzane z rozpoczgciem dzia-
talnosci. Beneficjent po zarejestrowaniu
dziatalnosci gospodarczej moze pozo-
sta¢ w KRUS do dnia ztozenia wniosku
o wyptate drugiej raty premii.
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Dlaczego trzeba myc rece?

Mycie rak to prosty i skuteczny sposdb
by zatrzymacé rozprzestrzenianie sie za-
kazen, niestety czesto jest bagatelizowa-
ny. Mycie rak przede wszystkim pozwala
usunac¢ z powierzchni rak m.in.: bakterie,
wirusy czy grzyby odpowiadajace za caty
szereg groznych chordéb, jak choéby salmo-
nelle czy grype.

Do ,choréb brudnych rak” zalicza sie takze
biegunki, zatrucia pokarmowe i wirusowe zapa-
lenie watroby typu A. Brudne rece sa przyczyng
licznych chordb, a w niektorych regionach $wia-

ta nawet $mierci. Wystarczy odruchowo dotkna¢
nieumytymi rekami okolic oczu, nosa czy ust
i jesteSmy narazone na ogromne ryzyko infekcji.
Dlaczego trzeba myc¢ rece? Kazde dotkniecie
klamki, banknotu czy poreczy w autobusie spra-
wia, ze na nasze rece dostaje sie od 100 do 10
tys. komdrek drobnoustrojéw. To bomba bakte-
ryjna, ktérg rozbroi¢ moze tylko mycie rgk. Wy-
starczy kilkadziesigt sekund my¢ rece, by oczys-
cié je z 90 proc. bakterii. Zeby uzyskaé najlepszy
efekt potrzebna jest niecata minuta.
Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece
ciepta woda.
} Natoz mydto
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* w zagtebienie
dtoni.

u Splec palce
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n Namydl
obydwa
} nadgarstki.

m Zakrecajac kran dotykaj
go przez papierowy
recznik, zeby uniknac
ponownego zakazenia.

i Wyrzud recznik do kosza.

Catkowity czas:

15-30 sekund
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n Wysusz je
starannie
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Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Fot: www.gis.gow.pl

Nie daj sie grypie

Jesienizimato okres wzmo-
zonych zachorowan na cho-
roby gornych drég oddecho-
wych. Zachorowania moga by¢
wywotywane przez ponad 200
réznych gatunkéw wirusow.
W pordéwnaniu z innymi wiru-
sami, zachorowania na grype
moga wywolywaé¢ powazne
powiktania, rownoczesnie jed-
nak dostepne sa skuteczne
szczepienia ochronne przeciw
tej chorobie.

W Polsce szczyt zachoro-
wan przypada miedzy stycz-
niem a marcem. Rejestruje sie
wtedy od kilkuset do kilku mi-
liondw os6b chorych na grype
i choroby grypopodobne. Gry-
pa przenosi sie z 0soby na 0so-
be droga kropelkowa podczas

kichania, kaszlu lub w wyniku
bezposredniego kontaktu ze
Swiezg wydzieling z drég od-
dechowych zakazonych osob.
Nalezy pamieta¢ o czestym,
prawidfowym myciu rgk woda
z mydtem lub dezynfekcji $rod-
kiem na bazie alkoholu.

Tak jak w przypadku innych
choréb wywotywanych przez
wirusy, antybiotyki sg niesku-
teczne i leczenie jest gtdwnie
objawowe. Zaleca sie pozo-
stanie w domu i odpoczynek,
picie duzej ilosci ptynéw, sto-
sowanie niesterydowych $rod-
kéw przeciwzapalnych — uwa-
ga: u dzieci ponizej 16 r.z. nie
nalezy stosowac salicylandw.
U matych dzieci niezwykle
istotne jest nawadnianie i ob-

nizanie goraczki, ktéra moze
doprowadzi¢ do wystgpienia
drgawek goragczkowych.

Najskuteczniejsza ~ metoda
unikniecia zachorowania i zwia-
zanych z nim powiktar jest
profilaktyka, pod postacig co-
rocznego szczepienia poprze-
dzajgcego sezon zachorowan na
grype. W Polsce dostepne s3 (na
recepte) szczepionki przeciwko
grypie produkowane przez kilka
firm. Ich sktad jest zgodny z za-
leceniami Swiatowej Organizacii
Zdrowia i obejmuije 3 szczepy wi-
rusa, kragzace w danym sezonie.

Zrodto:  Departament Za-
pobiegania oraz Zwalczania
Zakazen i Choréb Zakaznych
u Ludzi Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego
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Galeria zdjec z otwarcia Klubu Senior+

POWIAT
LECZYNSsKI

Fot. arch. Starostwa.

rzmiewa’fé od 'trady-
cyjnych i wspotczesnych koled oraz pastoratek. Do konkursu zgtosito
sie 13 zespotdw i 21 solistdw. Fot. arch. GDK w Cycowie.

Fot. arch. Starostwa.

i = .
Szkota Podstawowa w Nadrybiu $wigtowata jubileusz 10-lecia nada-
nia imienia Jana i Kazimierza Bogdanowiczéw. Oficjalna cze$¢ uroczy-
stosci rozpoczeta sie uroczystym polonezem. Fot. arch. SP w Nadrybiu.

Fot. arch. Starosftrwa.l

Lip Reading — Zgadnij co méwie? Puchaczéw 2020
-14 lutego

T | |
T L

HELENDORON <
TEEN ENGLISH

7 Lo 4 i &= I o m
Konkurs z zastosowaniem technologii informatycznej zorganizo-
wat Zespot Szkot w Puchaczowie. Pierwsze miejsce zajeta druzyna
ze SP nr2im. T. Kosciuszki w kecznej. Fot. arch. ZS w Puchaczowie.

Kolejna edycja , Linteriady” rozstrzygnieta. ,,Lemigo”
Team zwyciezca! - 20 lutego

/ /e it (s e, \
Krzysztof Siodtowski, Jakub Krzychowiec, Kacper Bytys, Kacper
Kociuba, Krystian Bochra i Jakub Jakubowski wykazali sie najwiek-
sza wiedzg i umiejetnosciami. Nagroda jest wyjazd w géry do osrod-
ka firmy Linter Tour S.A. Gratulujemy! Fot. arch. ZSG w teczne;.

S A o R TS R e R S =

keczynskie ,Morsy z Corsy” oraz wszyscy mito$nicy zimnych
kapieli spotkali sie nad jez. Piaseczno aby pobi¢ zesztoroczny
rekord. W tym roku az 400 osdb uczestniczylo w morsowaniu.
Fot. arch. Starostwa.

Warsztaty artystyczne w Mtodziezowym Osrodku
Wychowawczym w Podgtebokiem - 24 lutego

g - d

Dziewczeta z MOW po raz kolejny wziety udziat w warsztatach re-
kodzielniczych w firmie ,Farbotka” ze Swidnika. Zapoznaty sie z taj-
nikami krawiectwa i kaletnictwa. Fot. arch. ,Farbotka”.



